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সপ্তন পাঠ_-পাসকরণ ব1 হাতবুলান 

অষ্টম পাঁঠ--শরীরে শিথিলতা উৎপাদন 
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বাল)কাণ হইতেই গুপ্ত বিগ্ভাদি শিক্ষার জন্ত আমার একটা! প্রবল 
আকাজ্ষা ছিল। এজন্ত আমি কিছুদিন তান্ত্রিক ষট্কর্মাদি শিক্ষার 
প্রয়াদ পাইয়াছিলাম, কিন্তু অভিজ্ঞ গুরুর অভাবে সেই চেষ্টা ব্যর্থ হইয়া- 
ছিল। উহাতে বিফল মনোরথ হইয়া আমি ইং ১৯২ সালে *পাশ্চাত্য 
বশীকরণ ঝিঠা” (হিপ্োটিজম্‌। মেসনেরিজম্‌ ইত্যাদি ) শিক্ষায় প্রবৃত্ত 
হই এবং ভগবানের প্রসাদে অল্লকালের মধ্যেই ইহা শিক্ষা লাভ করিতে 
সমর্থ হইয়াছিলাম। 

সম্মোহন বিষ্ভা ও শাখা বিজ্ঞানগুলি চর্চা করিবার সময় উহাদের 
কার্ধ্যকারিতা দর্শন করিয়া,-উহাদের দ্বারা যে লোকের শরীরিক, 
মানদিক, নৈতিক; বৈষয়িক ও আধ্যাঁতিক বিষয়ের গ্রভৃত উন্নতি সাধিত 
হইতে পারে, বহুল পরিমাণে তাহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ পাইয়। উহাদের 
কার্যকলাপ জনসাধারণের মধ্যে প্রচার করিবাঁর জন্ত আমার মত্যন্ত আগ্রহ 
জন্মিয়াছিল এবং তম্িমিত্ত ইং ১৯০৫ সালে আমি ক্রীড়া প্রদর্শকের ব্যবসায় 
'বলম্বন করিয়াছিলাম। তদানীন্তন মত প্রদশিত সম্মোহন ও চিন্তা-পঠন 
ক্রীড়া (3/00000 2170. 1017002170-1990170 10977070908610109) 
দর্শন করিয়! কয়েকটি মন্্রান্ত ব্যক্তি এই বিদ্যা! শিক্ষ। করিবার জন্য অত্যন্ত 
আগ্রহাঘিত হইয়াছিলেন এবং ইহা৷ তাহাদিগকে শিক্ষা দিবার জন্ত তাহারা 
আমাকে বিশেষভাবে অনুরোধ করিয়াছিলেন। তাহাদের অনুরোধে 
গ্রথম আমি এই বিষ্ভ। ও শাখা বিজ্ঞানগুলি শিক্ষার উপযোগী একখান! 
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পাওুলিপি রচনা করিয়াঁছিলাম। তাহারা তৎকালে এ পাখুলিপির 
নকল লইয়া এবং আবশ্তক মত আমার মৌখিক ব! চিঠি-পত্রে উপদেশ 
পাইয়া এই বিষয় গুলি হাতে-কলমে শিক্ষা করিয়াছিলেন। কয়েক 
বৎসরের মধ্যে উক্তরূপে অনেক শিক্ষার্থ এই বিষয়গুলি শিক্ষা করিয়। 
কৃতকাধা হইয়াছিলেন। 

উক্ত সময় হইতে ইং ১৯১৮ সাল পর্ধ্যস্ত দীর্ঘ চতুর্দশ বংসর কাল 
সম্মোহন ও চিন্তা-পঠন ক্রীড়া গ্রদর্শকরূপে ভারতবর্ষের বছ স্থান, ব্রহ্মদেশ, 
পারস্য, ইরাক প্রভৃতি দেশ ভ্রমণ করতঃ নাঁনাদেশীয় ও নানাজাতীয় 
অন্যুন ১৬০০০ হাজার লোক সন্মোহিত করিয়া এবং ৪০০ শতের অধিক 
বাক্তিকে এই বিজ্ঞান গুলি হাতে-কলমে শিক্ষা! দিয়! ষে অভিজ্ঞতা লাঁত 
করিয়াছি, তাহার ফলে উক্ত পাঁওুলিপি সংশোধিত হইয়া পসম্মোহনবিদ্া” 
নামে মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল। 

যাহারা এই গুপ্ত বিদ্ভা ও শাখা বিজ্ঞানগুলি হাতে-কলমে শিক্ষা 
করিবার অভিলাধী অথচ আমার নিকট উপস্থিত থাকিয়। শিক্ষা করিতে 
অসমর্থ বিশেষভাবে তাহাদের জন্যই এই পুস্তক সরল ভাষায় 
লিখিত হইয়াছে এবং তজ্জন্ত ইহাতে কেবল উৎকৃষ্ট নিয়ম-প্রণালীই 
প্রদত্ত হইয়াছে । এই নিয়ম-প্রণালীগুলি উৎকর্ষ সম্বন্ধে বোধ হয় 
ইহা বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে, আমি শ্বয়ং উহাদের সাহায্যে সহশ্র 
সহ লোৌক মোহিত করিয়াছি এবং আমার বছ সংখ্যক ছাত্র ও উহা- 
দিগকে প্রয়োগ করিয়! কতকার্ধযতা লাভ করিয়াছেন। অতএব আমার 
ভরদ! আছে যে, বুদ্ধিমান ব্যক্তি মাত্রই এই পুস্তকের সাহায্যে এবং 
আবশ্তক মত আমার নিকট হইতে চিঠি-পত্রে উপদেশাদি লইয়! বিষয়গুলি 
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শিক্ষা করিতে সমর্থ হইবেন। যাহাদের শিক্ষার আস্তরিক প্পৃহা 
আছে, তাহারা উপযুক্ত ঘত্ব, চেষ্টা ও পরিশ্রমের ক্রটি ন৷ করিলে বাড়ী 
বসিয়া) যথ। সম্ভব অল্প সময়ের মধ্যে, এই বিষন্ন গুলি হাতে-কলমে শিক্ষা 
করিতে পাঁরিবেন। ইহাতে কোন সন্দেহ নাই। যে সকল শিক্ষার্থ এই 
পুস্তকোক্ত বিষয়গুলি উত্তমরূপে হৃদয়ঙ্গম করিয়া দৃঢ় বিশ্বাসের সহিত 
নিয়ম-গ্রণালীগুলির অনুদরণ করিবেন, তাহারা আমার নিকট হইতে 
চিঠি-পত্রে শ্বতন্্র উপদেশ না লইয়া, কেবল নিজের চেষ্টাতেই শিক্ষা 
করিতে পারিবেন। শিক্ষার্থীর জ্ঞাতব্য যাবতীয় বিষয়ই যথা সম্ভব 
সরল ভাষায় লিপিবদ্ধ হইয়াছে, সুতরাং চতুর শিক্ষার্থিগণ আমার নিকট 
উপদেশ প্রার্থী না হইয়াও শিক্ষায় সাফল্য লাভ করিতে পারিবেন। 
তথাপি যদি কেহ এই পুস্তকের কোন বিষয় পরিষ্কাররূপে বুঝিতে ন 
পারেন, তবে আমার নিকট পত্র লিখিলেই ( উত্তরের জন্য পাঁচ পয়স! 
ডাক টিকিট সহ ) আমি তাহা সরল ভাবে বুঝাইয়৷ দিব। এই 
বিষয়ে শিক্ষার্থগণের নিকট আমার বিশেষ অনুরোধ এই ঘে, তাহার! 
যেন মনোযোগের সহিত পুস্তকখানা না পড়িয়া কোন উপদেশের 
জন্য পত্র না লেখেন । কারণ যে সকল বিষয় পুস্তকেই লিপিবদ্ধ রহিয়াছে 
সেগুলি পুনরায় হাতে লিখিয়া জানাইবার অবকাশ আমার নাই। আর 
যদি কেহ আমার নিকট উপস্থিত থাঁকিয়। শিক্ষা! করিতে ইচ্ছুক হুন, তবে 
"আমি তাহাকে সমস্ত বিষয়গুলি ভুন্দররূপে হাতে-কলমে শিখাইতে--অর্থাৎ 
যাহাকে 7780002] 05016 বলে তাহা দিতেও প্রস্তুত আছি। 

এই পুস্তক একবার মাত্র পাঠ করিয়াই সকল বিষয় শিক্ষ! কর! যাইবে, 
কোন শিক্ষার্থী এপ আশা করিবেন না। সে প্রত্যকটি পাঠ বিশেষ 
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মনোনিবেশ সহকারে পড়িয়। এবং উহার অর্থ উত্তমরূপে উপলদ্ধি করিয়! 
শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইবে। কোন বিজ্ঞানের ব্যবহারিক অংশ শিক্ষা করিতে 
হইলে যে, যথোপযুক্ত যত্ব, চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে হয়, ইহা প্রত্যেক 
শিক্ষাথাকেই বিশেষরূপে শ্মরণ রাখিতে হইবে। কেহ কেহ পুস্তক খাঁন। 
ছুই-একবার পাঠ করিয়া কৌতৃহল নিবৃত্তি হইলেই ফেলিয়। রাঁখে, আবার 
কেহ কেহ বা কদাচিৎ ছুই-একজন লোকের উপর চেষ্টা করিয়! 
অরুতকাঁধ্য হুইলেই নিরাশ হইয়া! পড়ে। এরপ প্রকৃতির লোকেরা 
কখনও এই সকল গুপ্ত বিগ্ভা শিক্ষা করিতে সমর্থ হয় না। প্রকৃত 
শিক্ষালাভাকাঁজ্ঘী উপদেশগুলিকে বিশ্বাম ও সততার সহিত অনুসরণ 
করিবে এবং প্রথম প্রথম ছুই-একবার অকৃতকার্য হইলেও ধৈর্যের সহিত 
উপধুঠপরি কয়েকবার চেষ্টা করিবে। যদি তাহাতেও সে বিফলমনোরথ 
হয়, তবে সে উহা আমাকে লিখিয়া৷ জানাইলে, আমি তৎসম্বন্ধে যথোপযুক্ত 
উপদেশ প্রদান করিব। শিক্ষাথিদিগের কোন বিষয় জানিবার আবশ্তক 
না! হইলেও, তাঁহারা শিক্ষায় কিরূপ অগ্রসর হইতেছেন, তাঁহ। মাঝে মাঝে 
আমাকে সংবাদ দিবেন; কারণ তাহ! প্রত্যেক ব্যক্তির নিকট পত্র 
লিখিয়া অবগত হওয়! আমার পক্ষে সম্ভব নয়) যেহেতু আমার সময় 
নিতান্ত অল্প। তবেকেহ কোন উপদেশ চাহিয়! পত্র লিখিলে সেই 
পত্রের উত্তর অবিলম্বেই দেওয়া! হুইয়৷ থাকে । উপদেশ প্রার্থী সর্ধদ। 
ক্ষেপে তাহার জিজ্ঞান্ত বিষয় সকল ব্যক্ত করিবেন, অন্তথার তাহার 
পত্রের উত্তর পাইতে বিলম্ব হইবে। 
যে নকল শিক্ষার্থী বিশ্বাস ও সততার সহিত ঘথাষথরূপে এই পুস্তকের 
অনুসরণ করিবে, আমি তাহাদের প্রত্যেককে এই বিজ্ঞানগুলি হাতে- 
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সম্মোহন বিষ্ধা 


অবস্থান করে, আর “অন্তর্মন” (50919০615০ 11170 ) তাঁহার 
ক্বাভাবিক ক্রিয়া সম্পাদনে রত থাকে | * 

যে ব্যক্তি মানুষকে সম্মোহন করিতে (1157075065৩ ০: 263- 
[29156 ) সমর্থ তাহাঁকে “সন্মোহনবি৩” (17501706156, 17599776115 
০7 0109780£ ) বলে। যে ব্যক্তি সর্ব সাধারণে কেবল সন্মোহন ক্রীড়া 
€(770010060 ০07 10299119110 061101790800115 ) প্রদর্শন করিয়া 
বেড়ায়, তাহাকে হিপ্লোটাইজার* বা “মেস্মেরাইজার” 
(10501006597 ০01 05590671967 ) বলে; আর ষে বৈজ্ঞানিক ভাবে 
এই বিস্তার চর্চা করে, তাহাকে “হিপ্লোটিছ* বা “মেস্মেরিষ্ট 
(10010009096 0: 17599776715 ) বলিয়। অভিহিত কর! হয়। 

হিপ্পোটিজম, মেস্মেরিজ্ম ও ফ্্যানিমেল্‌ মাগ্নেটিজ্ম 
(15201596190, 715570397195700 2170. 4101072] 11961090500 ) ১ 

হিপ্লোটিজ্ম হইতে মেস্মেরিজম এবং মেস্মেরিজ্ম হইতে র্্যানিমেল্‌ 
ম্যাগ্নেটিজ্ম প্রাচীনতর বিদ্বা। পাশ্চাত্য দেশে এই বিদ্ধা প্রথম 
প্্যানিমেল্‌ ম্যাগ্নেটিজ্ম* নামে পরিচিত ছিল ) পরে ইহা! “মেস্মেরিজম* 
এবং তৎপরে আবার “হিপ্রোটিজ্ম” নামে আখ্যা প্রাপ্ত হইয়াছে । 
বর্তমান সময়ে এই বিদ্যা “মেস্মেরিজম* ও “হিপ্লোটিজম* নামে সর্বত্র 
পরিচিত। 

হিপ্রোটি্ম অপেক্ষ! মেস্মেরিজ্ম উন্নত প্রণালীর বশীকরণ বিস্তা। 
হিগ্রোটিজমে যাহা! সম্পন্ন করা যায়, মেস্মেরিজমের সাহায্যে তাহা 
অসীয়ীসেই সম্পক্ন হইতে পারে। মেস্মেরিজমে সচরাচর থে সকল 
* চতুর্থ পাঠ ভ্রধ্য 
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₹জ্ঞ| ও পরিভাষ! 


ইন্দ্িয়গ্রাহ্রূপ (01191102079109 ) যেমন-_পদিবাদৃি*, “চিস্তা-পঠন*, 
প্দিব্যান্থভৃতি” ইত্যাদি ( 0181750581)00, [170061)0-02175915009, 
7১590102890 ০০০, ) বিষয়ক নানা প্রকার ব্যাপার সংঘটিত হইয় 
থাকে, হিপ্রোটিজ্ম দ্বারা তাহা কদাচিৎ সম্পন্ন হয়। এজন্ত হিপ্রোটিজ্ম 
অপেক্ষা! মেন্মেরিজ্মক শ্রেষ্ঠতর সম্মোহন বিস্তা বলিয়া অভিহিত করা 
হইয়৷ থাকে । হিগ্পোটিজম্‌ সহজেই শিক্ষা কর! যায়) কিন্তু মেস্মেরিজ্ম 
শিক্ষা সময় সাপেক্ষ; যেহেতু উপযুক্ত সাধন! দ্বারা মনঃশক্তি সমধিক 
পরিমাণে বন্ধিত না হইলে কাধ্যকুশল মেস্মেরিই. হওয়া যায় না। 

অস্রিয়া দেশবাসী ডাক্তার এণ্টনি মেস্মার (101, £100)000 
115067) নামক একজন চিকিৎদক, জ্যোতির্বিদ ও দার্শনিক 
প্মানিমেল ম্যাগ্নেটজ্ম” বা “জৈব আকর্ষণী বিস্তার" চর্চা করিতেন। 
তিনি এই বিগ্য! ফাদার হেল (790): 13510] ) নামক এক পাদরীর 
নিকট হুইতে শিক্ষা করিয়াছিলেন। ফাদার হেলের বহছ পূর্বে এই 
বিদ্তা ইজিপ্টবাপী, রোমান ও গ্রীকদিগের মধ্যে প্রচলিত ছিল। 
ডাক্তার মেস্মার এই ফ্যানিমেল ম্যাগ্নেটিজ্ম বিদ্বা বলে রুগ্ন ব্যক্তিদিগকে 
অভিভূত বা সন্মেহিত করিয়া! তাহাদের *নানা প্রকার রোগ আরোগ্য 
করিতেন। তিনি এই প্রণালীর চিকিৎসা আরম্ভ করার পর, যখন ইহাতে 
খুব সাফল্য লাভ করিতে লাগিলেন, তখন তাহার সমব্যবসাী 
চিকিৎসকগণ ঈর্ধান্থিত হইয়া ঘোরতর রূপে তাঁহার বিরুদ্ধাচরণ করিয়! 
ছিল এবং এমন কি, তজ্জন্ত তাহার! গবর্ণমেণ্টের সাহায্যে তাহাকে 
নির্বাসিত করিতেও ত্রুটি করে নাই। যাহা হউক, তাহাদের শক্রতা- 
চরণ সত্বেও এই বিস্তা চর্চায় তাহার অসাধারণ সাফল্য লাভ দেখিয়। 
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বা 
জন সাধারণ তাহার প্রতি অত্যন্ত আকৃষ্ট হইয়াছিল এবং কয়েক জন 
সন্রান্ত ব্যক্তি ইহা! শিক্ষার জন্য তাহার শিশ্যত্ব গ্রহণ করিয়াছিলেন । 
তাহার সময় হইতেই তাহার শিষ্য ও অচুদরণকারিগণের দ্বারা এই য়্যানিমেল্‌ 
ম্যাগ্নেটিজ্ম বিষ্য। "মেস্মেরিজ্ম” নামে অভিহিত হয়। উহার পরে আবার 
ম্যানচেষ্টার নিবাসী ডাক্তার ব্রেড, (707, 31510. ০£ 18100109902] ) 
এই বশীকরণ বিদ্ভাকে “হিপ্রোটিজম” নামে আখথ্য। প্রদান করেন। 
কিন্তু ডাক্তার ব্রেইড্এর আবিষ্কৃত ছিগ্লোটিজ্ম বিস্তা মেস্মেরিজ্ম ঝা 
র্যানিমেল্‌ ম্যাগ্নেটিজ্ম এর সদৃশ হইলেও উহ ভিন্ন জিনিষ। কারণ 
উহাদের সিদ্ধান্ত এবং ব্যবহার প্রণালী হইতে হিপ্লোটিজম এর সিদ্ধান্ত ও 
ব্যবহার প্রণালী স্বতন্ত্ব। ব্রেড, নিজেও তাহার হিপ্রোঁটিজম্‌কে ন্বতন্থ 
বিদ্যা বলিয়। শ্বীকার করতঃ র্যানিমেল্‌ ম্যাগ্নেটিজ্ম বা মেস্মেরিজ্ম এর 
পার্খে উহার স্থান নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন। 

যানিমেল্‌ ম্যাগ্রেটিজ্ম বা! জৈব আকর্ষণী বিস্তা সম্বন্ধে সংক্ষেপে 
ডাক্তার মেস্মারের মত এই যে, একটি হুক্্াতিহুষ্ম তরল পদার্থ, যাহা 
মনুষ্য শরীর হইতে বিনির্গত হুইয়া থাকে, তাহা৷ পা বা হাত বুলান 
(855), মোহিনী দৃষ্টি ও একাগ্রতা দ্বারা মনুষ্য শরীরে নিক্ষিণত হইলে, 
তাঁহাকে মোহিত ব1 বশীভূত করিতে পারে। 

হ্যাক্সীমতবাদিগণ (1) 9০০০] ০? [8110য) বলেন যে, আদেশ” 
ব! পইজিত*ই (918£99010 ) মেস্মেরিজ্ম বা হিপ্রোটিজ্ম ত্বারা 
উৎপাদিত ইন্দ্রিয় গ্রাহথ ব্যাপার সমুহের ( 0135110253519. ) মুল কারণ) 
এই ইন্দ্রিয় গ্রাহথ রূপ সকল যথার্থরূপে কোন না কোন রকমের মানসিক 
ক্রিয়ার বিকাশ। 
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আর, ডাক্তার ব্রেইড এর মত (116 50০9০1 ০ 0081০0%) 
উপরোক্ত ছই মত হইতে স্বতন্্। তিনি বলেন যে, মোহিতাবস্থা! মাগে. 
টিজ্ম বা! আদেশের ফল নহে, ইহা হিষ্টিরিয় বা মুর্ছার স্তর এক প্রকার 
রোগ বিশেষ এবং ইহা ছূর্বল ন্নাযু বিশিষ্ট লৌকের উপরই খুব সহজে 
উৎপাদিত হইয়া থাকে। 

অতএব মোহিতাবস্থ। উৎপাদনের নিমিত্ত এই সকল বিভিন্ন মতাবলম্ী 
সম্মোহনতত্ববিদগণ যে সকল নিয়ম-প্রণালী ব্যবহার করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন, শিক্ষাভিলাধীকে এই বিস্তা হাতে-কলমে শিক্ষা করিতে 
উহাদেরই অনুদরণ করিতে হইবে। 

ম্যাগ্নেটিক্‌ হিলিং, সাইকো-থেরাপিউটিকৃস, সাজ্জেস্টিভ্‌ 
খেরাপিউটিক্স, ম্পিরিচুয়াল্‌ হিলিং, ক্রিশ্চিয়ান্‌ সায়েন্স, ফেইথ 
কিওর (1126:0560 7368116)  055০))০-7578060005, 
5082950155 21)51850105) 51017102] 175811715, 01015090 
30121709, 78210) ০01০) ইত্যাদি বিষয়গুলি রোগ চিকিৎস। বিষয়ক । 
এই সকল প্রণালী দ্বার! ভেষজ ব| ওঁধধু বাতিরেকে নান! প্রকার রোগ 
'আরোগা করা যার। এই বিষয়গুলি নামে বিভিন্ন হইলেও মুলতঃ প্রায় 
একই রকমের চিকিৎসা । ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ আদেশ, হাত বুলান ও পাস এই 
তিনটিই উহাদের মূল বিষয়। 

জড় দর্শলেন্ত্রিয়ের সাহাষা ব্যতিরেকে মনশ্চক্ষু দ্বারা ভূত, ভবিষ্যৎ ও 
বর্তমানের বস্ত বা ঘটনা দর্শন ব৷ প্রতাক্ষ করাকে “দিব্যি”, 
*“ঘিব্যদর্শন”?) “অতীক্দিয় দর্শন” (019159581709 0: 950০026 
9181) ) বলে। 
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সকল মন্য্যের হৃদয়েই প্রকৃতি দত্ত এই দিবাতৃষ্টি-শক্তি (01217505911 
0০57) অল্লাধিক পরিমাণে নিহিত আছে। যাহাদের মধ্যে স্বভাবতঃ 
ইহার পরিমাণ অধিক তাহার! অল্প চেষ্টাতেই এই শক্তিকে আয়ত্ত করিতে 
পারে। আবার কাহারও ব! জ্ঞানের অগোচরে-_কেবল প্রকৃতির অন্ুগ্রহেই 
ইহা লাভ হইয়া থাকে । এই শ্রেণীর আত্মিক সংবেগ্ধ ব্যক্তিগণ 
(09501002115 98509761015 79270199 ) কোন দক্ষ সন্মোহনবিদের' 
সাহায্যে এই শক্তিকে সমধিক পরিমাণে বদ্ধিত করিয়া লইতে পারে। 
মিথ্যা-প্রবঞ্চনা) ছল-চাতুরী, হিংসা-ঘ্বেষ ইত্যাদিকে অনভ্যন্ত এবং পবিত্র ও 
সংভাবে জীবন যাপনে অত্যন্ত ব্যক্তিগণের মধ্যে সচরাচর ধাহাদের দৃষ্ট 
স্বপ্ন সত্য হয় (অর্থাৎ ফলে ), সাধারণতঃ তাঁহাদের হৃদয়েই এই শক্তি অধিক: 
পরিমাণে বর্তমান থাকে | তাহারা আহার-বিহার ইত্যাদিতে গংযমী হইয়! 
উপযুক্ত প্রণালীতে সাধনা করিতে পারিলে অল্প সময়ের মধ্যেই ইহাকে 
বিকশিত করিতে পারে। মনের যে সকল নিজস্ব ক্ষমতা (055 310 
ঢ০%7575) আছে, উহাদের মধ্যে ইহা একটি প্রধান শক্তি। ইহার 
সাহাযোই আর্ধ্য-খধিগণ ত্রিকালের সংবাদ বলিতে পারিতেন। দিব্যদৃষ্টির 
অনেক প্রকার রূপ বা! অবয্নব (01595 ) আছে। 

ক্রিষ্টেল (019881 ) এক প্রকার উৎকৃষ্ট শ্রেণীর স্বচ্ছ কাচ বিশেষ । 
এক্রিষ্টেল গেইজিং” (0759509] 08225) অর্থে একটি নির্দি্ 
প্রণালীতে উক্ত কাচ খণ্ডের প্রতি দৃষ্টি ক্ষেপন বুঝায়। ইহা 'নখ 
দবর্পণের? ভ্তার একটি বিষয়। কোন বন্ত বা বিষয় সন্বন্ধে কোন অতীত, 
কালে যাহা কিছু ঘটিয়াছে, বা কোন দূরবর্তী স্থানে বর্তমানে যাহ। ঘটিতেছে, 
কিশ্বা কোন ভবিষ্যৎ কালে যাহা সংঘটিত হুইবে, উহার চিত্র ক্রিষ্টেলে 
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প্রতিবিদ্বিত হইয়া থাকে । নুতরাং ইহাও দিবাদৃষ্টির মত একটি বিষস়্। 
সকল লোক ক্রিষ্টেল গেইজিং এর অভ্যাসে সফলকাম হয়না । যাঁহাদের 
আত্মিক সংবেদনা (05501)0 51509060115 ) শ্বভাবতঃ অধিক, 
কেবল তাহারাই ক্রিষ্টেলের মধ্যে নান! প্রকার চিত্রা্দি দর্শন করিতে 
সমর্থ হইয়। থাকে ; অপরাঁপর ব্যক্তিরা উহাতে কিছুই দেখিতে পার না। 
ইহ! হবার! চুরি, ডাকাতি, হত্যা, বাভিচার ইত্যাদি ছুঙষদ্মকারিগণের 
প্রতিকৃতি বা কোন দূরস্থ রোগী বা ব্যক্তির বর্তমান অবস্থ! ইত্যাদি 
সঠিকৃরূপে প্রত্যক্ষ কর! যায়। 

যে বিজ্ঞান অপরের মনের কথ! ব৷ চিন্তা জানিতে ব৷ পাঠ করিতে 
শিক্ষা দেয়, উহাকে “মাইগু-রিডিং”, “থট্‌-রিভিং”, বা “থটন্রীজ- 
কফারেন্স।? (01100-1590108, 1000021)75801176, ০0: 11001), 
08050919105) বলে। “বাঙ্গলায়”? এই বিজ্ঞানকে “চিস্তা-পঠন বিস্তা” 
বলিয়া আখ্য। দেওয়া হইয়াছে । চিস্তা-পঠন ছুই প্রকার 3 “স্পর্শ যুত্ত” ও 
“স্পর্শ হীন”। স্পর্শ যুক্ত চিস্তা-পঠনকে ইংরাঁজীতে “মাসল্‌্-রিভিং” 
€ 1105015-758017 )) আঁর স্পর্শ হীন চিস্তা-পঠনকে “টেলিপ্যাথি” 
€2515090)9 ) ব1 “্থট্ট্রান্নফারেম্স,” (1010011210-0510505151009 ) 
বলে। মাঁসল-রিডিং সহজ কিন্তু টেলিপ্যাথি কঠিন বিষয়! টেলিপ্যাথিতে 
বছ দূর স্থান হইতে ছুই বাঁক্তি পরস্পরের মধ্যে টেলিগ্রাফের স্তার সংবাদ 
আদান-প্রদান করিতে পারে। এজন্ত কেহ কেহ ইহাকে “মেণ্টেল্‌ 
টেলিগ্রাফি” (11506911918) ) বলিয়াঁও অভিহিত ক রিয়াছেন। 

নিদ্রিতাবস্থায় ভ্রমণ করাকে “ন্বপ্ন-সঞ্চরণ” বা “ম্বপ্রজমণগ 
€507000201011902) বলে। উক্তাবস্থ। প্রাপ্ত ব্যক্তিকে *স্থপ্পজমণকারী” 
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(50101)077081150) বলিয়া অভিহিত করা! হয়। ইহা এক প্রকার রোগ। 
বিশেষ। নিদ্রাকালীন অতাধিক মানসিক উত্তেজনা বশতঃ এই রোগ 
উৎপন্ন হইয়] থাকে । এই রোগাক্রাস্ত ব্যক্তি ঘুমন্ত অবস্থায় শযা! ত্যাগ 
করতঃ জাগ্রত মানুষের স্তায় লিখন, পঠন, গান, ভ্রমণ ইত্যাদি কার্ধ্য 
করিয়া থাকে এবং জাগ্রত হওয়ার পর তাহার আর উহা! শ্মরণ থাকে ন1। 
এই অবস্থা, মোহিত ব্যক্তির মনে সম্মোহন আদেশের সাহায্যে অতি সহজে 
উৎপাদিত হইতে পাঁরে। 

জড় শ্রবণেন্দ্রিয়ের সাহাধা বাতিরেকে কেবল মনঃ শক্তি দ্বারা দুরস্থ 
কোন লোকের বা পরলোকবাসী সুস্মদেহিগণের কথা-বার্তা শ্রবণ 
করার শক্তিকে “দিব্যশ্রুতি বিস্তা? (01910800151705 ) বলে। 

মনের যে শক্তি বলে ( জড় ত্বকেন্দ্রিয়ের মধ্যবর্তিতাঁয়) কোন পদার্থের 
প্রকৃতি, ইতিহাস ইত্যাদি অবগত হওয়া যাঁর, উহাকে “দিব্যানুভূতি” 
(চ5য০0০106টগ ) বল! যায়। ইহাও দিব্যৃষ্টির ন্যায় একটি বিষয়। 
দিব্যামুভূতি শক্তি সম্পন্ন ব্যক্তিগণ কোন একটি বস্ত স্পর্শ দ্বার! উহা কি, 
কোথায় জন্মিয়াছে, কোথ। হইতে আসিল, কাহার নিকট আছে এবং 
তাহার ধাতু-প্রক্কতি-চেহারা কিরূপ, সে সম্বন্ধে যাবতীয় বিষয় ষথার্থরূপে' 
বর্ণনা করিতে পারে। ইহ! দ্বারা লাভ জনক তাত্্, অভ্র, কয়ল! ইত্যাদির 
খনি আবিষ্কৃত, জটিল রোগ সমূহের কারণ নির্ণীত, আদিম কালের বা 
প্রাগৈতিহাসিক যুগের নান! প্রকার জীব-জন্তর আক্ৃতি-গ্রক্কতি এবং 
আরও অনেকাঁনেক তত্ব গ্রকটিত হইয়াছে বলিয়া জান! গিয়াছে। এই 
শক্তি বলে থামে-বন্ধ চিঠি-পত্রের সংবাদ কিংব৷ রুদ্ধ পুস্তকাঁদির অংশ- 
বিশেষও কেবল বাহ্‌ স্পর্শ দ্বারা অবগত হওয়া যায়। 
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পার্সনেল ম্যাগ্েটিজম্‌ ( চ59:501021 11261060900 ) অর্থে ইহা 
উপলব্ধি হয় যে, মনুষ্য-শরীরে শুঙ্গাতিহুক্ যে একটি তরল৷ পদার্থ (০4715. 
07 1109-00709 6০, ) বিস্তমান আছে, উহা! দ্বারা এক ব্যন্কি অপর এক 
ব্যক্তির বিশ্বাস, বন্ধুত্ব, ভালবাস! ইত্যাদি আকর্ষণ ও তাহার জ্ঞানের 
অগোচরে তাহার মনের উপর আধিপত্য করিতে পারে। ইহাকে 
“ব্যক্তিগত আকর্ষণী শক্তি" বলিয়া অভিহিত করা যাইতে পারে। 
এই আকর্ষণী শক্তি সম্পন্ন ব্যক্তিগণ স্বীয় স্বীয় কর্মক্ষেত্রে অপরাপর ব্যক্তি 
অপেক্ষা! অনেক বেশী পরিমাণে সাফল্য লাভে সমর্থ হইয়া থাকে । 

“উইল্‌ পাওয়ার” “উইল্‌ ফোর্স" (12০৩: ০: জঃ]- 
[7০:০6 ) ব1 “ইচ্ছা শক্তিকে “হৃদয়ের গভীরতম আঁকাঙ্ষ! বা কামনা” 
বলিয়া অভিহিত করা যায়। এই শক্তির প্রভাব অতি অন্ভুত। সাধন। 
বলে এই শক্তিকে সমধিক পরিমাণে বর্ধিত বা! বিকশিত করিতে পারিলে, 
মানুষ ইহা দ্বারা বছ প্রকার কঠিন কাধ্য, এমন কি অপাধ্যও সাধন 
করিতে পারে। সকল নর-নারীর হৃদয়েই প্রর্কতি-দত্ত এই শক্তি-কণা 
নিহিত আছে এবং উপযুক্ত সাধনায় সমর্থ হইলে সকলেই উহাকে অল্প ব] 
'অধিক পরিমাণে বঞ্ধিত করিতে পারে ।৬ | 

বিশেষ কোন উচ্চারিত বাক্য বা অঙ্গ-ভঙ্গী কিনব চিন্তা দ্বারা কাহারও 
মনে “আবেগ” বা “বিশ্বাস” জ্ঞাপন করার নাম “সাজ্জেস্সান" ব। 
“কমা” (5888956107০: 00972202870 ) এই শবদ্বয়কে যথাক্রমে 
এইজিত? ব৷ “আদেশ? বলিয়া অনুবাদ করা হইয়াছে ) এবং হিপ্রোটিক্‌ 
সাজ্জেস্সানকে (2010060 91869901918) “দল্মোহন আদেশ? ব। 


* মতপ্রণীত “ইচ্ছাশক্তি” পুস্তকে এই শক্তি বর্ধনের সরল পর্ছা গ্রশিত হইয়াছে। 
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সশ্মোহন বিস্তা 

সংক্ষেপে কেবল “আদেশ? ( 0020109700 ) বলিয়া অভিহিত করা 
হইয়াছে। 

ব্যক্তি বিশেষকে সন্মোহ্িত করিতে বা তাহার কোন রোগ আরোগ্য 
করিতে তাহার শরীরে যে একটি নির্জি্ট নিয়মে 'ছাত বুলাইতে” হয়; 
উহাকে "পাঁস. করা” (2০০) ৰা “হাত বুলান* বলে। 

হাহাকে হিপ্রোটিজ্ম বা মেস্মেরিজমের কোন পরীক্ষা অভিভূত 
অর্থাৎ দম্যোহিত বা মোহিত কর! হয়, তাহাকে “পাত্র” "মোহিত, 
ব্যক্তি” “সন্মোক্িত,” (9001506 95708105) 100601077, 17" 
[0০৮০০ ) ইত্যাদি বলে। প্রেতদ্তব্ববাদদিগণ তাহাকে “অধ্যবস্তী বা 
“ঘবিষ্ট” বলিয়াও অভিহিত করেন। 

পরলোকবাসী সুস্্শরীরিগণের সঙ্গে সংবাদ আদান-প্রদান করিবার 
জন্ত সহানুভূতি বিশিষ্ট শ্বল্প সংখ্যক লোক লইয়া যে একটি সভা করা হর, 
উহ্ধাকে “বৈঠক” বলে। ইংরাঁজীতে উহাকে “জার্কেল” “সিটি” ব। 


“বিয়া জ” (০:০16, 5:00108) ০: 9৪90০6 ) বলে। 
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দ্বিতীয় পাঠ 


সিদ্ধির মূল কারণ 


গভীর রহ্স্তপূর্ণ এই আত্মিক বিজ্ঞান শিক্ষ/ করিতে শিক্ষার্থীর আত্ম- 
বিশ্বাস, স্থির সংকল্প, অধাবসায় ও সহিষ্ণুতা থাক আবশ্তক। যেকেহ 
এই কয়টি মানসিক গুণের সাহাযো এই গুপ্ু বিদ্তা ও শাখা বিজ্ঞানসমূহ 
হাতে-কলমে শিক্ষ। করিতে সমর্থ। উক্ত গুণগুণির মহায়তায় যে, কেবল 
এই বিষ্তা চষ্চাঁয় নাফলা লীভ কর! ধাঁয়, তাহা নয়, যথোপযুক্তরূপে প্রযুক্ত 
হইলে উহার! প্রত্যেক গৃহীত কার্ষ্যেই মানুষকে সিদ্ধি দান করিয়। থাকে । 
ফলতঃ মানুষের কর্মজীবনের সাফল্য মমধিক পরিমাণে উহাদের উপরই 
নির্ভর করে। 

শিক্ষার্থীর সর্ধাগ্রে চাই আত্ম-বিশ্বান। সে এই বিদ্যা শিক্ষা করিয়া 
কৃতকার্য হইতে সম্পূর্ণ সমর্থ, এরপ স্থির ধারণাকে ই “আত্ম-বিশ্বাস* বা 
*আত্ম-গ্রতায়” বণে। আত্ম-বিশ্বা্ী ব্যক্তিগণ অত্যন্ত কঠিন কার্ষ্যেও 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন; আর স্বীয় ক্ষমতার প্রতি আস্থা ব্যক্তি' 
সহজ কার্য্যেও সর্বদ| বিফলমনোরথ হয়। সংসারের নকল কর্ম অপেক্ষা 
নিদ্রিত মনঃশক্তিকে জাগ্রত করিতে সর্ধাপেক্ষ। অধিক আত্ম-বিশ্বাসের 
গ্রয়োজন। এজন্ত তাহাকে স্বীয় ক্ষমতার প্রতি দৃঢ়রূপে আস্াবান্‌ 
হইয়! শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে। তজ্জন্ত তাহাকে এরূপ একটি ধারণা 
হৃদয়ে সর্বদ। বন্ধমূ রাখিতে হুইবে যে) যখন সহজ সহ বাক্তি এই 
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বিজ্ঞান শিক্ষা করিয়! সফলকাম হইয়াছে, তখন, সেও ইহা শিক্ষা করিতে 
পারিবে । দৃঢ় আত্ম-গ্রত্যয়ের সহিত সে এই উপদেশ গুলির প্রতিও 
বিশ্বাস স্থাপন করিবে, অন্তথার তাহার পিদ্ধি লাভের আশ অতি অল্প। 
চিকিৎসক-প্রদত্ত কোন ওষধের প্রতি রোগীর বিশ্বাস না থাকিলে যেমন 
উহার সাহায্যে, তাহার রোগ আরোগা হয় না, সেইরূপ এই উপদেশ গুলির 
প্রতি আস্থ। শূন্ত হইলে এই বিস্তা শিক্ষায় নেও সাফল্য লাভ করিতে 
পারিবে না। 

তৎপরে সিদ্ধি লাভের নিমিত্ত তাহার দৃঢ় গ্রতিজ্ঞ। চাই। সংকল্পের 
দৃঢ়তাঁই সিদ্ধি লাভের আদি কাঁরণ। স্থির সংকল্প ব্যতীত কেহ কখনও 
এই অদ্ভুত ক্ষমতা লাভ করিতে সমর্থ হয় না। ছুই সপ্তাছে হউক, ছুই 
মাদে হউক অথব। অপেক্ষাকৃত অধিক সময়েই হউক, যে পর্য্যস্ত তাহার 
অভীষ্ট সিদ্ধি না হইবে, তদবধি সে কখনও সংকল্প ভ্রষ্ট হইবে না। 
এ-বিষয়ের কিছু, ও-বিষয়ের কিছু শিক্ষা কর! যাহাদের স্বভাব এবং 
যাহারা একটি কার্ধ্য আরম্ভ করিয়! উহার স্ুসম্পন্প না হইতেই অপর 
বিষয়ে হস্তক্ষেপ করে, তহারা এই সকল গুপ্ত বিজ্ঞ।ন শিক্ষার উপযুক্ত 
পাত্র নহে। অতএব, যদি সে এই অদ্ভুত রহম্তপুর্ণ বিষয়টি শিক্ষা করিতে 
আস্তরিক অভিলাষী হইয়া থাকে, তবে যে পর্যাস্ত এই শক্তি তাহার 
আয়ভাধীন ন! হয়, ততদিন সে, পনিশ্চয় ই সিদ্ধি লাঁভ করিব” বলিয়। দৃঢ় 
প্রতিজ্ঞ থাকিবে। 

তপরে তাহার অধ্যবসায় ও সহিষ্ত। আবষ্ঠক। এই কর্মময় 
সংসারে এমন কার্য; অতি বিরল যাহ অধ্যবসায় ও সহিষ্ণুতা! বলে সম্পন্ন হয় 
ন1। একটি কার্ধ্য গরথমে যত কঠিন বলিয়াই বৌধ হউক, অধ্যবসায় ও 
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সহিষুতার সহিত চেষ্টা করিলে উহা! নিশ্চয় সুসম্পন্ন করা যায়। এই 
পু্তক যতদূর সম্ভব সরল ভাষায় লিখিত হইয়াছে, এবং আমি আঁশ করি 
যে, শিক্ষার্থী এই নিয়ম-প্রণালীগুলি বথাষথরূপে অনুসরণ করিলে, সে 
গ্রথম বা দ্বিতীয় চেষ্টাতেই «শারীরিক পরীক্ষাগুলিতে” কৃতকার্ধ্য হইবে। 
আর যদি সে শিক্ষার প্রারস্তে উহাতে ছুই-একবাঁর অকৃতকার্য হয়, 
তথাপি নিরাশ হইয়! চে! পরিত্যাগ করিবে না; বরং ধৈর্যাবলন পূর্ব্বক 
দ্বিগুণ উৎসাহের সহিত পুনঃ পুনঃ চেষ্টা করিবে এবং উহাতে সাফল্য 
লাভ ন1 হওয়। পর্য্যন্ত চেষ্টায় বিরত থাকিবে না। শিক্ষার্থ শুনিয়া হয়ত 
আশ্বস্ত হইবে যে, আঁমাঁর শিক্ষার প্রাকৃকালীন কোন একটি বিশেষ 
পরীক্ষায় আমি ৩৮ বার অকুতকার্ধ্য হুইয়াঁও চেষ্টা পরিত্যাগ করি নাই। 
ফলতঃ অরুতকার্ধ্যতা হইতে অভিজ্ঞতা। জন্মে এবং পরে নেই অভিজ্ঞতাই 
মানুষকে যথাগময়ে 'সদ্ধির পথে পরিচালিত করিয়া থাকে । 

শিক্ষার্থী এই পুস্তকখাঁন। সর্বদ]| গোপনে রাখিবে, এবং উহার এক 
বর্ণও কাহারো অলদ অনুমন্ধিৎদা পরিতৃপ্তির জন্য কদাপি প্রকাশ 
করিবেনা। কারণ এইটি গুপ্ত বিষয়। গুপ্ত বিষয় গোপনে রক্ষা করার 
উপরই উহার কার্যকরী শন্তি নির্ভর করে। এজন্য সাধু- 
সন্ন্যাসীদের নিকট হইতে প্রাপ্ত কিন্বা স্বপ্রলন্ধ ওষধাদির নাম লোকে 
অপরের নিকট প্রকাশ করে না। ইহার কোন অংশ যদি তাহার সহজ 
বোধ্য না হন, তবে সে বরাবর আমার নিকট পত্র লিখিয়া (এক আনার 
ডাক টিকিট সহ) উহা! বুঝিয়া লইবে; কিন্তু কখনও উহা অপরকে 
দেখাইয়৷ বুঝিবার চেষ্টা পাইবে না। আর সে কখনও ইহার নিয়ম- 
প্রণানীগুলি অপর কোন পুস্তকের (সেই পুম্তক তাহার নিকট ষতই ভাল 
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বলিয়া বোধ হউক) নিয়ম-প্রশীলীর সহিত মিশ্রিত করিয়া কাঁধা 
করিবে না। আমি এই পুস্তকের সাহায্যে তাহাকে একটি নির্দিষ্ট সময়ের 
মধ্যে এই বিষ্ভা' শিখাইয়! দিব বলিয়! প্রতিশ্রুতি দিয়াছি ; সুতরাং সে 
তাহরি শিক্ষার ভার আমার উপর সম্পূর্ণরূপে স্তস্ত রাঁখিয়৷ নিশ্চিন্ত 
থাকিতে পাঁরে। যদি এই নিষেধ সত্বেও কোন শিক্ষার্থী প্রন্ধপ কোন 
কার্ধয করে, তবে তাহার কৃতকাধ্যতার জন্ত আমি দায়ী হইব না। 

পদার্থ বিজ্ঞানের স্তায় সন্মোহন ৰিজ্ঞানেরও ভাল-মন্দ ছুইট দিক 
আছে) এবং সম্মোহন-শক্তি লোকের উপকার ও অপকার এই ছুই রকম 
কার্যেই নিয়োজিত হইতে পারে। এই শক্তি দ্বারা মানুষের যেমন অশেষ 
গ্রকার মঙ্গল সাধন কর! যায়, পক্ষান্তরে আবাঁর উহার সাহাযো তাহার 
গুরুতর অনিষ্টও সাধিত হইতে পারে। এই নিমিত্ত শিক্ষার্থীর নিকট 
আমার একটি বিশেষ অন্নরোধ এই যে, সে যেন মৎ্প্রদত্ত এই উপদেশ- 
গুলির সাহায্যে শক্তি লাঁভ করিয়া কদ্াপি কাহারে! কোনরূপ অনিষ্টের 
চেষ্ট! না পায়। যাহার! হীন স্বার্থের বশবর্তী হইয়। এই শক্তি সাহায্যে 
লোকের অনিষ্ট করিতে প্রবৃত্ত হয়, তাহার! সমাজের পরম শক্র। তাহার! 
মাঙ্গষের বিচারালয়ের কবল হুইতে মুক্করি পাইতে পাঁরিলেও পরম নিয়স্তার 
বিচারালয়ে তাহাদের কৃত পাপের সমুচিত দণ্ড পাইবে। শিক্ষার্থী 
সছুদ্বেশ্তে অনুপ্রাণিত হইয়া এই বিজ্ঞান-চর্চ! রূপ সাধনায় প্রবৃত্ত হইলে, 
সে অল্লাযাসেই সিদ্ধি লাভে সমর্থ হইবে, ইহাতে কোন সন্দেহ নাই। 


ও)৩ 


তৃতীয় পাঠ 


আহার-বিহাঁর 


সম্মোহন বিদ্যা দুই রকমে শিক্ষা করা যাইতে পারে। প্রথম প্রকার 
উপযুক্ত সাধন! বলে মনঃশক্তির বিকাশ ও তৎসঙ্গে সম্মোহন করিবার 
কৌশল শিক্ষা করিয়া, আঁর দ্বিতীয় প্রকার কেবল উক্ত কৌশল আয়ন্তের 
দ্বারা । মানুষকে মোহিত করিবার কৌশল সহজেই আয়ত্ত করা যায়, 
কিন্তু উপযুক্ত পরিমাণে মনঃ শক্তি লাভ সাধন! সাপেক্ষ । যিনি এই ছুই 
বিষয়ই সুন্দর রূপে আয়ও করিতে পারিয়াছেন।তিনিই ষথার্থ “সম্মোহনবিৎ" 
পদ বাচ্য। বাস্তবিক উচ্চশ্রেণীর সম্মোহনবিদের সংখ্য। নিতান্ত বিরল) 
কারণ অধিকাংশ লোকই উপযুক্ত সাধনা! না করিয়! ব। উহ্থাতে অপারগ 
হইয়া, কেবল কৌশল আয়ত্তের ছারা আংশিক ভাবে এই বিদ্। শিক্ষ। 
করিয়া থাকে । 

যাহারা উচ্চশ্রেণীর লম্মোহনবিৎ হইবার অভিলাঁধী, তাহাদিগকে 
শক্তি লাভের নিমিত্ত উপযুক্ত যত্ত, চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে হইবে। আর 
যাহাদের তন্রপ উচ্চাকাঙ্ষা নাই, তাঁহারা কেবল সন্মোহনের কৌশল 
আয়ত্তে দ্বারা ইহা! শিক্ষা করিতে পারে। মনের অস্তনিহিত যে শক্তি 
দ্বারা অপ্রতিহতভাবে, জাত বা অজ্ঞাতসারে শ্ত্রীপুরুষের মনের উপর 
আঁধপত্য এবং নিজের শারীরিক, মানসিক, বৈষয়িক ইত্যাদি বিষয়ের 
উন্নতি সাধন করিতে পার! যায়, শিক্ষার্থী দেই শক্তি লাভের প্রয়াসী 
হইলে তাহাকে বিশেষন্ধপে সংঘমী হই! শিক্ষান়্ প্রবৃত্ত হইতে হইবে। 


৩১ 


সন্মোহন বিষ্কা 


অনিষ্ঠকর মনোবুত্তি সমুহের সংত প্রয়োগ, সংবৃত্তি নিচয়ের বিকাশ, 
্রহ্মচয্য। সান্বিকাহার, শারীরিক পরিচ্ছন্নতা ও সাধুভাবে জীবন যাপন 
এই শক্তি সাধনার প্রধান অঙ্গ | আর যাহার! কেবল কৌশল শিক্ষা দ্বারা 
এই বিদ্যা আয়ত্ত করিবার অভিলাধী তাহাদের আহার-বিহারঃ চলা-ফেল 
ইত্যাদি সম্বন্ধে বাধাবাধি কোন নিয়ম নাই। স্থতরাং তাহারা স্বতাবতঃ 
যেরূপ ভাঁবে চলা-ফেরা ও সাধারণতঃ ষে সকল দ্রব্যাদি আহার করিয়া 
থাকে, তাহারা সে সমস্তই করিতে পারিবে। আর যাহার! মনঃশক্তি 
লাভ করিয়া উচ্চশ্রেণীর সম্মোহনবিৎ হইতে ইচ্ছুক, তাহাদের জন্য 
সংযম-সাধনা, আহাঁর-বিহার, চলা-ফের! ইত্যাদি বিষয়ে দ্বিতীয় খণ্ডে 
বিভ্ভুত উপদেশ প্রদত্ত হইল) তাঁহারা তদন্থযারী শিক্ষা বা সাধনায় 
প্রবৃত্ত হইবে। 
উচ্চ শ্রেণীর সন্মোহনবিদগণের শক্তি যথার্থই অসাধারণ। তাহারা 
ংখ্যায় যেমন 'অধিক পরিমাণে লৌক সন্মোহিত করিতে পারেন, সম্মোহন 
চিকিৎসা! (09130060 07106907110 06807570) দ্বারাও তেমন নান 
প্রকার কঠিন রোগ সকল সহজে আরোগ্য করিতে সমর্থ হয়েন। উপযুক্ত 
পরিমাণে সংবেগ্ভ (350601019) পাত্রগণের দিব্যদৃষ্টি, চিন্তা-পঠন 
দিব্যানভৃতি ইত্যাদি শক্তি কেবল তাহারাই বিকাশ করিতে সমর্থ হয়া 
থাকেন। তাহাদের ব্যক্তিত্ব এমন আকর্ষণী শক্তি বিশিষ্ট ব! বিশেষক্ধ 
পূর্ণ যে, উহা! দ্বারা সহজেই লোক আকষ্ট হইয়! তাঁহাদের প্রতি বিশ্বীস, 
বন্ধুত্ব, ভালবাস! ইত্যাদি স্থাপন করিতে বাধ্য হইয়া থাকে এতন্ব্য তীত 
তাঁহার! বন্ধিত মনঃ শক্তি বলে শারীরিক, মানসিক? বৈষগ্িক ও আধ্যাত্মিক 
বিষয়েরও প্রভূত উন্নতি সাধন করিতে পারেন। আর যাহার! শেষোক্ত 


৩৭ 


আহার-বিহীর 

প্রণালীতে ইহা শিক্ষা করে, তাহার! সাধারণ ভাবে কেবল অল্প সংখ্যক 
লোক মোহিত করিয়! সন্মোহন ক্রীড়াদি প্রদর্শন করিতে সমর্থ হয়; ইহা 
ভিন্ন অপরাপর বিষয়ে তাহারা তেমন সাফল্য লাভ করিতে পারে না। 
মিঃ র্যাণ্ডেল্‌ (111. [২250911) প্রথমোক্ত সম্মোহনবিদের শক্তিকে 
"প্রকৃত (591) আর শেষোক্ত ব্যক্তির শক্তি “কৃত্রিম” (2:0170121) 
বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন । ন্তরাং এতছৃভয়ের মধ্যে যে পথ শিক্ষার্থীর 
বাঞ্ছিত হয়, সে উহারই অনুসরণ করিবে। 


চতুর্থ পাঠ 
মনের দ্বিত্বভাব 


(10021115 01 27021727 00) 


মানব-মনের বিভিন্ন প্রকৃতি বিশিষ্ট ছুইটি বিশেষ 'ভাব” বা “অবস্থা 
আছে। কেহ কেহ উহ্ািগকে 'ভাব বা অবস্থা” না বলিয়া “বৃত্তি 
ৰলেন); আবার কেহ কেহ বা! উহ্বাদিগকে ছুইটি ্বতন্ত্র 'মন+ বলিয়াই 
উল্লেখ করেন। আমিও সুবিধার নিমিত্ত “মানুষের বিভিন্ন গ্রকৃতির বিশিষ্ট 
ছুইটি মন আছে বলিয়াই উল্লেখ করিব। 

মাহষের মন ছইটি। ইংরাজীতে উহাদের একটিকে “অব্জেক্টটিভ্‌ 
মাইও ” (016০৮5 71170) ; আর অপরটিকে “সাব্জেক্টটিভ্‌ মাই” 
(501900%০ 11100) বলে। বাঙলা উহ্ািগকে যথাক্রমে “বহির্মন” 
ও *অন্তর্মন” বলিয়। অভিহিত কর! যাইতে পারে। এই মন ছুইটিই 
মানুষকে গ্রতিনিয়ত চালনা ক্ষরিয়৷ থাকে । জীবন ধারণের জন্ত মানুষ 
ষে সকল কাঁধ্য করেঃ সেইগুলি সমস্তই এই ছুই মনের উত্তেজনায় সম্পন্ন 
হয়। উহাদের উত্তেজন। ব্যতিরেকে, দে ইচ্ছাপূর্বক হউক, আর 
অনিচ্ছাপূর্বক হউক, কোন কাঁধ্যই করিতে পারে না। ্ুৃতরাং 
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৩৪ 


মনের দ্বিত্বভাঁৰ 


এই মন ছুইটিই সর্বময় কর্তা ; মানুষ তাহাদের আল্ঞ/বহ ভৃত্য মাত্র। 
প্রভুর আদেশ ব্যতীত ভৃত্য যেমন কোন কাধ করিতে সমর্থ হয়নাঃ 
সেইরূপ এই প্রভূ ছুইটর উত্তেজন! ব! প্রবৃত্তি ব্যতিরেকে মানুষ কোন 
কর্মই করিতে পারেনা । সে জাগ্রত বা শ্বাভাবিক অবস্থাগ (0017002] 
9০701007) যে মনের কর্তৃত্বাধীনে থাকিয়া আপনাকে পরিচালিত করে, 
অর্থাৎ মানুষের স্বাভাবিক অবস্থায় যে মন কাঁধ্য করে, উহাকে “বহির্মন” 
আর নিদ্রিতাবস্থায় বা অজ্ঞাতসারে যে মনের দ্বারা পরিচালিত হয়, অর্থাৎ 
মানুষের এই অবস্থায় যে মন কার্ধ্য করে, উহাকে “অন্তর্মন* বলে। 
বহির্মনের সর্ব প্রধান গুণ ঝা ধর্ম বিচার করা, এবং উহার ইচ্ছা ব| 
প্রবৃত্তি অনুসারে মানুষকে পরিচালিত করা । এই মন ইন্দট্রিগণেরর এবং 
জ্ঞান-বুদ্ধি-বিবেকের সাহাধ্য লইয়া ভাল-মন্দ, ন্ঠায়-অন্তায় ইত্যাদি 
'বিচার করিয়া থাকে ; সুতরাং উহাকে যুক্তি ব৷ প্রমাণের বিরুদ্ধে) কোন- 
কিছু স্বীকার, বিশ্বাস অথবা! কোন কাঁধ করিতে প্রবৃত্ত কর যায় না। 
যখন আমরা কোন প্রক্কৃতিস্থ ব্যক্তিকে কোন-কিছু স্বীকার, বিশ্বাস 
অথব। কোন কায করিতে আদেশ করি, তখন তাহার বহির্মন ইন্দিঘ- 
গণের এবং জ্ঞান-বুধি-বিবেকের সাহীয) লইয়া) উহ বিচার করিয়। দেখে 
'যে, আমরা যাহা বলিতেছি তাহা! সত্য কিনা? অথব। আমাদের আদি 
কার্য্যটি করা উচিত কি না? যদি সত্য বা উচিত হয়, তাহা হইলে নে 
উহা! করে, আর মিথ্যা ব! অনুচিত হইলে করিতে স্বীকৃত হয় না। এই 
নিমিত্ত আমরা কাহারও দ্বারা কোন মিথ্যা বা! অসঙ্গত কথা স্বীকার ব! 
বিশ্বাস করাইতে, অথবা কোন অনুচিত কার্য; করাইতে পারি ন1; কারণ 
তাহার বিচার-বুদ্ধি বিশিষ্ট বহির্মন তাহাকে উহ! করিতে দেয়না । মান্য 


৩৫ 


সম্মোহন বিদ্া | 

জাগ্রত বা ম্বাভীবিক অবস্থায় জ্ঞানতঃ ও ইচ্ছাপূর্ধক যে সকল 
শারীরিক বা মানসিক কার্ধ্য সম্পন্ন করে, সে গুলি সমস্তই তাহার 
বহ্মনের। 

অন্তর্মন বিচার শক্তিহীন। এজন্ত এই মন বহির্মনের স্যায় ভাল-মন্দ, 
স্তায়-অন্তার ইত্যাদি বিচার করিতে পারে না। ইহার সর্ব প্রধান গুণ বা 
ধর্ম কোনরূপ আপত্তি না করিয়া আদেশ পালন কর! এবং উহার ইচ্ছ৷ 
ব৷ প্রবৃত্তি অনুসারে মানুষকে পরিচালিত কর | এই মন বিচার শক্তিহীন 
বলিয়া! ইন্দ্রিগণের দ্বারা প্রত্যক্ষীভূত বা জ্ঞান-বুদ্ধি-বিবেকের দ্বার 
প্রমাণিত কোন বস্ত বাঁ বিষয়ের বিরুদ্ধেও উহাকে কোন-কিছু স্বীকার 
বিশ্বাস অথবা কে।ন কার্য্য করিতে প্রবৃত্ত করা যায়। দি কোন প্রকৃতিস্থ 
ব্যক্তিকে একখান! পুস্তক দেখাইয়', উহাকে বাঘ বলিয় স্বীকার বা! বিশ্বাস 
করিতে বল! হয়, তবে সে কখনও উহ। করিবে ন1 যেহেতু তাহার বিচার- 
শক্কি বিশিষ্ট বহির্মন উহ করিতে দিবে না । বহির্মনের ধর্ম বিচার করা) 
স্থৃতরাং এস্থলে এই মন দর্শনেক্দ্িয়ের সাহাষে্য বিচার করিয়া দেখিবে 
যে, উহ! সত্য নহে, অর্থাৎ উহ বাঘ নয়,-একখান। পুস্তক। কিন্ত 
আবার নেই বাক্তিকেই সন্মোহন নিদ্রায় অভিভূত করিয়া এ পুস্তকথানাকে 
বাঘ বলিগ্না স্বীকার বা বিশ্বাস করিতে বলিলে, সে তখন তাহাই 
করিবে যেহেতু তখন সে তাঁহার বিচার-শক্তিহীন অন্তর্মন কর্তৃক চালিত 
হইতেছে । এই মন বিচার-্শক্তিহীন ও বিশ্বস্ত ভূত্যের স্তায় আজ্ঞ! বহ 
বলিয়া, সে উহ! বিশ্বাম করিবে এবং হঠাৎ বাঘ দেখিলে লোক যেরূপ 
ভীত ও বিচলিত হয়, নে ব্যক্তিও পর পুস্তকখাঁন। দেখিয়াই তন্দ্রপ ভীত ও 
পলায়নপর হইবে! মানুষ স্বাভাবিক ও সম্মোহন নিদ্রায় এবং 
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অজ্ঞাতসারে ৰা অনিচ্ছাপূর্বক যে সকল কাঁধ্য করে, সে গুলি সমস্তই 
তাহার অন্তর্মনের | 

বহ্মিন মট্র নার্ভ (21060719615 ) এবং অন্তর্মন সেন্সরি নার্ভ 
(598)9075 20675) নামক ্াযুমণ্ডলীর ভিতর দিয়া যাবতীয় কার্য) 
সম্পন্ন করিয়া থাকে । বহির্মন পঞ্চ জ্ঞান ও কর্মেঞ্জিয়ের কার্ধ্য 
করিতে সমর্থ হইলেও অভ্যন্তরীণ যন্ত্রগুলির উপর কোনরূপ আধিপত্য 
করিতে পারে না) যেমন আমরা জ্ঞানতঃ ও ইচ্ছাপূর্ব্বক চক্ষুর পাতা 
উঠাইতে ও নাঁমাইতে পারি, কিন্তু যকৃত, পাকস্থলী) হৃদযন্ত্ ইত্যাদি 
অভ্যন্তরীণ যন্ত্রগুলিকে ইচ্ছামত নাড়া-চাড়া করিতে পারি না। আর 
অন্তর্মন শরীরম্থ প্রত্যেক যন্ত্র ও ইন্দ্রিয়ের উপরই স্বীয় আধিপত্য বিস্তার 
করিতে পারে। আমরা দেখিতে পাই যে, আমাদের অঙ্গ-প্রতাঙ্গাদির 
নানাবিধ সঙ্কোচন-প্রসারণ-কার্ধয অনেক পময়, আমাদের অজ্ঞাতিসারে 
সম্পন্ন হয় এবং ফুসফুন, হৃদ্যন্ত্, পাকস্থলী, যকৃত ইত্যাদির ক্রিয়াও 
স্বতঃই সম্পন্ন হইয়! থাঁকে, সেজন্ত আমাদিগকে কোনরূপ ইচ্ছা করিতে 
হয় না। শরীরস্থ তাবৎ ইন্জ্রিয় ও যন্ত্রগুলির উপর অন্তর্মনের এইরূপ 
আধিপত্য বিদ্যমান থাকাতে, আমরা উহার সাহাধষ্যে শরীর ও মনের 
বছ প্রকার রোগ আরোগ্য করিতে সমর্থ হই। 

জীবন-যাত্রা নির্বাহের প্রতিপদক্ষেপ মানুষের বহির্মন তাহার বন্ধুর 
ন্যায় কার্ধ্য করিয়া থাকে ; কারণ এই মন যেমন অনুসন্ধিৎসথ ও বিচারক্ষম» 
তেমনি আবার নিয়ত জাগ্রত ও সতর্ক । বাস্তবিক ইহার সাহাষ্য ব্যতি- 
রেকে সে কখনও নিরাপদে তাহার বিষয়-কর্ সম্পন্ন করিতে পারে না। 
যাহার বহির্মন উন্নত নহে, সে পশুর সমান; যেহেতু সে বিচার-শক্জিহীন । 

[| 
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'বিচার-শক্তিহ্থীন মানুষকে যে প্রতিপদে বশীভূত ও লাঞ্ছিত হইতে হয়, 
তাহ! শিশুদিগের গ্রতি দৃষ্টিপাত করিলে সহজেই বুঝিতে পাঁরা যাঁর। 
অস্তর্মন ধদিও অধিকাংশ সময়ে নিব্রিতাবস্থায় অবস্থান করে) তথাপি 
'আমরা কতকগুলি নির্দিষ্ট প্রক্রিয়া বলে, উহ্থার সহায়তা লাভ করিয়া 
মানুষের শরীর ও মনের উপর, আমাদের ইচ্ছান্ুূপ অনেক প্রকার 
কাধ্য করিতে পারি,-তাহাকে বশীভূত করিয়া প্রায় যদৃচ্ছারূপে 
পরিচালিত করিতে সমর্থ হই। এই মনই শারীরিক-মানপিক-নৈতিক 
(রোগ সকল আরোগ্য করে, মানসিক বৃত্তিনিচয়কে তীক্ষ ও উন্নত করে, 
এবং সম্মোহনবিদের আদেশানুলারে মানুষকে পরিচালিত করে। শ্থতরাং 
মানুষকে বশীভূত করিতে হইলে আমাদিগকে তাহার এই মনের উপরই 
কাধ্য করিতে হুইবে। 


বহির্মন ও অন্তর্মনকে নিয়োক্ত ভাবে চিত্রিত করিতে পারা যাঁয়। 
উহার! ছুই ভাই ) অন্তর্মন বড় আর বহির্মন ছোট । তাহার! দুই ভাইয়ে 
একটি ব্যবসায় করিতেছে । বড় ভাই কারবারের মালিক ও গুদামের 
কর্তী; আর ছোট ভাঁই উচ্থার অংশীদার ও একমাত্র পরিচালক-- 
ম্যানেজার। বড় ভাই অপতর্ক, সরল বিশ্বাসী ও আজ্ঞাবহ বলিয়! 
বাবসায়-বুদ্ধিহীন। সে তাহার থরিদ্দারদিগকে সহজে বিশ্বাম করে এবং 
তাহার যে দরে মাল-পত্র বিক্রয় করিতে বলে, সে লাভ লোকসানের প্রতি 
থৃক্পাত না করিয়া, সেই দরেই উহ বিক্রয় করিয়া ফেলে; এজন 
তাহাকে সর্বদাই ঠকিতে হয়। এই সব কারণে বড় ভাই অনুপযুক্ত 
হওয়াতে ছোট ভাইই ব্যবসাঞ্ধের পরিচালন ভার শ্থহন্তে গ্রহণ করতঃ 
ক্রু বিক্রয়াদি সমস্ত কার্ধয শ্বয়ং সমাধা করে। ছোট ভাই ধুদ্ধিমান, 


৩৮ 


মনের দ্বিত্বভাঁব 


স্থচতুর, বিচারক্ষম ও সর্বদা সতর্ক ; নুতরাং সে ব্যবসায়ের উপযুক্ত লোক 
সন্দেহ নাই। সে যেমন তাহার খরিদ্দারদিগের নিকট অধিক লাভ লইয়া 
মাল-পত্র বিক্রয় করে, তেমনি আবার মাল-পত্র খরিদ করিবার সময়ও 
ভাল জিনিষ ছুই পয়সা কম দরে ক্রয় করিতে চেষ্টা পাইয়। থাকে । বড় 
ভাই গুদামের কর্তী রূপে সর্বদা ঘরের ভিতর বসিয়। থাকে, আর ছোট 
ভাই স্বয়ং প্রহরী রূপে দোকানের দন্মুখ দরজায় দণ্ডায়মান থাকিয়া 
অত্যন্ত সতর্কতায় সহিত ব্যবসায় সংক্রান্ত সমস্ত কার্য সম্পন্ন করে। 
যখন কোন ক্রেতা বা বিক্রেতা আসিয়৷ তাহার নির্ধোধ বড় ভাইএর 
সহিত কথা-বার্ত। কহিতে চেষ্টা করে, তখনই সে উপস্থিত হইয়! উহাতে 
বাধ! দেয় এবং তাহার সঙ্গে ক্রয় বিক্রয় সম্বন্ধে স্বয়ং আলাপ করতঃ কার্য 
সমাধা করে, এবং কোন ক্রমেই তাহাকে বড় ভাইএর সমুখীন হইতে 
দের লা। 

এইক্ষণ আমরা আরও স্প্রূপে বুঝিতে পারিলাম যে, যতক্ষণ আমরা 
অন্ততঃ কিছুক্ষণের জন্ত ছোট ভাইকে কার্যে বিরত করিতে ন! পারিব, 
ততক্ষণ তাহাকে এড়াইয়া বড় ভাইএর সঙ্গে, আমাদের অভীষ্ট বিষয়ে 
আলাপ করিতে সমর্থ হইব না। বড় ভাইএর সঙ্গে কথা-বার্তী কহিয়া 
তাহাকে আজ্ঞাধীন করাই যখন আমাদের উদ্দেশ্া, তখন আমরা কি 
উপায়ে ছোট ভাইকে স্থানাস্তরিত করিতে পারিব, আমাদিগকে এখন 
তাহাই দেখিতে হইবে । বহির্মনকে আমরা তিনটি বিভিন্ন প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে নিশ্টেষ্ট, সুপ্ত বা! নিক্ষিয় করিতে পারি । সেই তিনটি প্রক্রিয়া 
এই--“সম্মোহন আদেশ", “দৃষ্টিক্ষেপন” ও “ছাত-বুলান”। এই 
বিভিন্ন গ্রক্রিয়৷ তিনটি কাহারে! উপর নির্দিষ্ট নিয়মে প্রয়োগ করিলে 
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তাহার বহির্মলকে অল্প বা অধিক সময়ের জন্ত নিশ্চেষ্ট ও নিক্ষিয়াবস্থায় 
আনয়ন কর! যায় এবং তখন তাহার অন্তর্মন আদেশ পালনে বাধ্য 
হইয়া থাকে । 

অন্তর্মনকে আমবর1 যাহা করিতে আদেশ করি, বিশ্বস্ত ভূত্োর হ্যায় 
বিনা আঁপত্তিতে দে তাহাই করিয়৷ থাকে ; আমাদের আদেশ সঙ্গত কি 
অসঙ্গত সে বিষয়ে কিছুমাত্র ত্রক্ষেপ করে না। যর্দি তাহাকে এরূপ 
আদেশ করা যায় যে, সে কুকুর, তাহ! হুইলে সে তাহাই বিশ্বাদ করিবে 
এবং আপনাকে বাস্তবিক কুকৃর বলিয়৷ মনে করিবে ! যদি তখন তাহাকে 
কুকুরের ডাক ডাকিতে বলা যাঁয়, তবে মে কুকুরের মতই “ঘেউ ঘেউ' 
শব করিতে আরম্ভ করিবে। তখন তাহাকে বানর বা ভলুক বলিয়। 
নাচাইতে, এক টুক্রা কাগজকে বিস্কুট বলিয়া, কিন্বা কতকগুলি 
পিয়াজ-রগুনকে সুন্বাছ লিচু বলিয়। থাওয়াইতে পারা যায় ইত্যাদি । 
উক্তরূপে আদেশ দিয়! যেমন তাহার মনে ইচ্ছামত যে কোন প্রকার 
মায়া ও ভ্রম জন্মাইতে পারা যায়, সেইরূপ তাহার শরীরম্থ অত্যন্তরীণ 
যন্ত্র ও মাননিক বৃত্তিগুলিকেও অল্প বা অধিক পরিমাণে, স্থায়ী বা অস্থায়ী- 
রূপে বশে আনিতে পারা যান । এক কথায়, আমর! তাহাকে প্রায় 
যদ্ৃচ্ছাক্রমে পরিচণলিত করিতে পারি। কিন্তু যে কার্ষোর দ্বার! তাহার 
নৈতিক চরিত্র দূষিত হইবার সম্ভাবনা আছে, অন্তর্মন সেরূপ কোন কার্ধ্য 
করিতে স্বীকৃত হয় না। 
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যখন আমরা কোন বস্ত বা বিষয় সম্বন্ধে কোন-কিছু বিশেষভাবে বা 
খু়ক্ূপে কাহারও হৃদয়ে অঙ্কিত করিবার ইচ্ছায় বাক্য প্রয়োগ করি, তখন 
এ সম্পূর্ণ বাক্টিকে “সন্মোহন ইঙ্গিত” ব৷ প্সন্মোহন আদেশ” (5070900 
91££০১1০) বলে । এই আদেশ যে কেবল বাক্য দ্বার দিতে হয়, 
তাহা নহে। অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের বিশেষ ভাব-ভঙ্গী দ্বারা ব৷ মানসিক চিন্ত। 
দ্বারাও কোন বস্ত ব! বিষয় সম্বন্ধে আমরা ভাল*মন্দ যাহা কিছু বলিতে ইচ্ছা 
করি) তাহাও অল্লাধিক পরিমাণে লোকের মনে অস্কিত করিয়া! দিতে 
সমর্থ হই। মানসিক চিন্তা দ্বার! ৰা মনে মনে যে আদেশ প্রদান কর! 
যায়, উহাকে ণ্মানসিক আদেশ” (2352002] 98৫8590107)) বলে। 
স্থতরাং যখনই আমরা এই তিন প্রকারের কোন রকমে অর্থাৎ 
বাক্য, চিন্তা বা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ভাব-ভঙ্গী দ্বারা কাহাকেও কোন বস্তু ব! 
বিষয়ের বিশেষ কোন দেধষ-গুণ স্বীকার ব! বিশ্বান করাইতে কিন্বা কোন 
কার্য করাইবার জন্ত প্রবৃত্তি জন্মাইতে চেষ্টা পাই, তখনই উহাকে 
“ইঙ্গিত” ব। “আদেশ” বলিয়া অভিহিত করিতে পারা যায়। 

এই আদেশ সন্মোহন বিজ্ঞানের মেরুদণ্ড । কারণ বিচার 
শক্তিবিশিষ্ট মানুষকে বশীভূত করিবার জন্য তাহার উপর যে সকল প্রক্রিয়া 
প্রয়োগ করিতে হয়, তন্মধ্যে এই আদেশই সর্ব প্রধান। মানুষকে 
জাগ্রত (ম্বাভাবিক ) ব৷ নিদ্রিত অবস্থায় হউক, বশীভূত করিতে তাহাকে 
একটি নির্দিষ্ট নিয়মে আদেশ দিতে হয়। আদেশের ভাষা সাধারণ কথা- 
বার্তীর মত হইলেও উহ! একটি নির্দিষ্ট নিয়মে প্রযুক্ত হয় বলিয়া উহার 
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কার্ধ্যকরী শক্তি অপেক্ষাকৃত অনেক বেশী। কেহ এক ব্যক্তিকে কোন 
একটি কাঁধ করিতে অনুরোধ করিলে, সে উহা! করিতে পারে, কিন্বা 
নাও করিতে পারে ; কিন্তু তাহাকে সম্মোহিত করণাস্তর আদেশ প্রদান 
করিলে, দে অবস্ত উহ করিতে বাধ্য হইয়া থাকে । কাহাকেও কোন 
একটি বস্ত ব! বিষষের দোষ-গুণ শ্বীকার বা বিশ্বীন করাইতে হউক, অথব। 
কঠিন বা সহজ কোন কার্ধা করাইবার জন্য প্রবৃত্তি জন্মাইতে হউক; 
যথোপযুক্ত রূপে আদেশ প্রদান করিতে পারিলে উহা তাহার জাগ্রদবস্থায়ও 
কার্যকর হইয়া থাকে । প্রথর আদেশের শক্তি অনিবার্ধ্য ;) আজ বা 
কাল হউক, অথবা ছুই মাস পরেই হউক, উহা! নিশ্চিতরূপে আশানুরূপ 
ফল প্রসব করিয়! থাকে । অতীতকাঁলে যে সকল প্রতিভাশালী বাক্তি 
কন্খ জগতের কোন বিভাগে বিশেষ প্রাধান্ত লাভ করিয়াছিলেন, তাহাদের 
ব্যক্তিগত গুণ ও ক্ষমতার মধ্যে প্রথর আদেশ দ্বারা মানুষকে বশীভূত 
করিবার শক্তি অত্যধিক পরিমাঁণে নিগ্ভমান ছিল। বর্তমান যুগেও 
এইরূপ শক্তিশালী স্ত্রী-পুরুষের সংখ্যা নিতান্ত অল্ন নহে, যাহাদের প্রবল 
ইঙ্গিত বা আদেশে শত শত লোক ক্রীড়া-পুত্তণীর স্তায় প্রতিনিয়ত 
পরিচালিত হইতেছে। পু 

ইতঃপূর্ব্বে বল! হইয়াছে যে, আমর! তিনটি বিভিন্ন প্রণাঁলীতে আদেশ 
গ্রদান করিতে পারি। যথ।-_বাক্য, চিন্তা ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদির 
বিশেষ ভাবভঙ্গী দ্বারা । যাহার সহিত ম্বাধীনভাবে আলাপ করিবার 
সুবিধা হয়, তাহাকে মৌখিক আদেশ, আঁর যাহার সহিত কথা-বার্ডার 
কোন সুবিধা নাই, তাহাকে মানদিক আদেশ প্রদান করিতে হয়। 
মৌখিক আদেশের সহিত মাঁনদিক আদেশ ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ভাব-ভঙ্গী পূর্ণ 
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ইঙ্গিত প্রদান করিলে, সেই আদেশের শক্তি প্রথরতর হয়। এই নিমিস্ত 
মৌথিক আদেশের সঙ্গে উক্ত ছুই প্রকার আদেশও প্রচ়াগ করা উচিত। 
এই তিনটি বিভিন্ন প্রকার আদেশ একযোগে প্রদান করার অর্থ এই ষে, 
কাধ্যকারক মুখে যাহা বলিবে মনেও তাহাই ভাঁবিবে এবং তাহার 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের বিশেষ ভাব-ভঙগী-দ্বারাও সেরূপ ভাবই প্রকাশ করিবে। 
মৌখিক আদেশের স্তায় মানসিক আদেশও স্বাধীনভাবে কাধ্য করিতে 
পারে; কিন্তু অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ভাব ভঙ্গীপুর্ণ ইঙ্গিত তাহা! করিতে পারে না । 
সে লোকের সহিত বিষয় কর্মের আলাপে প্রবৃত্ত হইবার পূর্বে উক্ত কার্ধে; 
সিদ্ধি লাভের নিমিত্ত তাহাকে যাহা! বল! আবশ্তক, সেই কথাগুলি পৃর্বেই 
মনোনীত করিয়া লইবে। প্র কথাগুলি সরল, সংক্ষপ্তি অথচ তাহার 
সম্পূর্ণ অভিপ্রায় প্রকাশক হইবে; এবং বলিবার সময় উদ্দেশ্য সিদ্ধির 
সহায়ক শব্গগুলির উপর বিশেষ জোর দিয়া প্রকাশ করিবে । যদি কেহ 
দোকানদার রূপে কাহারও নিকট একখান! সাবান ব৷ পুস্তক বিক্রু 
করিতে ইচ্ছা করে, তবে তাহাকে এই মত কিছু বলা উচিত হইবে; 
ঘথা-_”এইখানা খুব উৎকৃষ্ট সাবান, ব! সাবানের মধ্যে "এইখানাই 
সর্বোৎকৃষ্ট"; অথবা “এইখান! খুব ভাল বই” বা এই বিষয়ে 
যতগুলি পুস্তক গ্রকাঁশিত হইয়াছে, তন্মধ্যে এইখানাই জর্ববশ্রেষ্ঠ” 
অথবা “এরূপ উৎকৃষ্ট পুস্তকই আপনি চান? ইত্যাদি। অন্ত কোন 
জিনিষ বিক্রি করিবার সময়ও সেই দ্রিনিষের উৎকর্ষ বাচক ও তাহার 
উদ্দেশ্য সিদ্ধির সহায়ক শব্গগুলির উপর উক্তরূপে বিশেষ জোর দিয়া, 
বাকটি ধীর, গম্ভীর ও নুম্প্ট স্বরে বলিবে। সে ক্রেতা, দশটি 
জিনিষ দেখিয়। হয়ত উহাদের মধ্য হইতে একটি পছন্দ করিবে। কিন্ত 
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তাহার দোকানে যে জিনিষগুলি আছে, প্রগুলিকেই তাহাকে পছন্দ 
করাইতে হইবে। সুতরাং যতক্ষণ সে তাহার জিনিষগুলিকে উৎকৃষ্ট 
বলিয়া তাহাকে বুঝাইতে এবং বিশ্বাস করাইতে না পারিবেঃ ততক্ষণ 
সে তাহার নিকট উহ্ার্দিগকে বিক্রয়ের আশ! করিতে পারেন। । তাহাকে 
এ জিনিষগুলি পছন্দ করাইবার জন্ত উহাদের প্রশংসা করিতে হুইবে। 
কিন্তু তাহ! করিতে কেবল কতকগুলি বাজে কথা ন। বলিয়া, সরল, 
সুস্পষ্ট, গম্ভীর ও বিশ্বাসোদ্দীপক শ্বরে, উহার্দের গুণ বাচক ও তাহার 
উদ্দেশ্ট সিদ্ধির, অনুকূল শব্বগুলির উপর জোর দিয়া এমন ভাবে কথাগুলিকে 
ব্যক্ত করিবে, যেন ডহাদের উৎকর্ষ সম্বন্ধে তাহার কিছুমাত্র সংশয় না 
থাকে। যদি সে তাহাকে উক্তরূপ আদেশ গ্রদান করতঃ তাহার মল 
আকৃষ্ট করিতে সমর্থ হয়, তবে সে নিশ্চ্ন তাঁহার আদিষ্ট দ্রব্যগুলি ক্রুয় 
করিতে বাধ্য হইবে। আর দি সে কোন কারণে আজ চলিয়া যায়; 
'তথাঁপি তাহার এহ আদেশের অনিবার্ধ্য শক্তি প্রভাবে, তাহাকে পুনরায় 
আর এক দিন আসিয়া উহ! ক্রয় করিতে হইবে। এইরূপে আইন 
ব্যবসায়ী বিচারককে, বক্তা] শ্রোতৃমগ্লীকে, চিকিৎদক রোগীকে ও 
নিম্নতন কর্মচারী উদ্ধতন কর্মচারীকে বশীভূত বা প্রভাবিত করিয়! তাহা 
স্বারা শ্বীয় অভীষ্ট সিদ্ধি করিয়। লইতে পারে । ফলতঃ আদেশ যথোপযুক্ত 
জ্ূপে প্রদত্ত হইলে উহ! কখনও নিক্ষল হয় না। যে সকল ব্যবসায়ী আদেশের 
এই গুপ্ত রহম্ত অনবগত, তাহাদের ব্যবসার-স্থল বিফলতার লীলা-ভূমি। 
শিক্ষার্থী যে কথাগুলি আদেশ রূপে ব্যবহার করিবেঃ সেইগুলিকে 
পূর্বেই ছুই চার বার মনে মনে আওড়াইয়া লইবে, যেন হলিবার সমস মুখে 
না-আট্ুকার়। আদেশগুলিকে খুব একাগ্রচিতে প্রদান করিবে এবং 
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বলিবার সময় মনে এরূপ দৃঢ় বিশ্বাস রাঁখিবে যে, সে যাহা বলিতেছে 
তাহা সম্পূর্ণ সত্য। কারণ যদি সে নিজেই তাহার কথার প্রতি 
আবস্থাশূন্য হয়, কিন্বা মুহূর্তের জন্যও তাহার এরূপ ধারণ! হয় ষে, বুঝি সে 
তাহার কথ বিশ্বাস করিল না”) বা “বুঝি সে তাহার মন আকৃষ্ট করিতে 
পারিল ন।*,তাহ! হইলে তাহার সেই আদেশের অন্তনিহিত কার্ধ্যকরী শক্তি 
নষ্ট হইয়! যাইবে । স্ুতরাং তাহাকে যাহা বলিতে হইবে, তাঁহা সে 
অত্যন্ত বিশ্বস্তভাবে, আন্তরিক উৎসাহের সহিত বলিবে এবং দৃঢ়তার 
সহিত মনে এরূপ বিশ্বাস রাঁখিবে যে, সে তাহার কথাগুলি কথনও 
অবিশ্বাস করিতে পারিবে না । একাগ্রতার সহিত মৌথিক আদেশের 
পুনরাবৃত্তি করিলে উহার শক্তি বৃদ্ধি পায়; এজন্ত একটি আদেশ পুনঃ 
পুনঃ প্রদান করিলে উহ! অধিক নিশ্চয়তাঁর সহিত কার্ধ্য করিয়া থাকে । 
যাহাকে আদেশ প্রদান করিবে, মে যেরূপ ভাষা সহজে বুঝে সর্ধদ! 
সেইরূপ শব্ধ ব্যবহার করিবে এবং সে যে ভাষা জানেনা, তাহ1!তে কখনও 
তাহাকে আদেশ করিবে ন৷। 

আমার বিশ্বাস, আমার মনের ভাবগুলি আমি পরিষ্কাররূপে বক্ত 
করিতে পারিয়াছি এবং শিক্ষার্থীও উহাদিগকে সম্যক্রূপে উপলবি 
করিতে সমর্থ হুইয়াছে। মানুষকে বশীভূত করিতে যে যে শক্তি 
আবশ্তক, তন্মধ্যে ইহ! একটি প্রধান শক্তি; এই নিমিত্ত আমি এই 
বিষয়টি বিশদরূপে বুঝাইবার প্রয়াস পাইয়াছি। সে বৈষদ্নিক জীবনে 
উন্নতি লাভের প্রয়াসী হইলে, প্রতিপদক্ষেপে ষে সকল লোকের সংশ্রবে 
আসিবে, তাহাদিগকে আবশ্কামুযায়ী আদেশ প্রদান করিয়া ্বীয় 
অভীষ্ট সিদ্ধির চেষ্টা পাইবে। 


৪৫ 


ষষ্ঠ পাঠ 


উপযুক্তরূপে সন্মেহন আদেশ প্রদানের ক্ষমতা লাভের সঙ্গে, শিক্ষার্থী 
তাহার দৃষ্টি বা চাহনিকে স্থির ও প্রথর করিবে। যদিও মানুষকে কেবল 
আদেশ দ্বারাও নম্মোহিত করা যায়, তথাপি তাহার সম্মুখীন হুইয়। 
তাহাকে বণীভূত করিতে, প্রথম সন্মোহন আদেশ শক্তির এবং তৎপরেই 
চক্ষুর মোহিনী শক্তির সাহীঁষ্য গ্রহণ করিতে হয়। ফলতঃ চক্ষুর ষে 
মোহিনী শক্তি আছে, তাহ! সর্বত্র স্থুবিদিত। কর্মান্ধরোধে শিক্ষার্থীকে 
প্রতিনিয়ত ষে সকল লোঁকের সংশ্রবে আসিতে হয়, তাহাদের মধ্যে 
স্বভাবতঃ যাহাদের দৃষ্টির এই মোহিনী শক্তি আছে, অর্থাৎ যাহার! স্থির ও 
প্রথর দৃষ্টিতে তাহার দিকে তাঁকাইয়া আপনাপন বক্তব্য বিষয় বাক্ত 
করিতে পারে, তাহাদের নিকট দে সহজেই বশীভূত হইয়া পড়ে। এরূপ 
ঘটন| সে কথনও লক্ষ্য না করিতে পারে, কিন্তু ইহা সত্য কথা। আর 
যদি লক্ষ্য করিয়! থাকে, তাহা হইলে হয়ত মনে করিবে যে, তাহার 
'চ্ষুল্জা* বশতঃই সে তাহাদের অনুরোধ” রক্ষ। করিতে বাধা হইয়াছে। 
কিন্তু উহ! কি বাস্তবিক “ক্ষুলজ্জা 1--ন|। মনের “র্বগত।?? যে 
মানদিক দুর্বালত! বশতঃ সে নির্বোধের মত, তাহার ইচ্ছার বিরুদ্ধে এমন 
কি, অনেক স্থলে বিবেকের বিরুদ্ধেও তাহাদের আদিষ্ট কার্ধ্য সম্পাদন 


৪৬ 


চক্ষুর মোহিনী শক্তি 


করিতে বাধ্য হইয়াছে? অনভিজ্ঞ লোকেরা যাহ! “চক্ষুলজ্জ।” বলিয়া মনে 
করে, অভিজ্ঞ মনৌবিজ্ঞীনবিদগণ তাহা “মনের দুর্বলতা, বলিয়। নির্দেশ 
করেন। আর যাহা সে “অনুরোধ” বলিতে চায়, তাহাও বাস্তবিক 
অনুরোধ নহে,- তাহাদের প্রবল আদেশ ১--যাহার অন্তনিহিত গুগুশক্তি 
তাহাকে বশীভূত করিয়া, তাহাদের অভীগ্সিত কার্য সম্পাদনে বাধ্য 
করিয়াছে। যেসকলব্যক্তি কিছুক্ষণ স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়৷ থাকিতে 
পারেনা এবং ঘন ঘন চক্ষু বুজেকিম্বা চক্ষুর পাঁতা উঠা-নামা করে, 
তাহাদের দৃষ্টির কোন বিশেষত্ব নাই। এরূপ দৃষ্টি কখনও কাহাকে 
বশীভূত করিতে পারে না। সুতরীং যথোপযুক্ত অভ্যাস বারা শিক্ষার্থীর 
দৃষ্টি স্থির ও প্রথর করিতে হইবে । 

চক্ষুর মোহিনী দৃষ্টি অনেক প্রকারে বদ্ধিত করা যায়। কেহ কেহ 
পকেট বা হাত ঘড়ির চলত্ত কাটার .উপর, কেহ বা দাদা দেওয়ালে 
রূপার দোয়ানীর আকারে একটি কাল বৃত্ত চিত্রিত করিয়। তাহার উপর, 
াবার কেহ বা হাতের তালুতে খুব চকচকে একটি সিকি বা. আধুলি, 
রাখিয়া উহার উপর দৃষ্টি স্থির করণ অভ্যাস করিয়৷ থাকে। কিন্ত 
ইছাদের মধ্যে নিম্নোক্ত প্রণালীটিই আমার সর্বাপেক্ষা ভাল বলিয়া 
বোধ হয়। ঘেহেতু, উহ। হ্বারা “দৃষ্টি স্থির করণ+* এবং “অপরের মোহিনী 
দৃত্টির কার্য প্রতিরোধ বা! বিফল করিবার' শক্তি লাভ হুইয়। থাকে । এজন্য 
আমি শিক্ষার্থীকে উহা! অভ্যাস করিতেই পরামর্শ দিতেছি। অবস্ঠ, উহ? 
অভ্যাস করিতে যদি কাহারও কোন অসুবিধা হয়, তবে সে, তাহার 
ইচ্ছামত পূর্বব কথিত প্রণালী সমূহের ষেকোন একটি অবলম্বন করিতে 
পারে। 


৪৭ 


সন্মোহন বিষ্ভা 


অনুশীলন 


একটি নিভৃত ও নির্জন গৃহে একখানা পুরু আয়না লইয়া, উহা 
দেওয়ালের গায়ে, শিক্ষার্থীর মুখের সমান উচুতে, এমন ভাবে খুলাইবে, 
যেন উহার সম্মুথে সরল ভাবে ফড়াইয়া দৃষ্টিপাত করিলে সম্পূর্ণ মুখের 
ছবি উহাতে প্রতিফলিত হয়। তৎপরে শিক্ষার্থী এ আয়নার ২৩ ফুট 
দুরত্বের মধ্যে হাত ছুই খানি ছুই পাশে ঝুলাইয় দিয়া সরলভাবে ফাড়াইবে 
এবং চক্ষু ছুইটি সম্পূর্ণরূপে মেলিয়৷ এ আ্ননার প্রতি তাকাইলে ফে 
উহাতে তাহার মুখের প্রতিকৃতি প্রতিফলিত হইবে, সেই প্রতিক্ৃতির 
নাকের গোড়ায় (জরদ্বয়ের মধ্যস্থলের কিঞ্চিৎ নিয়ে) আধ মিনিট বা 
এক মিনিট সময় দৃষ্টি স্থির রাখিবে এবং এ সমগ্নের মধ্যে চক্ষু ছুইটিকে 
কখনও নাড়! চাড়া করিবে না। একবার এরূপ কর৷ হইলে, আধ মিনি- 
টের জঙ্ত চক্ষু ছুইটিকে একটু বিশ্রীম দিয়, (আধ মিনিটের স্থলে ১* বার 
এবং এক মিনিটের স্থলে ৭ বার ) উহার পুনরাবৃত্তি করিবে ও প্রতিবার 
আধ মিনিট সময় উহাদ্িগকে বিরাম দিবে। সে ১* মিনিট কাল প্রতি 
দিন নিয়মিতরূপে এই অনুণীলনটি অন্যাদ করিবে এবং বিশেষ কোন 
অন্তরায় উপস্থিত না হইলে কোন দিন অনুশীলন বন্ধ রাঁখিবে না । 

শিক্ষার্থী এই অনুশীলনটি একটি নীরব ও নির্জন গৃহে দিনের বেল! 
অভ্যাস করিবে । সকাল, মধ্যাহ্ন বা অপরাহে যখন তাহার অবসর 
বা সুবিধা হইবে, তখনই সে উহা করিতে পাঁরে; কিন্তু উহ! রাত্রিতে 
অভ্যাস করিবে না । কারণ শাহাতে অপ.টিক নারভ. (০7:10 71676) 
নামক গ্গামুর উপর বেশী চাপ লাগিয়া চক্ষের অনিষ্ট করিতে পারে। 


৮ 


চক্ষুর মোহিনী শক্তি 


অভ্যাস করিবার সময় বাহিরের বাতাস তাহার চক্ষে না লাগে, অথচ 
ঘর ও অন্ধকার না হয়, এরূপ ভাবে সে প্র ঘরের দর্জা-জানালাগুলি 
পুর্ব্বে বন্ধ করিয়া! দিবে । ইহ! অভ্যাস করিবার সময় চক্ষু হইতে জল 
পড়িলে কিম্বা চক্ষু জ্বালা করিলেও উহাদ্িগকে রগড়হিবে না) 
অন্ুণীলনটি শেষ হওয়া মাত্র উহাদিগকে শীতল জলে উত্তমরূপে ধুইকব! 
ফেলিলেই আর কোন জালা -মন্ত্রণ। থাকিবে ন1। 

শিক্ষার্থ তাহার সামর্থ্যান্থনারে আধ মিনিট বা এক মিনিট সময় লইয়া 
অভ্যাস আরম্ভ করিবে। যাহার চোখ স্বভাবতঃ ছর্ববল, সে আধ 
মিনিটেরও কম সময় (১৫ বা ২* সেকেওড), আর যাহার দৃষ্টি সবল 
সে এক মিনিটেরও অধিক সময় লইয়! প্রথম অত্যান আরম্ভ করিতে 
পাঁরে। দৃষ্টির স্থিরত। সম্বন্ধে উন্নতি বুঝিলে (অর্থাৎ কিছুদিন অভ্যাস 
করার পর তাহার দৃষ্টি পূর্বাপেক্ষা বেশীক্ষণ স্থায়ী ও প্রথর হইয়াছে 
এরূপ বোধ করিলে ) সে প্রতি ৩1৪ দিন অন্তর আধ মিনিট ব। এক মিনিট 
হিসাবে অভ্যাসের সময় বাড়াইতে পারে। যতদিন সে বিনাক্রেশে স্থির ও 
সতেজ দৃষ্টিতে ১৫।২* মিনিট কাল তাকাইয়া থাকিতে সমর্থ না হইবে, 
ততদিন উক্ত নিয়মে অভ্যাসের সময় বাড়াইতে থাকিবে। এই অন্ুণীলনটি 
সে কেবল দশ মিনিট অভ্যাস করিবে? সুতরাং যেমন সে ৩৪ দিন 
পর পর অভ্যাসের সময় বাড়াইবে, সেই পরিমাণে তাহাকে অভ্যাসের 
পুনরাবৃত্তির সংখ্যাও কমাইতে হইবে। যে আধ মিনিট লইয়! অভ্যাস 
করিবে সে ১০ বার, আর যে এক মিনিট লইয়া করিবে, সে ৭ বার উহার 
পুনরাবৃত্তি করিবে) কিন্তু বখন সে ২ মিনিট সময় লইয়৷ অভ্যাস করিতে 
সমর্থ হইয়াছে, তখন কেবল ৪ বাঁর উহার পুনরাবৃত্তি করিবে। বল! 


৪০ 


সম্মোহন বিদ্কা 


বাছল্য ষে, অভ্যাসের সময় বাড়াইবার সঙ্গে তাহাকে উক্ত নিয়মে পুনরাঁ- 
বৃত্তির সংখ্যাঁও কমাইতে হইবে। সে প্রথম প্রথম ১* মিনিটের বেশী 
সময় লইয়। উহা! অভ্যাঁদ করিবে না । কিন্তু কিছুদিন অভ্যাসের পর 
তাহার চাহনি পূর্বাপেক্গ। স্থির ও সতেজ হইলে তখন সে ১৫ বা ২০ 
মিনিট কাল উহ! অভ্যাস করিতে পারে। 

এই অনুশীলনটি অভ্যাস করিবার সময়, চক্ষের মোহিনী শক্তি লাভ 
সম্বন্ধে, শিক্ষার্থী একটি গভীর আকাজ্ষ। হৃদয়ে পোষণ করিবে এবং 
প্রত্যেক দিনের অভ্যাসেই তাহার উক্ত শক্তি বন্ধিত হইতেছে এবপ ধারণা 
করিবে। উক্ত অনুশীলনের সাহায্যে এই শক্তি বদ্ধিত করিয়া যখন সে 
কাহারও নাসিক'-মূলে স্থির ও সতেজ দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক আদেশ দিবে, 
তখন সেই শক্তি প্রীয় অনিবার্যারূপে কাধ্যকরী হইবে । সে গভীর 
আকাজ্ষা এবং দুঁ় বিশ্বাসের সহিত নিয়মিতরূপে অভ্যাস করিলে, নিশ্চয় 
এই মোহিনী শক্তি লাভ করিতে সমর্থ হইবে। 


সপ্তম পাঠ 
পাঁস করণ বা হাত বুলান 


ইংরাজীতে যাঁহাকে প্পাঁস করণ” কহে, বাঙ্গলাঁয় তাহাকে প্হাত 
বুলাঁন” বল! যায়। লোককে সন্মোহিত (1%0110699 ০: 2153779096) 
করিতে তাহার শরীরে পাঁস করিতে বা হাত বুলাঁইয়৷ দিতে হয়| এই 
হাত বুলান ব। পাস (19018 0) 06 08109 ) বিশেষভাবে কেবল রোগ 
চিকিৎসার জন্তই প্রাচীন এশিয়াতে উদ্ভীবিত হইয়াছিল এবং বিভিন্ন 
জাতি ও সম্প্রদায়ের মধ্যে ইহার প্রচলন বিস্তৃতি লাভ করিয়াছিল। বর্তমান 
সময়েও এতদ্দেশে সর্ধবশ্রেণীর লোকের মধ্যে ইহার খুব প্রচলন আছে। 
এখনও সময় সময় সীধু-সন্নযাসী, ওঝা1ফকির ইত্যাদি ব্যক্তিগণকে তাহাদের 
বিশেষ প্রণালীতে প্হাঁত বুলাইয়া” ব1 প্ঝাড়িয়” (ঝাঁড়-ফুক্‌ করিয়। ) 
অত্যন্ত কঠিন কঠিন রোগ অত্যাশ্তর্ধযরূপে আরোগ্য করিতে দেখা যায়। 
এই পাস বা হাত বুলান আমাদের দেশের আবাল-বুদ্ধ-বণিতায় নিকট এত 
অধিক পরিচিত যে, কাহার শরীরের কোন স্থানে কোন রোগ হইলে বা 
কোন প্রকার আঘাত লাঁগিলে নিতান্ত অজ্ঞ ব্ক্তিরাও সেই পীড়িত 
স্থানের উপর হাত বুলাইয়া যন্ত্রণা লঘবের চেষ্টা পাইয়। থাকে। মহাত্মা 
শীত খৃষ্ট এবং তাহার শিষ্য বা অনুসরণকারিগণের মধোও কেহ কেহ হাত 
বুলাইয়! রোগ আরোগ্য করিতে পারিতেন। খুষ্ট ধর্ম প্রচারিত হওয়ার 
পর, বোঁধ হয় পাদরিগণের দ্বারাই ইহার ব্যবহার ইয়ুরোপে প্রবন্তিত 
হইয়াছিল। এতদ্েশীয় জননাধারণের মধ্যে এই পাসের বছল প্রচলন 
থাঁকিলেও ইহার প্রক্কৃত অর্ফ বোধহয় খুব কম লোকেরই জানা ছিল। 


৫১ 


সন্মোহন বিস্ভ। 


যাহা হউক, জৈব আকর্ষণী বিস্তাবিৎ স্থপ্রসিদ্ধ ডাক্তার মেস্মার্ই সর্বপ্রথম 
ইহার বৈজ্ঞানিক ব্যাথ্য প্রদান করতঃ মোহিতাবস্থ! উৎপাদনের নিমিত্ত 
নিয়মিতরূপে ইহার প্রয়োগ আরম্ভ করেন। 

ডাক্তার মেস্মার মোহিতাবস্থাকে (00990067960. 001701007 ) 
ম্যাগ্নেটিম্‌ বা জীবনী শক্তির ক্রিয়ার স্পষ্ট ফল (0190 689০%) বলিয়। 
অভিহিত করিয়াছেন। এই জীবনী শক্তি হন্তাস্ুলির অগ্রভাগ হইতে 
নিঃস্ত হইয়া থাকে বলিয়া! একটি বিশেষ প্রণালীতে অঙ্গুলি চাঁলন! দ্বার! 
( অর্থাৎ পাস করিয়া বা হাত বুলাইয়া) পাত্রের শরীরে উহ। প্রেরণ 
বণ্টন, সঞ্চালন এবং লক্ষ্যাভিমুখে পরিচা লন, ( 01900160108, 0190 
0৮102) ০0100185105 2100. 01160002 ) ক্রিয়া সম্পাদন করিতে 
পারা যাঁয়। অতএব মেস্মেরিজমে পাসের ব্যবহার অপরিহার্য । 

পক্ষান্তরে হিপ্রোটিষ্ট দের মত এই ষে, মোহিতাবস্থা (1750770519 ) 
ম্যাগ্নেটিজম্‌ এর ফল লয়; যেহেতু পাঁদ ব্যতিরেকে বেবল আদেশের 
সাহাষ্যেও এই অবস্থা উৎপাদন করা যায় । তবে পাঁস দ্বারা পাত্রের 
ন্নায়ুমগ্ডনীর ভিতর আবামপ্রদ্দ একটি কোমল অনুভূতি জন্মে বলিয়া 
উহা কিয়ৎপরিমাঁণে তাহার নিদ্রা উৎপাদনের সাহাধ্য করিয়া থাকে 
মাত্র। এজন্ত তাহার! সম্মোহন করিতে পাঁস অপেক্ষ! আদেশই অধিকতর 
প্রয়োজনীয় বলিয়া মনে করেন এবং বেশী পরিমাণে উহাই প্রয়োগ 
করিয়া থাকেন। 

পাস প্রধানতঃ ছুই প্রকার ;--”নিমগাঁমী(0০স/7)21) ও “উর্ধগামী* 
( 80৮81 )) উহাঁরা আবার ছুই শ্রেণীতে বিভক ? যথা" “ম্পর্শযুক্ত" 
( 0) ০০0080 ) ও “স্পর্শ হীন” (100006 0920906)। সম্মোহনবিৎ 


৫২ 


পাঁস করণ বা হাত বুলান 


যথন পাত্রের শরীর স্পর্শ করতঃ) তাহার মাথার দিক হইতে আরম্ত 
করিয়া পা পর্য্স্ত পান করে, তখন উহাকে ৭ম্পর্শযুক্ত নিয়গামী পাঁস” 
(0০৮710৮7210 0259 110) 00:00 )) আর যখন সে তাহার হাত দ্বার! 
পাত্রের শরীর স্পর্শ না করিয়! (শরীরের এক ইঞ্চি উপর দিয়া) তাহার 
মাথার দিক হইতে আরম্ভ করতঃ প| পর্ধান্ত পার্সকরে, তখন উহাকে 
*স্পর্শহীন নিম্নগাঁমী পাস” (00010 09395 "710)000 00200906) 
বলে। আবার যখন সম্মোহনবিৎ পাত্রের শরীর স্পর্শ করিয়া! তাহার 
প। হইতে মাঁথ! পর্যাস্ত পাস করে, তখন উহাকে পম্পর্শযুক্ত উর্ধগাঁমী পাস” 
( 90210. 0895 101) ০071090% ) বলে; এবং যখন পাত্রের শরীর স্পর্শ 
না করিয়। উক্তরূপে পাস করে, তখন তাঁহাকে ৭ম্পর্শহীন উর্ধগামী পাস” 
(010৮2100235 ছা10)00 0017206 ) বলে। নিল্নগামী পাস পাত্রকে 
মোহিত করিতে, আর উর্ধগামী পাঁন কেবল মোহিত ব্যক্তিকে প্রকৃতিস্থ 
করিতে ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । 

পাঁদ করিবার প্রণালী £--পাত্রকে সম্মোহিত করিতে কার্য্যকারক 
উভয় হাতের আঙ্গুপগুলি অল্প ফাক করিয়া! হাত হুইথানা কাপাইতে 
কীপাইতে তাহার সমস্ত শরীরে ব1 উহার বিশেষ কোন অংশে, শরীরের 
উপর দিক হইতে আরম্ভ করিয়া! বরাবর নীচের দিকে উহাদিগকে 
বুলাইয়া দিয়া থাকে । সর্বদাই উভয় হাতি দ্বারা পাদ কর! হয় না; 
কখনও ভান হাত দ্বার আবার কখনও বা বাম হাত দ্বারা পাস করিতে 
হয়; সুতরাং এ বিষয়কে নির্দিষ্টরূপে কোন উপদেশ দেওয়া কঠিন। 
পাত্রকে মোহিত করিবার সময় কখন কিরূপ পাস দিতে হয়, তাকা 
যথা স্থানে বিবৃত হইয়াছে এবং মেস্মেরাইজ্‌ করিতে যে সকল পাস সর্বদ। 


৫৩ 


সন্মোহন বিস্া 


ব্যবহৃত হয়, তাহাও দ্বিতীয় থণ্ডে বিস্তারিতরূপে লিপিবদ্ধ কর। গিয়াছে ; 
ন্ৃতরাং উহাদের সম্বন্ধে বর্তমান পাঠে বিশেষ কিছু বলার আবশ্তকত। 
নাই। 

একখান! ইজি চেয়ারে কিম্বা! বিছানায় একটি লোক গুইয়া আছে, 
এনূপ কল্পনা করিয়া, সেই কল্পিত মনুয্য-শগীরের উপর, মাথার দিক 
হইতে আরম্ভ করিয়া পা পর্য্যন্ত পাস করিবে, একবার কর হইলে 
পুনর্বার করিবে এবং ক্রমী গত দশ মিনিট উক্তরূপ পাস দিবে । পাত্রকে 
ঘুম পাড়াইবার আদেশের (যাহা পরে বিবৃত হইতেছে ) সহিত এই 
অন্থণীলনটি সুন্বররূপে অভযাস করিয়া লইলে, শিক্ষার্থী পাত্রকে শীদ্ঞ 
নিদ্রিত বা সম্ত্রোহন করিতে সমর্থ হইবে। পাদ প্রয়োগ না করিয়া 
কেবল আদেশ এবং মোহিনী-দৃষ্টি দ্বারা মোহিত করিতে পারা যায়; 
কিন্তু তৎসঙ্গে পাস ব্যবহার করিলে, উহাদের সম্মিলিত শক্তি গ্রথরতর 
হইয়। থাকে। 

শিক্ষার্থী এই অনুশীলনটি নুন্নররূপে অভ্যাস করিয়া লইবে। যেহেতু 
অভ্যাস ন! থাকিলে ক্রমাগত অধিকক্ষণ পাস দেওয়। যায়না--হাত। কোমর 
ইত্যাদি স্থানে বেদনা হয় 'এবং তজন্ত অস্বস্তি বোধ হয়। মোহিত 
করিবার সময় অন্থচ্ছন্দত। বোধ করিলে প্রথর ভাবে মনঃ শক্তি প্রয়োগ 
করা যায়না । এজন্ত ইহাতে তাহার এমন অভ্যাদ থাঁক1 চাই, ধেন 
আবস্তক হইলে, সে কিছু মাত্র কষ্ট বাঁক্াস্তি বোধ না করিয়া ক্রমাগত 
২৫৩০ মিনিট কাল পাস দিতে পারে। 


৫৪ 


অষ্টম পাঠ 
শরীরে শিথিলতা উৎপাদন 


শরীরের বিশেষ কোন অংশে বা সমস্ত শরীরে ইচ্ছামত শিথিলত। 
উৎপাদন, সম্মোহন বিজ্ঞানের ব্যবহারিক অংশের প্রথম পাঠ। যেমন 
অঙ্কশান্ত্রে বুৎপত্তি লাভ করিতে সর্বাগ্রে সংখ্যা লিখন ও পঠন শিখিতে 
হয়? কিম্বা কোন ভাষায় জ্ঞান লাভের ইচ্ছা করিলে, ব্যাকরণের মুল 
সুত্রগুলি প্রথম উপলদ্ধি করিয়া লইতে হয়, সেইরূপ এই বিজ্ঞানের 
ব্যবহারিক অংশে কতকা্যতা লাভের প্রয়াণী হইলে, শিক্ষার্থীকে বর্তমান 
পাঠের উপদেশানুসারে শরীরে ইচ্ছামত শিথিলতা-উৎপাঁদন অনুগীলনটি 
সর্ব প্রথম অভ্যাস করিয়া লইতে হইবে। 

কয়েকটি যুবককে আহ্বান করিয়া! চেয়ারে বসাইবে। তাহারা 
স্থির ও শাস্তভাবে চেয়ারে বসিলে পর, তাহাদের দক্ষিণ তর্জনীগুলি সরল 
রেখার ন্তার় উর্ধ মুখে খাড়া করিয়৷ এ হাতের অপর অন্ধুলিগুলিকে 
মুষ্টিব্ধ করিতে বলিব) তৎপরে তাহাদের দণ্ডায়মান দক্ষিণ তর্জনীগুলির 
উপর, বামতানুগুলি সম্পূর্ণরূপে শিথিল ও বলশুন্ত করিতে বলিবে। 
তাহার! গ্রত্যেকে ই তাঁহাদের বামহাতগুলি এরূপ ভাবে অসার ও বলশৃন্ত 
করিবে, যেন শিক্ষার্থী তাহাদের ডান হাতগুলি সরাইয়া লইবা মাত্র 
তাহাদের বাম হাতগুলি পড়িয়। যায়। ডান হাতগুলি অপসারিত হইলে 
বাম হাতগুলি পড়িয়া যাইবার কারণ এই বে, এ হাতগুলি সম্পূর্ণরূপে 
বলশূন্ত ও শিখিল হওয়াতে উহার! নিরালম্ব অবস্থায় কখনও শৃন্যে থাকিতে 


৫৫ 


সন্মোহন বিদ্ধা 


পারে না। এরূপ বলিয়া, তাহাদিগকে জিজ্ঞাদা! করিবে .যে, তাহারা 
উক্ত উপদেশ মত, তাহাদের বামহাতগুলি বলশৃন্ত ও শিথিল করিয়াছে 
কিনা? তাহার! সম্মতি হুচক উত্তর দিলে, শিক্ষার্থী তাহাদের এক 
ব্যক্তির নিকট যাইয়া তাহার ভাঁন হাতখান! হঠাৎ টান্‌ দিয়া সরাইয়া 
ফেলিবে। যদি ডান হাত সরাইবার অব্যবহিত পরেই তাহার বাম 
হাতথখান! পড়িয়া যায়, তাঁহা হইলে মে উক্ত উপদেশ মত কাধ্য করিতে 
পারিয়াছে, অর্থাৎ সে তাহার বাম হাতথানা সম্পূর্ণরূপে শিথিল করিতে 
সমর্থ হইয়াছে ; সুতরাং মে এই পরীক্ষায় কৃতকার্ধ্য হইল । আর যদি 
তাহাঁর ডাঁন হাত সরাইয়া লইবাঁর পরেও বাম হাতখাঁনা পড়িয়া ন! গিয়া 
থাকে, তবে সে উক্ত উপদেশ মত বাম হাঁতথাঁন সম্পূর্ণরূপে বলশৃন্ত ও 
শিথিল করিতে পারে নাই ; যেহেতু উহ! আশ্রয় হীন হইয়াও শুনে 
অবস্থান করিতেছে! ন্মুতরাং সে এই পরীক্ষায় অকৃতকার্ধ্য হইল। 
শিক্ষার্থী তাহাকে পরিত্যাগ করতঃ অবশিষ্ট ব্যক্তিদিগকে এক এক করিয়া 
্রন্নপে পরীক্ষা করিবে এবং উহার ফলাফল লক্ষ্য করিবে । যাহারা এই 
পরীক্ষায় কৃতকার্য হইল, তাহাদিগকে গ্রহণ করতঃ অবশিষ্ট ব্যক্তিদিগকে 
পরিত্যাগ করিবে) কিন্তু যার! প্রথম বার অকৃতকার্য হইয়াছে, 
তাহাদের কেহ পুনর্ধার চেষ্টা! করিয়া উহাতে কৃতকাধ্য হইলে পর 
তাহাকেও পরবর্তী পরীক্ষায় জন্ত গ্রহণ করা যাইতে পারে। 

পাআজরদিগের উপর এই পরীক্ষাটি করিবার সময়; তাঁহারা কোনরূপ 
প্রতারণা করিতে না পারে, সে বিষয়ে শিক্ষার্থী বিশেষ সতর্ক থাকিবে । 
কারণ) কেহ কেহ বাম ছাত সম্পূর্ণক্ূপে শিথিল করিতে না পারিয়া, ডান 
হাত সয়াইয়। লইবার সময়, বাম হাতখাঁনা ইচ্ছাপূর্র্বক ও চতুরতার সহিত 


৫৬ 


শরীরে শিথিলতা উত্পাদন 


ফেলিয়া দিয়! এরূপ ভাঁণ করে, যেন তাহার হাত ত্বতঃই পড়িয়া গিয়াছে। 
এরূপ চতুরতা সহজেই ধরা যায়। বাম হাতখান! সম্পূর্ণ শিথিল ও 
আশ্রয় শূন্য হইয়া যদি শ্বতঃই পড়িয়া যায় তাহা হইলে উহা কখনও 
নির্দি্ই সময়ের পূর্ববে (অর্থাৎ এ টুকু উচ্চ হইতে প্ররূপ ভার বিশিষ্ট 
কোন নিজ্জীব পদার্থের পতনে যতটুকু সময়ের আবশ্যক, তাহার 
পূর্ব্বে) পড়িতে পারেনা । পক্ষাত্্র এ হাত তাহার ইচ্ছার 
বশবর্তী হইয়! পতিত হইলে, উহা! হয় নির্দিষ্ট সময়ের পূর্বের আর ন হয় 
পরে পড়িবে। 

পাত্রদিগের উপর এই পরীক্ষাটি করিতে চেষ্টা পাইবার পূর্বে, 
শিক্ষার্থী নিজে ইহা সুন্বররূপে শিক্ষা করিয়া লইবে যে, কিরূপে দক্ষিণ 
তর্জনীর উপর বাম হাতের তাঁলু রাখিয়া উহাকে বলশৃন্ত ও শিথিল করিতে 
হয়। কারণ যাহা সে নিজে জানেনা; তাহা সে অপরের দ্বারা সম্পাদন 
করাইতে পারিবে না। নিয়োক্ত উপদেশাহ্থুসারে কার্য করিলে সে 
প্রথম বারে না হউক, অন্ততঃ কয়েক বারের চেষ্টায়, হাতে শিথিলতা! 
উৎপাদন ক্রিয়াটি সুন্বররূপে শিক্ষা করিতে সমর্থ হইবে। সে সরলভাবে 
সঈলীড়াইবে কিঘ! চেয়ারে বসিবে। তৎপঞ্রর পূর্বকথিত নিয়মে, তাঁহার 
দক্ষিণ তর্জ্ঞনীটি উর্দমুখে ড় করাইরা, এঁ হাতের অপর অঙ্গুলিগুলি 
ুষটিবদ্ধ করতঃ উহার উপর বাম তালু স্থাপন করিবে এবং বাঁম কণুইটিকে 
শরীরের বাম পার্থের সঙ্গে লাগাইয়া কোমর পর্যন্ত বুলাইয়! দিবে। 
এইক্ষণ সে চোখ বুজিয্না মনোযোগের সহিত চিন্তা করিবে যে, তাহা 
বাম হাতখানা ক্রমেই বলশুন্য ও অপার ইয়া পড়িতেছে। এক মিনিট 
এরূপ চিন্তা করার পর, উপস্থিত কোন বন্ধুকে তাহার অজ্ঞাতসারে ডান 
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সন্মোহন বিদ্যা 


হাতখান৷ হঠাৎ টান্‌ দিয়। সরাইয়া! ফেলিতে বলিবে। যখন সে ব্যক্তি 
উক্তরূপে ডান হাত সরাইয়া ফেলিয়াছে, তখন দে দেখিতে পাইবে যে, 
তাহার বাম হাতখানাও আপনা আপনি পড়িয়া গিয়াছে । যদি শিক্ষার্থ 
ছুই-একবার চেষ্টা করিয়। উহা সম্পাদন করিতে না পারে। তবে আরও 
অধিকবারের চেষ্টায় ইহ। শিক্ষা করিয়া লইবে। কারণ মে এই সহজ 
পরীক্ষাটতে কৃতকার্ধ্য হইতে না পারিলে পরবর্তী কঠিন পরীক্ষাগুলি 
নুন্দররূপে সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে না । 

শিক্ষার্থী এই অভ্যাসটি সুন্দররূপে শিক্ষা করিয়া লইবার পর, যখন 
বিশেষ কোন শারীরিক কিম্বা মানসিক শ্রমে তাহার খুব ক্লান্তি বোধ 
হইবে, তখন সে একখান! ইজি চেয়ারে কিম্বা বিছানায় চি্ভাঁবে শুইয়া 
শরীরের সমস্ত মাংসপেশরীগুণিকে সম্পূর্ণরূপে বলশূন্ত ও শিথিল করতঃ দশ 
মিনিট নির্জাবের ন্তায় পড়িয়া থাকিলে অনুভব করিবে যে, তাহার 
ছুই ঘণ্ট। ব্যাপী বিশ্রামের কাষ হইয়াছে। শরীরস্থ মাংসপেশীগুলিকে 
সর্বদ। শক্ত করিয়া রাখ। যাকাদের অভ্যাস) তাহারা ছুই ঘণ্টা বিশ্রামে যে 
আরাম অনুভব করিবে, তাহা সে দশ মিনিটেই উপভোগ করিতে সমর্থ 
হইবে। এই বিজ্ঞানের উচ্চ* শীখ। ভুক্ত কতগুলি কঠিন বিষন্ন আছে 
যথা--দিব্যৃষ্টি। দিব্যশ্রবণ। দিব্যানুভূতি ইত্যাদি--এই সকল বিষয়ের 
পরীক্ষা সকল সম্পাদন করিতে তাহাকে আবশ্বকীয়রূপে সমস্ত শরীরে 
শিথিলতা উৎপাঁদন করিতে হইবে। সুতরাং নে পর্বতোভাবে এই 
ভ্যাসটি গন্দর রূপে শিক্ষা করিয়। লইবে। 
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নবম পাঠ 


শিক্ষার প্রণালী 


শিক্ষার্থী পূর্ববস্তী পাঠ সৃহ হইতে যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষয় অবগত 
হইয়া শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে সমর্থ হইলেও, সে সম্বন্ধে বর্তমান পাঠে তাহাকে 
নির্দিষ্টরূপে উপদেশ প্রদান কর! হইল। ইতংপূর্কবে কয়েকটি শিক্ষার্থী 
অনুশীলন অভ্যা করিবার একখানা তালিকা চাহিয়া আমাকে পত্র 
লিখিয়াছিল; কিন্তু সেরূপ তালিক। ব্যক্তি বিশেষের পক্ষে সুবিধা জনক 
হইলেও সকলের পক্ষে তাহ! নহে। কারণ সকলের অবসর ও সুযোগ 
একরূপ নয়। কোন শিক্ষার্থী হয়ত শিক্ষার জন্ত প্রয়োজনাতিরিক্ত সময় 
ব্যয় করিতে পারিবে, আর কাহারও ব৷ সময় অল্প বলিয়! দৈনিক দেড় বা 
এক ঘণ্টার অধিক সময় শিক্ষায় মনোনিবেশ করিতে পারিবে না । সুতরাং 
উক্ত তালিক দ্বার! সকলের তুল্যরূপে উপকার হওয়ার কোন সম্ভাবনা 
নাই। তবে প্রত্যেক শিক্ষার্থীকে প্রতিদিন নিয়মিতরূপে নান পক্ষে 
এক হইতে দেড় ঘণ্ট| সময় শিক্ষার বায় করিতে হইবে এবং বিশেষ 
কোন অন্তরায় উপস্থিত না হইলে সে"কোন দিন কোন অভ্যান বন্ধ 
রাখিবে না । 

শিক্ষার্থী প্রথম হইতে অষ্টম পাঠের বিষয়গুলি পরিফাররূপে হৃদয়ঙ্গম 
করিয়া লইবার পর শিক্ষার প্রবৃত্ত হইবে । যে শক্তি বলে মানুষ অপরের 
জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে তাহাদের মনের উপর আধিপত্য এবং নিজের 
শারীরিক, মানযিক, বৈষয়িক ইত্যাদি বিষয়ের উন্নতি সাধন করিতে পারে, 
শিক্ষার্থী সেই লুন্কাস্মিত শক্তিলীভের অভিলাঁধী হইলে। সে শিক্ষার সুরু 
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হইতেই সংধঘম ও সাধনার পথ অবলম্বন করিবে । আর যদি মে কেবল 
সম্মোহনের কৌশল শিক্ষা! করিতে ইচ্ছুক হয়, তবে তাহার আহীরবিহার 
সম্বন্ধে কোন নিয়ম পালনের আবশ্তকতা নাই। দিনের বেল! কিবা 
রাত্রিতে যখন তাহার মন প্রশান্ত থাকিবে, তখন সে একাগ্রচিত্তে নিষ়োক্ত 
অন্ুশীলগুলি অভ্যাস করিবে । প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ১* হইতে 
১৫ মিনিট দৃষ্টির অনুশীলন, ৫ হইতে ১০ মিনিট পাঁস করণ বা হাঁত বুল।ন, 
১০ হইতে ১৫ মিনিট শরীরে শিথিলতা-উৎপাদন শিক্ষা 'এবং ৩৫ হইতে 
৫* মিনিট সময় বালক ও যুবকের উপর শারীরিক পরীক্ষাগুলি সম্পাদনের 
জন্ত ব্যয় করিবে । ) দিবা কিন্বা রাত্রিতে খন ইচ্ছা সে এই অন্ুণীলন- 
গুলি করিতে পারে, কিন্তু দৃষ্টির অনুশীলন্টি দিনের বেরা করাই ভাল; 
কারণ তাহাতে চোখের ক্লান্তি কম বোধ হইবে। কেহ কেহ মোহিনী 
দৃষ্টি লাভের আশায় শৃধ্য, চন্দ্র বা প্রদীপের শিখার দিকে গ্থির 
দৃষ্টিতে তাকাইয়। থাকে বলিয়। শোন! গিয়াছে । এরূপ অভ্যান চক্ষের 
পক্ষে অত্যন্ত অনিষ্টকর। কোন শিক্ষার্থী কদাঁপি এরূপ কোন অভ্যাসের 
প্রান পাইবে ন|। দৃষ্টির অনুশীলনটি দাঁড়াইয়া করার ব্যবস্থা আছে? 
যদি কাহারও তাহাতে অন্াবিধা বোধ হয়, তবে সে চেয়ার, তক্তপোষ 
( চৌকি ) অথবা ঘরের মেঝেতে আসনের উপর বিয়া অভ্যাস করিতে 
পারে । উহার প্রধান বিষয় এই ষে, শিক্ষার্থী আসনের (ধে কোন আসন 
হুউক ) উপর মেরুদণ্ড সরল রেখার স্তায়্ খাড়া করিয়া! বপিবে, এবং ভূমি 
হইতে তাহার চক্ষু যতদুর উর্দে অবস্থিত, ততদুর উচ্চে তাহার সন্ুখস্থ 
দেক্সাোলের গায়ে আরনাখানা টাঙ্গাইয়া লইবে এবং শরীর নাড়া" 
চাড়া না করিয়া স্থিরভাবে বপিয়া অভ্যাস করিবে। এফ বা ছুই সপ্তাহ 
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কাঁল পাঁদ করণ ও শিথিলতা-উৎপাঁদন শিক্ষা করা হইলে, উহাদিগকে 
আর নিয়মিতরূপে অভ্যাস করার আবশ্তকতা নাই; কিন্তু যতদিন কোন 
বস্তর এরতি সে ১৫ বা ২* মিনিট কাল বিনা ক্লেশে স্থির দৃষ্টিতে তাকা ইয়া 
থাকিতে না পারিবে, ততদিন প্রত্যহ নিয়মিতরূপে উহা! অভ্যাস 
করিবে। 

নির্জন গৃহে বা মাঁঠে আদেশ দেওয়| শিক্ষা করিবে। কোন বান্তি 
সম্মুথে দীড়াইয়! আছে, এরূপ কল্পনা করিয়া এই কল্পিত মূর্তির প্রতি 
দৃঢ় ও বিশ্বাসোদ্দীপক স্বরে এরূপ আদেশ দিবে-_-“তোমার হাত অত্যন্ত 
দুঢ়রূপে জুড়িয়া গিয়াছে,» “তোমার চোখ খুব কঠিন রূপে বন্ধ হইয়া 
গিয়াছে,” “তুমি আর চল্তে পাচ্ছ না,” তুমি কখনও পার না,” 
“কিছুতেই পাচ্ছ না” ইত্যাঁদি। যখন লোকের সহিত বিষয়-কর্ম্মে 
আলাপ করিবে, তখনও অভীষ্ট পিদ্ধির সহায়ক শব্বগুলির উপর বিশেষ 
জোর দিয়া কথা বলিবে। কিছুদিন এইরূপ অভ্যাস করিলেই দে ধীর, 
গম্ভীর ও আদেশন্চক শ্বরে কথ। বলিতে সমর্থ হইবে । 

অনেকের ধারণা যে, মনঃ শক্তি বৃদ্ধি না করিয়। কাহাঁকেও শারীরিক 
পরীক্ষায় অভিভূত করা যাঁয় না) তাহ! ভুল। কারণ মানুষ মাত্রেরই 
অল্লাধিক পরিমাণে স্বভাব-দত্ত সম্মোহন শক্তি আছে, যাহা নির্দিষ্ট 
প্রণালীতে প্রয়োগ করিতে পারিলে সামান্ত চেষ্টাতেই এই সহজ শারীরিক 
পরীক্ষাগুলি সম্পাদন করা যায়। সুতরাং সে চক্ষের অনুশীলন, হাত- 
বুলান, ইত্যাদি শিক্ষার সঙ্গে গ্রতিদিন নিয়মিতরূপে বালক ও যুবকদের 
উপর শারীরিক পরীক্ষাগুলি সম্পাদনের প্রক্লাম পাইবে। যে সকল 
শিক্ষার্থী লোক সংগ্রহ করিতে পারিবে, তাহার! গ্রতাহ ২৩টি নূতন লৌক 
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লইয়! চেষ্টা করিলে এক সপ্তাহের মধ্যেই কোন না কোন ব্যক্তিকে ছুই- 
একটি শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত করিতে সমর্থ হইবে। ফলতঃ সে 
যত অধিক সংখ্যক লোক লইয়া! চেষ্টা করিবে, সে তত শীন্্ ও সহজে 
শিক্ষায় সীফলা লাভ করিতে পারিবে । যাহার! ইতঃপূর্কে এই পুস্তকের 
সাহায্যে প্রথম চেষ্টাতেই শারীরিক পরীক্ষাগুলিতে কৃতকা্ধয হইয়াছে, 
তাহাদের সংথা। নিতান্ত কম নহে । যদ্দি কেহ পরীক্ষার জন্য প্রতাহ 
নূতন লোক সংগ্রহ করিতে না পাঁরে, তবে সে একটি বা দুইটি লোকের 
উপর ক্রমাগত ২।৩ দিন চে করিবে, যদি উহাতে কৃতকার্যা ন। হয়, 
তবে আবার একটি কি দুইটি নূতন লোক লইয়! চেষ্টা করিবে । এইকূপে 
যে পর্যানস্ত সে ২০।২১ জন বিভিন্ন প্রক্কতির লোকের উপর উক্ত পরীক্ষা গুলি 
সম্পাদনের প্রয়াস না পাইয়াছে, ততদিন সে কখনও চেষ্টা পরিত্যাগ 
করিবে ন। 

শিক্ষার্থীদিগের মধ্যে এরূপ লোক অনেক আছে, যাহাঁদের শিক্ষার 
আস্তরিক ইচ্ছ। আছে, অথচ সামান্য একটু কষ্ট স্বীকার পুর্ধক লোক 
সংগ্রহ করিবার তেমন আগ্রহ বা চেষ্ট! নাই। তাহাদের পক্ষে এই বিস্তা 
হাতে-কলমে শিক্ষা কর! কঠিন । চিত্রবিষ্ভ। শিক্ষা করিতে যেমন জীব- 
জন্ত, গাছ-পালা, নদ-নদী ইত্যাদি আকিয়! হাত পাকাইতে হয়, মল্ল বিদ্যা! 
শিখিতে হইলে যেমন ভিন্ন ভিন্ন পালোয়ানের সহিত লড়িয়া “প)াচের' 
নানা কৌশল শিক্ষা করিতে হয়, সেইরূপ এই বিদ্যা হাতে-কলমে শিক্ষ! 
করিতে ভিন্ন ভিন্ন প্রক্কৃতির লোকের উপর এই সফল পরীক্ষা করিতে 
হয়। জলে না| নামি কেবল মৌথিক উপদেশের সাহায্যে যেমন কেহ 
লীতার শিখিতে পারে না, সেইক্ধপ বিভিন্ন প্রকৃতির লোকের উপর চেষ্টা 
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না করিলে এই বিস্ভা। শিক্ষা কর! যায় না । অতএব যদি শিক্ষার্থী এই গুপ্ত 
বিজ্ঞানগুলি হাতে-কলমে শিক্ষ। করিতে যথার্থ অভিলাষী হইপনা' থাকে )তবে 
তাহাকে অবনত পাত্র সংগ্রহ করিয়৷ তাহাদের উপর চেষ্ট। করিতে হইবে। 

কিছুদিন পূর্বে কয়েকটি শিক্ষার্থী আমাকে লিখিয়াছিল যে, যদি 
তাহার! কাহারও উপর কোন শারীরিক পরীক্ষা সম্পাদনের চেষ্টা পাইয়! 
উহাতে অকৃতকার্য হয়, তবে তাহাদের প্রতিষ্ঠার হানি হইবে । যদি 
চেষ্টার বিফলতা৷ পদমর্ধযাদার হানিকর হইত, তবে বিশেষভাবে চিকিৎসক 
দিগকে তাহাদের ব্যবদায় পরিত্যাগ করিতে হইত | যাহার! লোকের 
নিকট অপ্রতিভ হইবার আশঙ্কা করে, তাহার! পাত্রদিগকে লইয়! নির্জনে 
পরীক্ষা করিবে । আবার কেহ বলিয়া থাকে যে, তাহারা পাত্রের 
অভাবে শিক্ষার অগ্রদর হইতে পারিতেছে না। পাত্রের অভাব হওয়ার 
বিশেষ কোন কারণ নাই ; যেহেতু শিক্ষার্থীর আত্মীয়, বন্ধু বা পরিচিত 
ব্যক্তি অবশ্তই আছে, যাহাদিগকে লইয়া সে অনায়াসেই উক্ত পরীক্ষা গুলি 
সম্পাদনের চেষ্টা পাইতে পারে। যাহার শিক্ষার আন্তরিক আগ্রহ আছে 
তাহার কখনও পাত্রের অভাব হয় না। ূ 

শিক্ষাভিলাধীকে এই বিদ্ত। হাতে-কলমে শিক্ষা দিতে আস্তরিক 
অভিলাধী হুইয়া এই পুস্তকে আমি কেবল সর্বোৎকৃষ্ট নিয়ম-প্রণালীই 
লিপিবদ্ধ করিয়াছি এবং তাহার ব্যক্তিগত আবশ্তকতান্ুসাঁরে বিনা ফিঃতে 
চিঠি পত্রে শ্বতন্ত্র উপদেশ দ্বার! সাহাধ্য করিতেও প্রস্তুত আছি? সুতরাং 
শিক্ষাকালীন যত্ব ও চেষ্টার ত্রুটি না হইলে, এই পুস্তকের সাহাযো তাহার 
সাফল্য লাভ সুনিশ্চিত। কিন্তু যদি সে অবহেল! করিয়! ইহার অনুসরণ না 
করে, তবে তাহার অরুতকাধ্যতার জন্ত একমীত্র সে নিজেই দায়ী হইবে। 
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প্রথম পরীক্ষা _ পান্রকে পশ্চান্দিকে ফেলিয়। দেওয়! 


যাহার হাত খুব তাড়াতাড়ি পড়িয়া! যায়, শিক্ষার্থী তাহাঁকে পাত্র 
নির্বাচন করিবে। তাহাকে বেশ সরল ভাবে, পা ছুই খান! জোড়া করিয়। 
ও হাত দুইখানা ছুই পাঁশে ঝুলাইয়। দিয় দাঁড় করাইবে। দে ধরন্নপে 
ধাড়াইয়া। তাহার সমস্ত শরীরটি যথ৷ সম্ভব শিথিল ও বলশুন্ত করতঃ শান্ত 
ও গম্ভীর ভাব অবলম্বন করিবে। তৎপরে শিক্ষার্থী পাত্রের পিছনে 
দাঁড়াইয়! নিজের মুষ্টিবদ্ধ ডানহাত তাহার (পাত্রের ) ঘাড়ের নিয়ে (8% 
08০ 10859 ০1 0)১ 10181) ) এবং নিজের বাম হাতথানা। তাহার 
(পাত্রের) মাথার বামপার্থ দিয়া প্রনারণ করতঃ এ হাতের অঙুলিগুলি 
তাঁহার কপালের উপর স্থাপন করিবে। প্রর্ূপ কর! হইলে, পাত্র চক্ষু 
বুজিয়া মনোযোগের সহিত এরূপ ভাবিতে আরস্ত করিবে--“আফি 
পিছনের দিকে পড়িয়া যাইতেছি,-ক্রমেই আমি পিছনের দিকে পড়িয়া 
যাইতেছি,_ক্রমেই আমার সমস্ত শরীর বলশূন্ত ও শিথিল হইয়া পিছনের 
দিকে ঝু'কিয়! পড়িতেছে,-আমি কিছুতেই আর অধিকক্ষণ দীড়াইয়া! 
থাকিতে পাঁরিব না,_-আমি এখনই গড়িয়া যাইব,--আমি নিশ্চয়ই 
পড়িয়। যাইব ।” যখন মে এরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন 
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শিক্ষার্থী নিজের ডান হাতের মুঠের উপর খুব স্থির ও সতেজ দৃষ্টি স্থাপন 
করতঃ একাগ্রতার সহিত এইরূপ চিস্ত। করিবে__তুমি পিছনের দিকে 
পড়িয়া যাইবে,--তুমি নিশ্চয় পিছনের দিকে পড়িয়া যাইবে,--তোমার 
সমস্ত শরীর পিছনের দিকে ঝুঁকিয়৷ পড়িতেছে,_তুমি কিছুতেই আর 
অধিকক্ষণ ফাড়াইয়া থাকিতে পারিবেনা,_-তুমি এখনই পিছনের দিকে 
পড়িয়া যাইবে”। সে মিনিট দুই এপ চিন্তা করিয়া ধীর, গম্ভীর ও 
আদেশহুচক স্বরে বলিবে--“তুমি পিছনের দিকে পড়িয়া বাইতেছ, 
-ক্রমেই তোমার সমস্ত শরীর পিছনের দিকে ঝুঁকিয়। 
পড়িতেছে এবং আমি যখন আমার হাত দুইখান! সরাইয়। 
লইব, তখনই ভুমি পিছনের দিকে পড়িয়া বাইবে ;- তখন তুমি 
আর কিছুতেই ফধাড়াইয়! থাকিতে পারিবেন|।” খুব মনোযোগের 
সহিত এই আদেশগুলি তিন-চার বার প্রদান করণান্তর মন স্থির করিয়া, 
অপেক্ষারুত গভীর ও আদেশহ্চক স্বরে পুনর্ধার বলিবে,--"এইক্ষণ 
ভুমি পিছনের দিকে পড়িয়া যাইতেছ;--এই পড়ে যাচ্ছ- 
এই গড়ে যাচ্ছ_পড়ে গ্নেলে_পৃড়ে গ্নেলে-পড়লে।” 
এই শেষোক্ত আদেশটি প্রদান করিবার সঙ্গে সঙ্গে, শিক্ষার্থী বাম হাতথান। 
পাত্রের কপালের উপর হইতে, তাহার বাম কাণ স্পর্শ না করিয়া (উহার 
উপর দিয়া ) আন্তে আস্তে সরাইয়। লইবে এবং ঠিক সেই সময়ে তাহার 
ডান হাতের মুঠটিও তাহার ঘাঁড়ের উপর হইতে সরাইয়া ফেলিবে। 
শিক্ষার্থী হাত ছুইথান৷ সরাইবার সঙ্গে, যখন দেখিতে পাইবে যে, পাত্র 
বাস্তবিক পিছনের দিকে পড়িয়৷ যাইতেছে তখন তাহাকে খুব 
তাড়াতাড়ি ধরিয়া ফেলিবে, যেন সে পড়িয়া গিয়া কোনরূপ আধাত ন৷ 


৬৫ 


সম্মোহন বিছা 


পায়। যদ্দি পাত্র উপদেশগুলি যথাথরূপে পালন করিয়া! থাকে, 
তবে সে নিশ্চয় পিছনের দিকে পড়িয়া যাইবে । কোন কোন পাত্র 
পিছনের দিকে পড়িয়। যাওয়ার ঝোঁক পাওয়া সত্তেও,পড়িম়া গিয়া আঘাত 
পাইবার আশঙ্কায় শক্তির গতি রোধ করিয়া স্থির ভাবে দীড়াইয়া! থাকে । 
এজন্ত শিক্ষার্থী পূর্বেই পাত্রকে এরূপ বুঝা ইয়া রাখিবে যে, যখন সে পিছনের 
দিকে পড়িয়া! যাইবার ঝৌঁক পাইবে, তখন যেন সে শক্তির গতিরোধ 
না করিয়া তাহার সম্পূর্ণ শরীরটি পিছনের দিকে পড়িতে দেয়, অর্থাৎ 
যেন সে পিছনের দিকে পড়িয়া যায়? যেহেতু পড়িয়া! যাইবার সময়ই ষখন 
তাহাকে দৃঢ়রূপে ধরিয়া ফেল! হইবে, তখন তাহার পড়িয়া গিয়৷ আঘাত 
পাওয়ার কিছুমাত্র আশঙ্কা নাই। আমি আশ। করি যে, এই উপদেশগুবি 
যথাধথরূপে পালন করিয়া চেষ্টা পাইলে শিক্ষার্থী প্রথমবারেই কৃতকার্ধ্য 
হইবে। যদি সে শিক্ষার প্রারস্তে ছুই-একবার অক্কৃতকাধ্যও হয়, তথাপি 
সে নিরাশ হইয়। চেষ্টা পরিত্যাগ করিবে না। অধ্যবসায়ই কৃতকাধ্যতার 
সূল। উপযুক্ত অধ্যবপায়ের সহিত বিভিন্ন প্রক্কৃতির কয়েকটি লোকের 
উপর কয়েকবার চেষ্ট। করিলেই সে নিশ্চয় ইহা সম্পাদন করিতে সমর্থ 
হইবে । কাহারও উপর প্রথম বার চেষ্টা করিয়া! অকৃতকার্য হইলে, দ্বিতীয় 
বার চেষ্টা করিবে এবং আবশ্তক হইলে আট-দশ বার পধ্যস্তও উহা 
করিতে বিরত থাকিবে না । 


দ্বিতীয় পরীক্ষা -_-পাত্রকে সম্মুখের দিকে ফেলিয়া দেওয়! 


কার্ধযকারক যাহাকে লইয়! পূর্ববর্তী পরীক্ষায় কৃতকার্ধ্য হইয়াছে, 
অর্থাৎ যে খুব তাড়াতাড়ি পিছনের দিকে পড়িয়া যায় বর্তমান পরীক্ষার 
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সম্পাদনের জন্ত তাহাকেই পাত্র মনোনীত করিবে । তাহাকে পূর্কোর 
স্তার় পা ছুইখানা জোড়া করিয়া এবং হাত ছইথান। ছই পাশে ঝুলাইয়া 
'দিয়া সোজ! ভাবে দাঁড় করাইবে। তৎপরে কাধ্যকাঁরক তাহার সম্মুখে 
সুখামুখি হইয়! দাঁড়াইয়া, তাহার উভয় হাতের অঙ্ুলিগুলি পাত্রের 
কপালের উভয় পার্খে (৪86 056 92159 01 076 107543680 ) স্থাপন 
করিবে এবং তাহাকে বেশ শান্ত ও গম্ভীরভাব অবলম্বন পূর্বক সমস্ত 
শরীরটি সাধ্যমত বল শূন্য ও শিথিল করিয়৷ তাহার (কার্ধযকারকের) দিকে 
স্থির দৃষ্টিতে তাকা ইয়া থাকিতে বজিবে। এই সময় পাত্র তাহার চোখের 
পাত! উঠ।-নামা করিতে কিম্বা চোখ কাঁপাইতে পারিবেন! এবং সে তাহার 
সাধ্যমত দৃষ্টি স্থির রাখিয়। খুব মনোযোগের সহিত এরূপ চিন্তা করিবে-স্" 
“আমি সামূনের দিকে পড়িয়া যাইতেছি,_ আমি সামনের দিকে পড়িস্বা 
যাইতেছি,_ ক্রমেই আমার সমস্ত শরীর সামনের দিকে ঝুঁকিয়৷ পড়িতেছে, 
--আমি এখনই সামনের দিকে পড়িয়া যাইব--আমি নিশ্চয় পড়িয়! 
যাইব ।” যথন সে উক্তরূপ চিন্তা করিতে আরস্ত করিয়াছে, তখন শিক্ষার্থী 
তাহার নামিক।-মূলে (ত্র হয়ের মধ্যস্থলের কিঞিঃৎ নিয়ে ) অত্যন্ত স্থির ও 
প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করতঃ একা গ্রতার সহিত পদিম্নোক্তরূপ ভাবিবে--“তুমি 
সামনের দিকে পড়িয়। যাইবে-তুমি কিছুতেই আর অধিকক্ষণ দীড়াইয়া 
থাকিতে পারিবেনা-তোমার সমস্ত শরীর সাম্নের দিকে ঝুঁকিয়া 
পড়িতেছে-_এবং তুমি এখনই সামনের দিকে পড়িয়া যাইবে” ইত্যাদি । 
দে মিনিট ছুই এন্সপ চিন্তা করিয়া গম্ভীর ও আদেশহ্চক স্বরে বলিবে-." 
'ভুমি সামনের দিকে পড়িয়া বাইভেছ-তুমি সামনের দ্রিকে 
পড়িয়া বাইভেছ-ক্রমেই তোমার শরীর জাম্নের দ্রিকে 
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ঝু কিয়া পড়িতেছে এবং তুমি আর কিছুতেই ফাঁড়াইয় থাকিতে 
পারিবেন ;_যখন আমি তোমার কপালের পারব হইতে 
আমার হাত দুইখান! সরাইয়া ফেলিব» তখন তুমি আস্তে 
আস্তে সাম্নের দিকে পড়িয়া যাইবে ।” ছই-তিন বার এইরূপ 
আদেশ দেওয়ার পর, যখন সে বুঝিতে পারিয়াছে যে, আদেশের প্রতি 
পাত্রের মনোযোগারুষ্ট হইয়াছে, তখন অপেক্ষাকৃত গম্ভীর ও আদেশস্চক 
স্বরে বলিবে--“এইক্ষণ তুমি সামনের দিকে পড়িয়া যাইতেছ।__ 
এই পড়ে বাচ্ছ--এই পড়ে যাচ্ছ--পড়ে গ্নেলে-পড়ে গেলে-_ 
পড়লে ।” এই আদেশ প্রদান করিবার সঙ্গে সঙ্গে কার্ধ্যকারক পাত্রের 
কপালের উভয় পার্থ হইতে তাঁহার হাত ছুইথানা সামনের দিকে সরাইয়া 
আনিবে। বখন সে এইরূপে হাত ছুইখানা সরাইয়া লইতেছে, তখন 
দেখিতে পাঁইবে যে, পান্র তাহার হাতের প্রতি আকুষ্ট হইয়া, সামনের 
দিকে ঝুঁকিয়া পড়িয়। ভূপতিত হইবার উপক্রম হইয়াছে । বলা বাঁছল্য 
যে, এই সময়ই তাহাকে দৃঢ়রূপে ধরিয়া ফেলিতে হইবে, অন্যথায় সে 
পড়িয়। গিয়া কোনরূপ আঘাত পাইতে পারে। 

যথাযথরূপে এই প্রণালীর অনুসরণ করিতে পারিলে শিক্ষার্থী প্রথম 
চেষ্টাতেই রুতকার্ধ্য হইবে, সন্দেহ নাই। কারণ এই পরীক্ষা ছুইটি খুব 
সহজ । আমার ভরসা আছে যে, যে কোন চতুর ব্যক্তি এই উপদেশ মত 
ছুই-এক বার চেষ্টা করিলেই উক্ত পরীক্ষা ছইটি নুন্দররূণে সম্পাদন 
করিতে সমর্থ হইবে। শিক্ষার্থ এই পরীক্ষা ছুইটি করিবার সময়, পাত্রের 
তৃপতিত হুইয়া আহত হইবার কিছুমাত্র আশঙ্কা নাই, একথা তাহাকে 
পূর্বেই ভাঁলরূপে বুঝাইয়া রাঁখিলে সে, আর শক্তির গতিরোধ করিতে, 
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ইচ্ছুক হইবে না। সে প্রথম প্রথম একটি নীরব ও জনশূন্ত গৃহে পাত্রকে 
আহ্বান করিয়! এই পরীক্ষাগুলি করিবে এবং ঘে পধ্যস্ত কয়েকটি বিভিন্ন 
লোকের উপর উহ্বার্দিগকে সম্পাদন করিতে সমর্থ ন৷ হইবে, ততদিন সে 
'কোন লোকের সম্মুথে উহা! করিবার চেষ্টা পাইবেন! । 


তৃতীয় পরীক্ষা--পাত্রের দুই হাত একত্রে জুড়িয়। দেওয়া 


কার্ধ্যকাঁরক যাহাঁকে লইয়! পূর্বোক্ত পরীক্ষা ছইটিতে ক্ৃতকার্ধ্য 
হইয়াছে, অর্থাৎ ঘে খুব তাড়াতাড়ি পিছনের ও সাম্নের দিকে পড়িয়া! 
যায়, এই পরীক্ষাটি সম্পাদনের জন্য তাহাকেই পাত্র মনোনীত 
করিবে। 

পাত্রকে সরল ভাবে পা ছইখান৷ জোড় করিয়! দাড় করাইবে এবং 
তাহাকে তাহার ডান হাতের অঙ্ুলিগুলি বাম হাতের অঙ্কুলিগুলির ফাকে 
প্রবেশ করিয়া দিয়া) একটি দু মুষ্টি করিতে বলিবে-_অর্থাৎ সে তাহার 
দক্ষিণ কনিষ্ঠাকে বাম কনিষ্ঠা ও অনামিকার মধ্যে, দক্ষিণ অনামিকাঁকে 
বাম অনামিক1 ও মধ্যমার মধ্যে, দক্ষিণ মধ্যমাকে বাঁম মধ্যমা ও তর্জনীর 
মধ্যে, দক্ষিণ তর্জনীকে বাম তর্জনী ও বৃদ্ধার মধ্যে স্থাপন করতঃ 
দক্ষিণ বৃদ্ধাকে বাম বৃদ্ধার উপর রাখিয়া! উভয় হাতের তালুদ্বয় পরস্পরের 
গায়ে জোরের সহিত চাপিরা! ধরিয়া, একটি কঠিন মুষ্টি করিবে। প্ররূপ 
কর! হইলে, দে বেশ শান্ত ও গম্ভীরভাঁব অবলম্বন পূর্বক স্থির দৃষ্টিতে 
কার্যযকারকের চোখের দিকে তাকাইয়া থাকিয়া খুব একাগ্রতার 
দহিত নিয়োক্তরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিবে। যথা--"আমার 
কাত ছইথানা পরম্পরের গায়ে জোড় লাগিয়া যাইতেছে এবং আমি 
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উহাদিগকে আর থুলিতে পাঁরিবন।,__আমার হাত ছইথান৷ খুব দৃঢ়রূপে 
আটিয়। যাইতেছে এবং আমি কিছুতেই উহাদিগকে ফাঁক করিয়া! খুলিতে 
পারিবনা--আমার হাত ছুইখান! খুব কঠিন--আরও কঠিনরূপে জোড়া 
লাগিয়া যাইতেছে--আমি কখনও খুলিতে পারিবনা। আমি হাত 
খুলিতে ঘতই চেষ্টা করিব, উহারা৷ ততই দৃঢ় ও কঠিনরূপে জোড়া লাগিয়া 
থাকিবে ।” যখন সে উক্তরূপ চিন্তা করিতে আরস্ত করিয়াছে, তখন 
কার্ধ্যকারক তাহার নাসিক1-মুলে খুব স্থির ও প্রখর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, 
উভয় হাত দ্বারা গর মুষ্টিবদ্ধ হাত দুইথানার চাঁরি পার্থে পাস করিতে আরম্ভ 
করিবে, অর্থাৎ সেই মুঠটিকে তাহার হাঁত দ্বার আস্তে আস্তে বুলাইয়৷ 
দিতে নুরু করিবে এবং তৎসঙ্গে নিয়োক্তরূপ চিন্তা করিবে-_“তোমার হাত, 
ছুইথান৷ থুব দৃঢ়বূপে জোড়। লাঁগিয়৷ যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই তোমার 
হাত খুলিতে পারিবেন । আমি ষতক্ষণ তোমার হাত খুলিতে আদেশ না' 
করিব, ততক্ষণ তুমি কিছুতেই তোমার হাত খুলিতে পারিবেন।-_হাঁজার 
চেষ্টা করিয়াও পারিবেন।-_ প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন |” 
কাধ্যকারক মিনিট ছুই এইরূপ চিস্তা করার পর; একা গ্রতার সহিত 
ধীর, গম্ভীর ও আদেশস্থচক শ্বরে বলিবে--"তোমার হাত দুইখান। 
একত্রে জোড়া লাগিয়া বাইতেছে-তুমি কখনও ভোমার 
হাভ দুইথান! টানি! খুলিতে পারিবেনা- উহার ক্রমেই 
দ়রূপে জোড়! লাগিয়। বাইতেছে এবং তুমি কখনও খুলিতে 
পারিবেন) যতক্ষণ আমি তোমাকে হাত খুলিতে না বলিব, 
ততক্ষণ ভোমার হাত কিছুতেই খুলিবে ন/-_-কখনও খুলিবে ন1।” 
তিন-চার বার এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর, যখন তাহার মদ আরও 
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অধিক একাগ্র হইয়াছে তখন অত্যন্ত গম্ভীর ও আদেশ্থচক স্বরে বলিবে-স্- 
"তোমার হাত দুইখান! একেবারে জুড়ে গেছে_তুমি কিছুতেই 
আর উহাদিগকে খুলিতে পারিবেনা-_তুমি হাত খুলিতে যত 
অধিক চেষ্টা করিবে, উহার! ততই শক্ত-ড় ও কঠিনরূপে 
জোড়! লাগিয়া থাকিবে- তুমি কিছুতেই খুলিতে পারিবে না ; 
চেষ্টা কর-_চেষ্টা কর-খুব চেষ্টা কর-_কিছুতেই পারিবেন 
_-হাঁজার চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা- প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেনা।”৮ এই শেষ আদেশটি দেওয়৷ হইলে, তাহার হাতের মুঠের 
উপর পাদ দেওয়! বন্ধ করিবে এবং তাহাকে হাত খুলিবার জন্ত চেষ্টা 
করিতে বলিবে। যদি শিক্ষার্থ যথাযথরূপে এই নিয়মের অনুসরণ 
করিয়। থাকে, তবে সে নিজেই দেখিয়া আশ্র্ধ্যান্িত হইবে যে, পাত্রের 
হাত দুইথান। বাস্তবিক অতান্ত দৃঢ়বূপে জোড়া লাগিয়। গিয়াছে এবং সে 
সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াও উহাদিগকে খুলিতে পারিতেছে না। সে ছুই-এক 
মিনিট চেষ্ট1 করিয়। হাত খুলিতে না পাঁরিলে, একাদশ পাঠের উপদেশা- 
হুসারে তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিয়া! দিবে--অর্থাৎ তাহার হাত খুলিয়! দিবে। 
আর যদি তাহার হাত বন্ধ ন! হুইয়! থাকে, তৃবে এই নিয়মটি পুঙ্খানুপুজ্ঘরূপে 
অনুসরণ করতঃ তাহা'র উপর দ্বিতীয় কি! তৃতীয় বার চেষ্টা করিবে। 


চতুর্থ পরীক্ষা-_-পাত্রের চক্ষুর পাতা! জুড়িয়া দেওয়া 
যাহার হাত খুব তাড়াতাড়ি ভুড়িয়া যায়, শিক্ষার্থী তাহার উপরই 
নিম়োক্ত পরীক্ষাটি সম্পাদন করিবার চেষ্টা পাইবে। পাত্রের হাত 
ছুইখান! ছুই পার্থে ঝুলাইয়! দিয়া এবং পা ছুইখানা জোড়া করিয়। 
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তাহাকে সরল ভাবে দীড় করাইবে। তৎপরে তাহাকে চক্ষু বুজিয়া খুব 
মনোযোগের সহিত নিম়োক্তরূপ চিস্তা করিতে বলিবে। যথা1--"আমার 
চক্ষু জুড়িয়া যাইতেছে এবং আঁমি কিছুতেই উহা্িগকে টানিয়া৷ খুলিতে 
পাঁরিবনা”। যখন সে এইকপ চিস্তা করিতে আরস্ত করিয়াছে, তখন 
কাধ্যকাঁরক তাহার সম্ুথে দাড়াইয়া, তাহার নাঁসিকা-সুলে খুব স্থির ও 
প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করতঃ উভয় হাত দ্বার। তাহার সেই মুদিত চক্ষু ছুইটির 
উপর আস্তে আস্তে পাস করিতে আরম্ভ করিবে এবং তৎসঙ্গে নুস্পষ্ট। গম্ভীর 
ও আদেশহুচক স্বরে বলিবে_-“তোমার চোখের পাতা দঢ়রূপে 
জোড়। লাগিয়া! যাইতেছে, তুমি আর তোমার চোখের পাতা 
টানিয়। খুলিতে পারিবেন1;-উহারা খুব দৃঢ়বূপে-_ আরও 
কঠিনরূপে জুড়িয়! যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই উহ্বাদিগকে 
টানিয়া খুলিতে পারিবেন ;- তুমি উহাদিগ্রকে খুলিতে যতই 
চেষ্টা করিবে, উহ্ারা ততই দৃঢ় ও কঠিনবূপে বন্ধ হুইয়! 
থাকিবে-তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও উহাদিগকে খুলিভে 
পারিবেন! ;- প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন” । তিন-চার 
বার এইবপ আদেশ দেওয়ার 'পর, অপেক্ষাকৃত গম্ভীর ও আদেশস্চক 
স্বরে বলিবে--"তোমার চন্ষুর পাতা গুলি একদম জুড়িয় গিয়াছে 
এবং তুমি আর উহাদ্িগকে টানিয়! খুলিতে পারিবেন! ;-- 
ভুমি যতই চেষ্ঠা করিবে, উহ্থারা ততই দৃঢ় ও কঠিনরূপে বন্ধ 
হুইয়া থাকিবে ; চেষ্টা কর- চেষ্টা কর-_আরও চেষ্ঠা কর-_ 
কিন্তু কিছুতেই পারিবেনা-কখনও পাঁরিবেন1।% তাহার 
চক্ষু বন্ধ হইলে পর তাহাকে একাদশ পাঠের নিয়মে প্রকৃতিগ্থ করিয়! 
দিবে। 
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পঞ্চম পরীক্ষা--পাঁত্রকে কথ! বলিতে অসমর্থ করণ 


যাহার হাত ও চক্ষু জুড়িয়! গিয়াছে তাহার উপরই বর্তমান পরীক্ষা 
করিতে চেষ্টা পাইবে। পান্রকে পূর্বের স্তায় সৌজা ভাবে দড় করাইয়া 
স্থির দৃষ্টিতে কাধ্যকারকের চোখের দিকে ভাকাইয়! থাকিতে বলিবে এবং 
যখন সে এরূপ করিয়াছে, তখন কাধ্যকারক নিজের দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্গুলি 
দ্বারা তাহার গলার উপর (গলার মধ্যে যে একখান! কোণাকার হাড় 
'আছে--যাহাকে ইংরীজীতে 40205 4১116 বলে ) পাস করিৰে এবং 
তৎনঙ্গে তাহার নাঁসিকা-মূলে স্থির দৃষ্টি স্বাপন করতঃ গম্ভীর ন্বরে বলিবে-_ 
“তোমার গল! বন্ধ হুইয়া যাইতেছে এবং তুমি তোমার 
নাম বলিতে পারিবেনা;_তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেন প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন কখনও 
পারিবেন ।" এইরূপ কয়েকবার আদেশ দিবার পর অপেক্ষাকৃত 
দৃঢ়তার সহিত বলিবে-“এইক্ষণ তোমার গলা বন্ধ হইয়। গিয়াছে, 
-_-তোমার বাক্য সম্পূর্ণরূপে রোধ হইয়া গিয়াছে এবং তুমি 
আর তোমার নাম বলিতে পারিবেনা- হাজার চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেন প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন! ;-_ চেষ্টা 
কর-_চেষ্টা কর-আরও চেষ্টা কর--কখনও পারিবেনা_ 
কিছুতেই পারিবেনা” ইত্যা্দি। ভৎপরে তাহাকে নাম বলিতে 
বলিবে ; যদি সে উহ1 বলিতে না৷ পারে, তবে উক্ত পাঠের নিয়মানুসারে 
তাহাকে প্রক্কৃতিস্থ করিয়া! দিবে। 
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ষষ্ঠ পরীক্ষা-_পাত্রের হাতে লাঠি জুড়িয় দেওয়া 


শিক্ষার্থী যাহার উপর পূর্ব পরীক্ষাগুলিতে কৃতকাধ্য হইয়াছে, 
তাঁহাকেই পাত্র মনোনীত করিবে। সে পূর্বের গ্তাঁয় সরল ভাবে 
ঈ্ীড়াইবে এবং স্থির দৃষ্টিতে কার্ধ্যকারকের চোখের দিকে তাকাইয়া। উভন্ন 
হাত দ্বারা খুব দৃঢ়রূপে একগাছা মোট! লাঠির মধ্যস্থল চাঁপিয়া! ধরিয়া 
থাকিবে । এরূপ করা হইলে, সে মনোযোগের সহিত এরপ চিন্তা করিবে 
যে, এ লাঠিগাছট! দৃঢ়রূপে তাহার হাতের সঙ্গে জোড়! লাগিয়া যাইতেছে 
এবং সে কিছুতেই তাহার হাত হইতে এ লাঠিগাছট! ফেলিয়া দিতে 
পারিবে না-কিছুতেই পারিবে না ইত্যাদি । যথন সে উক্তরূপ ভাবিতে 
আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্য্যকারক তাহার নাদিকা-মূলে স্থির ও প্রখর 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক গম্ভীর ও আঁদেশহ্ুচক ম্বরে বলিবে-প্এই 
লাঠিগাছটা তোমার হাতের সঙ্গে খুব দৃঢ়রূপে জোড় লাগিয়া 
যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই উহাকে তোমার হাত হইতে, 
খুলিয়া ফেলিতে পারিবেন! ;-ভুমি উহাকে ফেলিয়া দিতে 
যত অধিক চেষ্ট। করিবে, উহা তোমার হাতে তত দৃঢ়বূপে 
লাগিয়া থাকিবে, এবং তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও উহা! ফেলিতে 
পারিবেনা_কখনও পীরিবেনা_কিছুতেই পারিবেনা।” 
তিন-চার বার এরূপ আদেশ দেওয়ার পর আরও অধিক একাগ্রতা 
সহিত বলিবে-_“লাঠিগীছটা তোমার হাতে অত্যন্ত দৃঢ়দূপে 
জোড়া লাগিয়! গিয়াছে এবং তুমি আর উহ্না' ফেলিয়। দিতে 
পারিবেনা--কিছুতেই পারিবেন -প্রীণপণ চেষ্টা করিয়াও 
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পীরিবেনা ; চেষ্টা কর- চেষ্টা কর-আরও চেষ্টা কর” 
ইত্যাদি । সে উহা ফেলিবার অন্ত কিছুক্ষগ চেষ্টা করার পর তাহাঁকে 
প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে। 


সপ্তম পরীক্ষা-_পাঁত্রকে বসিতে অসমর্থ করণ 


যাঁহার উপর পূর্বোক্ত পরীক্ষাগুলি সন্দররূপে সম্পাদিত হইন্নাছে, 
তাহাকে পাত্র নির্বাচন করতঃ পূর্বের ন্যায় তাহার হাত ছুইথানি ছুই 
পাশে বুলাইয়! দিয়!) সরল ভাবে দ্ড় করাইবে। তৎপরে তাহাকে 
তাহার পা ছইথান্সি (গোঁড়ালী হইতে উরু পধ্যন্ত স্থান) খুব কঠিন 
করিতে ৰলিবে। প্ররূপ করা হইলে সে, কার্ধযকারকের চোখের দিকে 
স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়। থাকিয়া, মনোযোগের সহিত এক্নপ চিস্তা করিবে 
যে, তাহার পা দুইখাঁনা সম্পূর্ণরূপে কঠিন ও শক্ত হইয়া যাইতেছে এবং 
সে কিছুতেই (তাহার পশ্চাতে স্থাপিত ) চেয়ারে বসিতে পারিবেন ; 
তাহার পা হইখাঁন। অত্যন্ত কঠিন হুইয় গিয়াছে সুতরাং সে হাজার চেষ্ট 
করিয়াও চেয়ারে বসিতে পারিবেন! । “ তৎপরে কাধ্যকারক তাহার 
নাসিকা-*মূলে স্থির ও তীক্ষ দৃষ্টি স্থাপন করতঃ গম্ভীর ও আদেশস্থচক স্বরে 
বলিবে--“তোমার পা দুইখান! শক্ত হইয়া! যাইতেছে- ক্রমে 
ক্রমে খুব শক্ত-_-আরও শক্ত হুইয়। বাইতেছে-_তুমি কখনও 
চেয়ারে বজিতে পারিবেনা--কিছুতেই বস্িতে পাঁরিবেনা-_ 
হাজার চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা- প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেনা” ইত্যাদি । এইরূপ কয়েকবার বলিয়া অপেক্গার্কত দৃঢ়তার 
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সহিত পুনর্ধার বলিবে-_-“ভোমার পা! দুইখান। লোহার মত শক্ত 
হইয়া গিয়াছে এবং তুমি কিছুতেই আর চেয়ারে বসিতে পারিবে 
না ;__তুমি বসিতে যত চেষ্ট। করিবে, তোমার পা! দুইখান! তত 
ঘড় ও কঠিন হইয়! থাকিবে;-_তুমি কিছুতেই বজিতে পারিভেছ 
না; চেষ্টা কর- চেষ্ঠা কর-_আরও চেষ্ঠা কর” ইত্যাদি । সে 
বসিবার নিমিত্ত কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর তাহাকে প্ররুতিস্থ করিয়া 
দিবে। 


অষ্টম পরীক্ষা-__পাত্রকে দীঁড়াইতে অসমর্থ করণ 


পাত্র নির্বাচন করিয়া তাহাকে একখান! চেয়ারে, তাহার পা ছুইখানা 
ঘরের মেঝের উপর চাপিয়৷ বসিতে বলিবে। উক্ত নিয়মে বসিবার 
পর, সে কার্যকারকের চোখের দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাঁকাইয়া থাকিয়া 
একাগ্রতার সহিত এরূপ চিন্ত করিবে যে, তাহার সমভ্ত শরীরটি এ 
চেয়ারের সঙ্গে আটিয়। যাইতেছে এবং সে আর চেয়ার হইতে উঠিতে 
পারিবেন । যখন সে উক্তরূপ ভাঁবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্ধ্য- 
কারক স্থির ও প্রথর দৃষ্টিতে তাহার দিকে তাঁকাইয়া অত্যন্ত একাগ্রতার 
সহিত গম্ভীর ও আদেশ সুচক শ্বরে বলিবে--“তোমার সমস্ত শরীর 
এই চেয়ারের দজে জোড়া লাগিয়! যাইতেছে এবং তুমি আর 
চেয়ার হইতে উঠিতে পারিবেনা_-তমি উঠিতে যত অধিক চেষ্টা 
করিবে, তোমার শরীর তত দৃঢ়রূপে উহ্থাতে জুড়িয়া যাইবে ;-__ 
তুমি কিছুতেই উঠিভে পারিবেনা-_কখনও উচিতে পারিবে 
না- প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন11% তৎপর আরও দুতার 
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সহিত বলিবে--«“তোমার সমস্ত শরীরটি চেয়ারের সঙ্গে একদম 
জুড়িয়া গিয়াছে_তুমি হাজার চেষ্টা করিয়াও আর উঠিতে 
পারিবেনা কখনও উঠিতে পারিবেনা ; চেষ্টা কর- চেষ্টা 
কর-_ আরও চেষ্টা কর” ইত্যাদি । পাত্র উঠিবার জন্ কিছুক্ষণ চেষ্টা 
পাইবার পর, তাহাকে প্ররৃতিস্থ করিয়! দিবে। 


নবম পরীক্ষা-_পাঁত্রকে মুখ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 


শিক্ষার্থী পাত্রকে সাম্নে ঈীড় করাইয়া তাহাকে মুখ খুলিতে অর্থাৎ 
হা! করিতে বলিবে। সে কার্য্যকারকের দিকে তাহার মুখ হা করিয়া 
(হাটাবেশ বড় হওয়া চাই) স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়া থাকিবে এবং 
এরূপ চিস্তা করিবে যে, দে আর মুখ বন্ধ করিতে পারিবেন! 
কাধ্যকারক যতক্ষণ তাহাকে মুখ বন্ধ করিতে না বলিবে, ততক্ষণ সে 
কিছুতেই তাহার মুখ বুজিতে পারিবেন; কারণ তাহার হা টা 
ক্রমেই বড় হই যাইতেছে । তৎপরে কাধ্যকারক তাহার দিকে 
স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়! একাঁগ্রমনে ও আদেশ সচক স্বরে বলিবে_“তুমি 
আর তোমার মুখ বন্ধ করিতে পারিবেন ;-তোমার হা টা 
ক্রমেই অত্যন্ত বড় হইয়া যাইতেছে এবং তুমি কিছুতেই উহা 
বন্ধ করিতে পারিবেন; তুমি যতই চেষ্টা করিবে, ততই 
পারিবেন ;-হাজার চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা_ প্রাণপণ 
চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা ; চেষ্টা কর--চেষ্টা কর-আরও 
চেষ্টা কর-_থুব চেষ্টা কর? ইত্যাদি। সে মুখ বন্ধ করিতে কিছুক্ষণ 
চেষ্ট। পাইবার পর তাহাকে প্রক্কতিস্থ করিয়! দিবে। 


৭৭ 


সন্মোহন বিষ্ভা 


দশম পরীক্ষা--পাত্রকে লাফ দিতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে সরলভাবে দাঁড় করাইয়া, তাহার এক হাত সম্মুথে, ঘরের 
মেঝের উপর, পাশাপাশিভাবে একখানি লাঠি রাখিবে। তৎপরে সে 
তাহার উভয় প1 ছুইখাঁন! ( গোড়ালী হইতে উরু পর্য্যন্ত ) খুব শক্ত করিয়। 
স্থির দৃষ্টিতে কার্ধ্যকাঁরকের দিকে তাকাইয়া থাকিবে । রূপ কর! হইলে, 
সে মনোযোগের সহিত_.এরূপ চিন্তা করিবে যে, তাহার সমস্ত পা 
ছুইখানা অতান্ত দৃঢ় ও শক্ত হইয়া! যাইতেছে এবং সে লাফাইয়া এ 
লাঠিখানা ডিঙ্গাইতে পারিবেনা--কিছুতেই পারিবেনা--কখনও 
পারিবেনা। যখন সে ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কা্যকারক 
খুব প্রথর দৃষ্টিতে তাহার দিকে তাকাইয়! একাগ্রমনে ধীর ও 
গম্ভীর স্বরে বলিবে--“তোমার পা দুইখান! খুব শ্রক্ত হইয়। 
যাইতেছে এবং তুমি লাফাইয়! আর এ লাঠিখানা ডিঙ্গাইতে 
পারিবেন! ;__তুমি উহ! ডিঙগাইতে যত চেষ্টা করিবে, ভোমার 
পা! দুইখান। তত শক্ত ও কঠিন হুইয়া থাকিবে ;_তুমি কিছুতেই 
লাফাইতে পারিবেনা--বখনও পারিবেনা-_কিছুতেই পারিবে 
না;_ চেষ্টা কর-_চেষ্টা কর” ইত্যাদি। পাত্র লাফ দিবার জন্ত 
কিছুক্ষণ চেষ্ট। পাইবার পর তাঁহাকে প্ররুতিষ্থ করিয়া! দিবে। 


একাদশ পরীক্ষা--পাত্রকে চলিতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে সাম্‌নে দীঁড় করাইয়া স্থির দৃষ্টিতে কাধ্যকারকের চোখের দিকে 
তাঁকাইয়। থাকিতে এবং মনোযোগের সহিত এক্সপ চিস্তা করিতে বলিবে 


ণ৮* 


জাঁগ্রদবস্থায় মোহিত করণ 


যে, তাহার পা ছুইখানা ঘরের মেঝের সঙ্গে দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়! 
যাইতেছে এবং সে আর হাটিতে পারিবেনা। তৎপরে কার্ধ্যকারক স্থির 
ভাবে তাহার নাসিকা-মূলে প্রথর ঢৃষ্টি স্থাপন করিয়া গম্ভীর ও 
আঁদেশন্চক শ্বরে বলিবে--“ভোমার পা দুইখানা মেঝের সঙ্গে 
কঠিনরূপে জোড়া লাগিয়া যাইতেছে এবং তুমি আর হাঁটিতে 
পারিবেনা ; এইক্ষণ তোমার পা! দুইখান। খুব কঠিন ও দৃঢ়রূপে 
মেঝের সঙ্গে লাগিয়া গিয়াছে এবং তুমি আর এক পাও চলিতে 
পারিবেনা ; তুমি যত চেষ্টা করিবে, তোমার পা৷ দুইখান। 
তত দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া থাকিবে; তুমি হাজার চেষ্টা 
করিয়াও চলিতে পারিবেনা_ প্রীণপণ চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেন; চেষ্টা কর- চেষ্টা কর-কিছুভেই পাঁরিবেনা__ 
কখনও পারিবেন 1৮ পাত্র চলিবার জন্ত কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর 
তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিয়! দিবে 


দ্বাদশ পরীক্ষা-_পাত্রকে মুখ খুলিতে অসমর্থ করণ 


পাত্র সরলভাবে দীড়াইয়া তাহার ওয় জোরের সহিত পরম্পরের 
গায়ে চাপিয়৷ রাখিয়া শক্তরূপে মুখ বন্ধ করিবে। প্ররূপ করা 
হইলে, সে কা্যকারকের চোখের দিকে তাকাইয়া চিস্তা করিবে 
যে, তাহার ওঠ ছুইথান। কঠিনরূপে জুড়িয়া যাইতেছে এবং সে 
আর মুখ খুলিতে অর্থাৎ হা করিতে পারিবেন1। তৎপরে কার্ধযকারক 


৭০১ 


সন্মোহন বিদ্ধ - 


তাহার নাসিক1-মুলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করতঃ আদেশহছচক নম্বরে 
বলিবে_-''ভোমার ওঠ দুইখানা দৃঢ়রূপে জুড়িয়া যাইতেছে এবং 
তুমি আর হা! করিতে পারিবেন; এইক্ষণ তোমার ওগঠদবয় 
অত্যন্ত শক্তরূপে জুড়িয়া গিয়াছে এবং তুমি আর 

তোমার মুখ খুলিতে পারিবেনা- হাজীর চেষ্টা করিয়াও 
পারিবেনা; চেষ্টা কর-চেষ্টী কর-খুব, চেষ্টা কর-আরও 
চেষ্টা কর-_কিছুতেই পারিবেনা-কখনও পারিবেনা।” পাত্র 
মুখ খুলিতে কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর তাহাকে প্রক্ৃতিস্থ করিবে। 


ত্রয়োদশ পরীক্ষা-_পাঁত্রকে ঘুষি মারিতে অসমর্থ করণ 


পাত্র সামনে দীড়াইয়! কাঁধ্যকারকের কপাল বরাবর একট! ঘুষি লক্ষ্য 
করিয়া! রাখিবে। সে ক্রোধাম্বিত হইয়া ঘুষি মারিতে ষেরূপ ভঙ্গীতে 
দীড়ায়। এখনও তাহাকে সেরূপ ভাবে দীড়াইয়া ঘুষি লক্ষ্য করিতে 
হইবে। প্রক্ূপ করা হইলে, সে স্থির দৃষ্টিতে কার্য্যকারকের চোখের 
দিকে তাঁকাইয়৷ থাকিবে এবং কাঁধ্যকারক তাহার প্রতি স্থির দুর্টিতে 
তাকাইয়া আদেশমুচক শ্বরে বলিবে--“তুমি আমাকে ঘুবি মারিতে 
পারিবেনা-তুমি আমাকে কিছতেই ঘুষি মারিতে পীরিবেনা ৮ 
তোমার হাতখান। এখন যেরূপ অবস্থায় আছে, উহ 
ঠিক সেরূপ ভাবেই থাকিবে-তুমি কিছুতেই ঘুবি মারিতে 
পারিবেন; হাজার চেস্ট। করিয়াও পারিবেনা- প্রাণপণ 


৮৩ 


জাগ্রদবস্থায় মোহিত করণ 


চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা--চেষ্টা কর-_চেষ্টা কর” ইত্যাদি। 
পাত্র ঘুষি মারিবার জন্ত কিছুক্ষণ চেষ্টা পাইবার পর তাহাকে প্রকৃতিস্থ 
করিয়। দিবে। 


চতুর্দশ পরীক্ষা 
ছুইজন পাত্রের হাত একত্রে জুড়িয়া দেওয়া 


কার্ধযকারক যে ছুই ব্যক্তিকে কতকগুলি শারীরিক পরীক্ষায় 
অভিভূত করিতে সমর্থ হইয়াছে, এই পরীক্ষাটি তাহাদের উপরই 
সম্পাদনের প্রয়াস পাইবে। তাহাদিগকে সরল ভাবে দীড় করাইয়া, 
পরম্পরের হাত দৃঢ়রূপে চাপিয়া ধরিতে বলিবে। যে রকমে ছুই ব্যক্তি 
হাও, সেক (39:00-91)91,6) বা করমর্দীন করে, তাহারা! পরস্পরের ডান 
হাতি সেইমত শক্তরূপে চাপিয়া। ধরিবে ও কার্য্যকারকের চোখের দিকে 
তাকাইয়া মনৌযোগের সহিত এরূপ চিস্তা করিবে যে, তাহাদের হাত 
ছুইথানা৷ একত্রে দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া যাইবে এবং তাহার! তাহাদের 
হাত ছুইথাঁনা আর খুলিতে পারিবেন! । যখন তাহার! প্রর্ূপ করিয়াছে, 
তখন কার্্যকারক ক্রমান্বয়ে ছুইজনের নাঁসা-মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করিয়া 
আদেশহ্চক স্বরে বলিবে--"তোমাদের হাত দুইখান! পরস্পরের 
সহিত শক্তরূপে জোড়া লাগিয়া বাইতেছে-_-এইক্ষণ উহ্থারা খুব 
দুঢূপে-আরও কঠিনরূপে জুড়িয়! গিয়াছে এবং ভোমর! 
কিছুতেই আর উহ্াদ্দিগকে খলিতে পারিবেনা--হাজার চেষ্ট। 


৮১ 


সন্মোহন বিদ্কা 


করিয়া পারিবেনা- প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেনা $- 
চেষ্টা কর- চেষ্টা কর- আরও চেষ্টা কর__ কিছুতেই পারিবে 
না--কখনও পাঁরিবেনা।” তাহার! হাত খুলিতে কিছুক্ষণ চেষ্টা 
পাইবার পর তাহাদিগকে প্ররুতিস্থ করিয়। দিবে । 


একাদশ পাঠ 


জাগ্রদবস্থায় সম্মোহিত পাত্রকে প্রকৃতিস্থ করণ 


যখন শিক্ষার্থী বুঝিতে পারিয়াছে যে, পাত্রের হাত, চক্ষু ইত্যাদি 
পৃঢ়রূপে জোড়া লাগির! বন্ধ হইয়া! গিয়াছে এবং সে সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াও 
উহা্দিগকে খুলিতে পারিলন!, তখন তাঁহাকে নিয়োক্ত নিয়মে প্রকৃতিস্থ 
করিয়া দিবে। পাত্রের লাসিকা-মূলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, 
উভয় হাত দ্বার জোরে ছুই-তিন বার করতালি দিবে এবং তৎসঙ্গে আদেশ 
সুচক স্বরে "সেরে গেছে জাগ-জাগ-জেগে উঠ--জাখ” 
ইত্যাদি বলিলেই তাহার হাত, চক্ষু ইত্যাদি খুলিয়া যাঁইবে। যদি 
অত্যন্ত দৃঢ়রূপে বন্ধ হইয়া থাকে এবং এরন্ধপ করিবার পর খুলিয়া না যায়, 
তাহা হইলে সে হাত ছুইধানা ফাঁক করিবার 'নিমিত। উভয় হাত দ্বারা 
'জোরের সহিত হুঠাৎ দুই"একবার টান্‌ দিবে এবং তৎসঙ্গে সেরে গেছে 
--সেরে গেছে-জাগ--জেগে উঠ” ইত্যাদি বলিবে । এই নিয়মে 
'দে জাগ্রদবস্থায় মৌহিত সকল পাত্রকেই প্রক্কৃতিস্থ করিতে সমর্থ হইবে। 
তথাপি ঘদি না খোলে, তবে তাহাকে হাত থুলিতে আর অধিক চেষ্টা 
করিতে নিষেধ করিয়া ৪1৫ মিনিটের জন্ত তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
তৎপরে পুনরায় তাহার দিকে অত্যন্ত স্থির ও তীক্ষ দৃষ্টিতে তাকাইয়৷ 


৮৩ 


সন্মোহন বিদ্ধা 


একাগ্রতার সহিত আদেশ সূচক শ্বরে “সেরে গেছে- সেরে গেছে-_ 
জাগ--জাগ” ইত্যাদি বলিলেই সে নিশ্চয় প্রক্কৃতিস্থ হইবে। 

জাগ্রদবস্থায় সন্মোহিত পাত্র অধিকক্ষণ সন্মেহিন শক্তির আয়ত্তাধীন 
থাকেনা; ম্থতরাং কাধ্যকারক তাহাকে প্রক্ৃতিস্থ করিতে ন। পারিলেও 
(বাহ! কখনও হয় না) তাহার আশঙ্কার কোন কারণ নাই। যেহেতু 
উক্তাবন্থ! হইতে কিয়ৎক্ষণ পরে সে স্বতঃই প্ররুতিস্থ হইয়া উঠে। 
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জীগ্রদবস্থায় মোহিত করা সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ 


পূর্বোক্ত পাঠ সমূহে যে পরীক্ষাগ্ুলি প্রদত্ত হইয়াছে, উহ্াদিগকে 
“শারীরিক পরীক্ষণ” (9:5109] [:6303) বলে। উহাদিগকে সম্পাদন 
করিতে কার্ধাকারক নিমৌক্ত বিষয়গুলির উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 

(১) কোঁন লোককে তাঁহার ইচ্ছার বিরুদ্ধে মোহিত করা৷ কঠিন; 
এজন্ত সে মোহিত হইতে ইচ্ছুক কিনা, তাহা পূর্বে জানিয়। লইবে। 
যদি দে মোহিত হইতে ইচ্ছুক না হয়, তবে কার্ধ্যকারক তাহাঁকে 
পরিষ্ষারদূপে বুঝাইয়া বলগিবে যে, এই পরীক্ষাগ্ডলি সম্পূর্ণ নির্দোষ ও 
আমোদজনক ক্রীড়া মাত্র ; নুতরাং উহাদের দ্বারা তাহার শারীরিক বা 
মানসিক কোন প্রকার অনিষ্টেরই সম্ভাবন! নাই। এরূপ বঞিলে হয়ত 
সে আর মোহিত হইতে অনিচ্ছুক হইবে ন!। 

(২) পরীক্ষা করিবার সময় পাত্র স্থির ও গম্ভীর ভাব অবলম্বন পূর্বক 
মনোযোগের সহিত আদিষ্ট বিষয়ের চিন্তা ক্সিবে এবং কদাপি কথা-বার্তা 
বলিয়া বা হাশ্ত-কৌতুক করিয়া কোনরূপ চপলত। প্রকাশ করিবেনা। 

(৩ কয়েকটি বিভিন্ন লোকের উপর এই পরীক্ষাগুলি সম্পাদন 
করিয়! কতকার্য্য না হওয়া! পর্যন্ত কার্যাকারক কাহারও সন্গুখে কোন 
পরীক্ষা! করিবেনা। কারণ দর্শকগণের কথা-বার্তা, নড়া-চড়া ইত্যাদিতে 
অনেক সময় একাগ্রতা! ভগ্ন হয় এবং তাহার ফলে পরীক্ষা বিফল হইয় 
খাকে। 
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(8) যে সকল ব্যক্তি স্বভীবতঠ চঞ্চল চিত্ত, তীকু শ্বভাব) অনুসন্ধিৎনু * 
অথব! যাহারা সম্মোহনবিংকে ঠকাইবার অভিপ্রায়ে শক্তির গতি রোধ 
করিতে আগ্রহান্বিত, শিক্ষার প্রারস্তে, তাহাদিগকে কখনও পাত্র 
মনোনীত করিবে না। যদি কাধ্যকারক পরীক্ষার জন্ত অপর লোক 
সংগ্রহ করিতে পারে তবে, প্রথম প্রথম তাঁহার আত্মীয়-বন্ধুদিগের উপরও 
চেষ্টী করিবেনা;) কারণ তাহারা তাঁহাকে শিক্ষানবীন ভাবিয়া 
ঠা্টা-তাঁমাস। দ্বারা তাঁহার চেষ্ট। বিফল করিয়া! দিতে পারে । যে সকল 
লোকের সহিত তাহার বিশেষ ভাব নাই, বা যাহার! তাহার অপরিচিত, 
তাহারা তাহার শক্তির প্রতি সহজে আস্থাবান হইবে ও বস্তা সহকারে 
নিয়ম-প্রণালীগুলি অনুসরণ করিবে। এজন্য সে অল্লায়াসেই তাহাদিগকে 
এই পরীক্ষা গুলিতে অভিভূত করিতে সমর্থ হইবে । 

(৫) কার্যকারক আত্ম-বিশ্বাীপী ও দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হইয়া উৎসাহের 
সহিত শীস্ত ভাবে কার্ধ্য করিবে। সে যে একজন শিক্ষানবীস তাহ! সে 
পাত্রদিগের নিকট কখনও গ্রকাঁশ করিবেন! ) বরং এ বিষয়ে তাঁহার বেশ 
ক্ষত আছে, সর্বদা একনপ ভাবই প্রকাশ করিবে। 

(৬) শিক্ষার্থী মোহিত পাত্রের প্রতি সর্বদ|] সদয় ব্যবহার করিবে 
এবং তাহাকে কখনও কঠোঁর ভাবে বা অসাবধানে নাড়া চাড়া করিবে না ) 
কিশ্বা অপর কাহাফেও তাহ! করিতে দিবে না। লেনিজে মোহিত 


& অনুসন্ধিংস! প্রশংসনীয় মনোবৃত্তি হইলেও মোহিত হইবার সময় “কেমন করিয়' 
হর? “কি করিয়! হয়? ইত্যাদি জামিবার জঙ্ক ব্যগ্র হইলে উহা! একাখ্বতা নষ্ট 
করিয়। মোহিতাবস্থ! উৎপাদনের বি জগ্াইয়। থাকে। 
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হইলে সম্মোহনবিদের নিকট হইতে যেরূপ ব্যবহার পাইবার আশ! করিবে, 
সে পাত্রের গতি সর্ব! ঠিক সেইরূপ ব্যবহার করিবে। 
কার্য্যকারক সময় সময় এমন লোকের সাক্ষাৎ পাইতে পারে, যাহাকে 
মোহিত হইতে অনুরোধ করিলে, নে হয়ত বলিবে--“আপনার ইচ্ছাশক্কি 
অপেক্ষা! আমার ইচ্ছা! শক্তি প্রথর ; সুতরাং আপনি আমাকে মোহিত 
করিতে পারিবেন না।” এই সকল লোক নির্ধন্ধণীলতা৷ বা একজ্ঞায়িতাকে 
( একগু য্েমি ) ইচ্ছা শক্তি মনে করিয়! বড় ভুল করিয়া থাকে | তাহা" 
দিগকে, মোহিত কর! কঠিন হইতে পারে, কিন্তু একজ্ঞার়িতা ইচ্ছাশক্তি 
নহে। যাহীর। হচ্ছাশক্তির গর্ব করে, তাহাদের মধ্যে ষথার্থরূপে 
উহার পরিমাণ অতি অল্প। সে তাহাদিগকে বুঝাইয়া বলিবে যে, 
মোহিতাবস্থা সম্মোহনবিৎ ও পাত্রের ইচ্ছাশক্তির সহযোগিতায় উৎপন্ন 
হয়-_বিরোধে হয় না। সুতরাং যাহারা বলে যে, কেবল দুর্বল ব্যক্তিই 
সবল ব্যক্তি কর্তৃক সম্মোহিত হয়, তাহারা! ভ্রান্ত । এই অবস্থা ইচ্ছাশক্তির 
ঘর্ষণে উৎপন্ন হয় না বলিয়া এবং প্রখর ইচ্ছাশক্তিসম্পন্ন ব্যক্তি সহজে 
মন একাগ্র করিতে পারে বলিয়া সে, অন্তান্ত লোক অপেক্ষা শীত্র মোহিত 
হইয়। থাকে । 
সম্মোহন আদেশ, হাত বুলান ও দৃষ্টিক্ষেপন সম্বন্ধে যাবতীয় বিষয় যথা 
স্থানে বিশদরূপে বিবৃত হইয়াছে ? সুতরাং এখানে বিশেষ কিছু বলিবার 
নাই। উহাদের সম্বন্ধে আসল কথা এই যে, উহাদিগকে তুল্যরূপে প্রয়োগ 
করিতে হয়। চক্ষু বন্ধের পরীক্ষা ব্যতীত আর সকল পরীক্ষাতেই পাত্র 
কাধ্যকারকের চোখের দিকে স্থির দৃ্টিতে তাকা ইয়। থাকিবে এবং যতক্ষণ 
প্রক্রিয়াটি শেষ ন। হয়। ততক্ষণ সে সাধ্যমত চোখের সমন্ত প্রকার গতি 
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বন্ধ রাখিয়া মনৌযোগের সহিত আদিষ্ট বিষয়ের চিন্তা করিবে। বলা 
বাছল্য যে, এ সময় কার্ধ্যকারকও নিজের চক্ষু উঠা-নাম! করিতে কিন্বা 
কাপাইতে পারিবে না। পাত্রের মন যত বেশী একাগ্র হইবে, আদেশ 
তত দৃঢ়রূপে কাঁষ করিবে এবং সম্মোহনবিৎ সাফল্যের জন্ত যত অধিক 
আগ্রহাম্বিত হইবে, সে তত শীপ্ পাত্রকে অভিভূত করিতে সমর্থ হইবে। 
দৃষ্টি স্থাপন ও আদেশ প্রদানের সঙ্গে এক বা উভয় হাত দ্বারা শরীরের 
অংশ বিশেষের উপর (ষে প্রত্যঙ্গকে অভিভূত করিতে ইচ্ছা করিবে ) 
মৃহভাবে হাত বুলাইবে এবং যখন বলিবে “তোমার হাত অত্যন্ত দৃঢ়রূপে 
বন্ধ হইয়া যাইতেছে,” *তোমার চৌথ খুব কঠিনরূপে জোড়া লাগিয়া 
গিয়াছে,” “তুমি কিছুতেই কথা বলিতে পারিবেন” ইত্যাদি, তখন শব্ধ 
বিশেষের উপর জোর দিয়া কথাগুলি প্রকাশ করিবে এবং তৎসঙ্গে পাত্রের 
হাত, চোখ, গল! ইত্যাদি জোরের সহিত ( অবশ্ঠ সে ব্যথা ন! পায়) 
মাঝে মাঝে টিপিয়া দিবে। যখন দে হাত খুলিবার জন্ত চেষ্টা করিতে 
থাকিবে, তখনও মাঝে মাঝে এক একবার “কিছুতেই পারিবেনা।” 
”কখনও পারিবেন,» প্প্রাণপণ চেষ্টা করিয়াও পারিবেন।" ইত্যাদি 
বলিবে। ৃ 

কোন কোন শিক্ষার্থীর নিকট এই পরীক্ষাগুলি কঠিন বলিক্না বোধ 
হইতে পারে ; কিন্তু বাস্তবিক এ সকল প্রক্রিয়া কঠিন নহে। সে 
একবার কাহারও হাত বন্ধ করিতে পারিলেই, তখন আর তাহার পক্ষে 
প্চচ্ষু বন্ধ করা,” 'বাক্য বোধ করা ইত্যাদি পরীক্ষাগুলি কিছুমাত্র কঠিন 
বলিয়া বোধ হইবে না। অনেক শিক্ষার্থী ছই-তিন বারের চেষ্টায় এই 
পরীক্ষাগুগি করিতে সমর্থ হইয়াছে এবং কিছুদিন পুর্ব্বে একটি যুবক 
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'শিক্ষার্থ আমাকে লিখিয়াছিল যে, দে কেবল নিম্মম-প্রণালীগুলি একবার 
মাত্র পাঠ করিয়াই এক ব্যক্তিকে সমস্তগুলি শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত 
করিতে পারিয়াছিল। সুতরাং নিয়ম-প্রণালীগুলি যথাযথরূপে অনুনরণ 
করিতে পারিলে শিক্ষার্থী প্রথম বারে ন! হউক, অন্ততঃ ছুই-তিন বারের 
চেষ্টায় উক্ত প্ররক্রিয়াগুলি সম্পাদন করিতে পারিবে । সে একটি ব৷ 
হুইটি লোকের উপর ছুই-চারিটি পরীক্ষা করিয়া কৃতকার্ধ্য হইলে, 
তাহাতেই সন্তষ্ট না থাকিয়! সর্বদ1 নূতন নৃতন লোক লইয়া চেষ্টা করিতে 
থাকিবে । এই পরীক্ষাগুলি দ্বারা সে ধত অধিক সংখ্যক লোঁক অভি 
ভূত করিতে পারিবে, তাহার ইচ্ছাশক্তি তত বেণী পরিমাণে বদ্ধিত 
হইবে। প্রতি দিন নূতন নূতন লোক লইয়া নিয়মিতরূপে কয়েক সপ্তাহ 
অভ্যাস করিলে তাহার ইচ্ছাশক্তি এরূপ বদঞ্ধিত হইবে, যাঁহ। সে অন্ত কোন 
সহজ উপায়ে লাভের আশ করিতে পারে না । 


৮৬ 


ত্রয়োদশ পাঠ 


মোহিতাবস্থ! কাহাকে বলে ? 


ইতঃপূর্বে ইহা পরিষ্কাররূপে বিবৃত করা হইয়াছে যে, মোহিতাবস্থা 
মনের গ্রহণ-শক্যত! বা সংবেদনার একটি বিশেষ স্তর এবং উহ! নিদ্রার 
সাহাযো বা উহা ব্যতিরেকে এক ব্যক্তি কর্তৃক তাহার নিজের বা অপরের 
উপর উৎপাদিত হইয়া থাকে । এই অবস্থা সম্মোহনবিৎ ও পাত্রের 
ইচ্ছাশক্তির সহযোগিতায় উৎপন্ন হয়। যখন সম্মোহনবিৎ কাহাকেও 
মোহিত করে, তখন শেষোক্ত ব্যক্তি তাহার চিত্ত ও কল্পন। আদিষ্ট 
বিষয়ের দিকে চালনা করিয়া পূর্বোক্ত ব্যক্তিকে উক্তীবস্থা উৎপাদনের 
সাহায্য করিয়া থাকে । অতএব পাত্রের জ্ঞাত বা অজ্ঞাত সহায়ত। ভিন্ন 
এই অবস্থা উৎপাদিত হয় না। জাগ্রদবস্থায় মোহিত পাত্র কেবল অল্প 
সময়ের জন্ভত আংশিকরূপে সম্মোহনবিদের বশীভূত হয়; এজন্য সে 
তাহাকে সমস্ত কার্যে বাধ করিতে পারে না, কিম্বা! তাহাকে 
উক্তাবন্থায় কয়েক মিনিটের রেশী ময় অভিভূত রাখিতেও সমর্থ হয় না। 
গ্রকৃত মোহিতাবস্থা নিদ্রার সাহায্যে উৎপন্ন হয় এবং কেবল সেই অবস্থায়ই 
পাত্র সমধিক পরিমাণে সম্মোহনবিদের আয়ত্বাধীন হইয়া বশ্যতা৷ সহকারে 
তাহার আদেশ সকল পালন করে। এইক্ষণ আমর! স্পষ্টন্ূপে বুঝিতে 
পারিলাম যে, শ্বাভাবিক অবস্থা অপেক্ষা নি্রিতাবস্থারই পাত্রকে অধিক 
পরিমাণে আয়ত্ত করা যায়। সুতরাং কি উপায়ে আমরা তাহাকে নিদ্রিত 
করিতে পারিব, এখন আমাদিগকে তাহাই দেখিতে হইবে। 


১. 


মোহিতাবস্থা কাহাকে বলে? 


পাত্র সম্মোহন নিদ্রায় অভিভূত হইলে, সে বিশ্বস্ত আজ্ঞাবহের হ্যাঁ 
বিনা আপত্তিতে সম্মোহনবিদের সকল আদেশ পালন করিয়া থাকে । 
উক্তাবস্থায় কার্য্যকারক নিজের ইচ্ছামত তাহার মনে যে কোন প্রকার 
মায়! ও ভ্রম জন্মাইতে পারে। তখন তাহার সন্মুথে একখান। ইট বাঁখিয়! 
যদি এরূপ বল! ষায় যে, উহা! একট] প্রকাণ্ড লোহার সিশ্ধুক এবং সে! 
কিছুতেই উহ৷ উঠাইতে পারিবেনা, তবে সে তাহাই বিশ্বান করিবে এবং 
সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াও উহাকে উঠাইতে সমর্থ হইবেন $ কিন্বা! যদি 
তাহাকে এরূপ আদেশ কর॥ যাঁয় যে, সে একজন বক্তা, নর্তকী ব। মিঠাই- 
ফেরিওয়ালা, তবে সে তাহাই বিশ্বাস করিয়৷ উক্ ব্যক্তি বিশেষের কাধ্য, 
তাহার অভিজ্ঞতা, বুদ্ধি ও ক্ষমতানুসারে সম্পাদন করিতে চেষ্টা পাইবে । 
আবার যদি তাহাকে এরূপ বল! যায় যে, তাহার পাঁশের চেয়ারে বসিয়া 
একট! কুকুর ঠিক মানুষের মত গড়গড়ীর নলে তামাক টানিতেছে, তবে 
সে এ কল্পিত দৃশ্য দেখিয়া হাঁসিয়াই আকুল হইবে ইত্যাদি । উক্তাবস্থায় 
আদেশের সাহায্যে যেমন তাহার মনে বনু প্রকার মায়। ও ভ্রম উৎ- 
পাদন কর! যায়। ঠিক সেইরূপে তাহার শারীরিক, মানসিক ও নৈতিক 
রোগ সমূহ আরোগ্য এবং মন্দ অভ্যাস সক্প বিদুরিত এবং মনের মংবৃ্তি 
নিচয়কে বদ্ধিত করতঃ তাঁহার নৈতিক ও আধ্যাত্মিক উন্নতির যথেষ্ট 
সাহায্য কর! যাঁয়। এতত্বযতীত তাহার দ্বার। সন্মোহনবিদের অভীগ্গিত 
বনু কার্ধ্য সাধিত হইতে পারে। 

মোহিত ব্যক্তি কার্যযকারকের আদেশানুসারে সমস্ত কার্য সম্পাদন 
করে, এবং সে নিদ্রিত বলিয়াও কোন আদেশ পালন করিতে তাহার 
ফোন অসুবিধা হয় না। ফারণ কোন কাধ্য করিতে যে সকল জ্ঞান ও 
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কর্ধেন্দ্রিয়ের সাহায্য আবশ্তক হয়, সেই ইন্দ্িক্গগুলি নিদ্রিতাবস্থায়ও অল্লা- 
ধিক পরিমাণে কার্য্যোপযোগীভাবে সজাগ থাকে । নিত্রার সময় চক্ষু 
মুদিত থাকে বলিয়া কেবল দর্শনেন্দ্রিয়ের কার্ধ্য বন্ধ থাকে, কিন্তু অপরাপর 
ইন্জিয়গুলি অল্লাধিক পরিমাণে সজাগ ও কর্মক্ষম থাকে । নিদ্রিত ব্যক্তির 
রে কেহ প্রবেশ করিলে সে তাঁহাকে দেখিতে পায় না বটে, কিন্তু এ 
ব্যক্তি যদি তাহার নাম ধরিয়া উচ্চৈ£শ্যরে ডাকে, তাহ। হইলে সে উহা 
শুনিতে পায় এবং তাহার শরীরে কোন কঠিন আঘাত করিলেও উহা 
'অনুভব করিতে পারে ইত্যার্দি। আর কর্পেন্রিয়গুলি সকল অবস্থাতেই 
কর্মক্ষম বলিয়া উহ্বারা কোন কর্শের উত্তেজনা পাঁইলেই কাধ্য করিয়া 
খাকে। ম্ুতরাং মোহিত ব্যক্তি, কেবল দর্শনেক্র্রিয়ের কার্য ব্যতীত 
অপরাপর জ্ঞান ও কর্েন্দ্িগুলির সমস্ত কাধ্যই সম্পন্ন করিতে সমর্থ। 
মোহিত ব্যক্তির চক্ষু মুদিত থাকে বলিয়! সে কিছুই দেখিতে পায় না বটে, 
কিন্তু কার্ধ্কারক আবশ্তক মত উহাদিগকে খুলিয়া দিতে পাঁরে এবং 
তাহাতে তাহার নিদ্রাভঙ্গ হয় ন1,--অর্থাৎ আদিষ্ট কাটি সম্পাদন 
করিতে ষদি তাহার চক্ষুর সাহায্য আবশ্যক হয়, তবে তাহার স্বারা সেই 
কাধ্য সম্পাদনের নিমিত্ত সর্ধোহনবিৎ আদেশ দ্বার তাহার চক্ষু খুলিয়া 
দিলেও তাহার মোহিতাবস্থা দূরীতৃভ হয় না। ম্বাভাবিক নিদ্রায় চক্ষু 
মেলিবার সঙ্গেই ঘুম ভাঙলিয়! যায়, কিন্তু সম্মোহন নিদ্রায় তাহা নাও হইতে 
পারে। অতএব, এইক্ষণ আমরা আরও পরিফ্কাররূপে বুঝিতে পারিলাম 
যে, মানুষ জাগ্রদবস্থায় যে সকল কার্য করিতে পারে, মোহিতাবস্থাতেও 
সে, সেই কার্ধ্যগুলি সম্পাদন করিতে সমর্থ । মোহিত ব্যক্তি যে ফেবল 
জাগ্রত মানুষের স্তায় সমস্ত কাঁধ্য করিতে পারে এমত নছেঃ কোন কোন 


এ 


মোহিতাবস্থা কাহাকে বলে? 


কার্য সে জাগ্রত বা সঙ্জাগ মানুষ অপেক্ষাও সুচারুরূপে সম্পন্ন করিয়া 
থাকে। নিদ্রিতাবস্থায় কতকগুলি নির্দিষ্ট মনোবৃত্তি বেশ সজাগ হইয়! 
উঠে বলিয়া মোহিতাবস্থায় সেই দকল মনোবৃত্তির কার্য, তাঁহার দ্বারা খুব 
দক্ষতার সহিত সম্পাদিত হইয়। থাকে । নিদ্রিতাবস্থায় চলা-ফেরা, 
কথা-বার্তা ইত্যাদি করিলে উক্তাবস্থাকে 'শ্বপ্রভ্রমণ” বলে । অনেকে হয়ত 
শুনিয়ছেন যে, কোন কোন ব্যক্তি বাত্রিকালে, নিত্রিতাবস্থায় শয্য। 
পরিত্যাগ পূর্বক, জাগ্রত মানুষের স্তায় চলা-ফের1, কথা-বার্ত৷ ইত্যাদি 
বনু প্রকার কার্য করিঞা থাকে? কিন্তু নিদ্রীভঙ্গের পরেই উক্তাবস্থা 
সম্বন্ধে তাহাদের স্ৃতি অন্তহিত হয়,-কেবল কেহ কেহ উহ। অস্পষ্ট 
গ্বপ্রের হ্তায় আংশিকভাবে স্মরণ করিতে পারে মাত্র । হ্বপ্নভ্রমণকাঁরি- 
গণের ন্যায় সম্মোহিত ব্যক্তিদেরও কৃতকার্যযাির স্মৃতি থাকে না। তকে 
যে সকল পাত্রের সন্মোহন নিদ্র। খুব পাত্ল! হয়, তাহাদের কেহ কেহ 
উহা! আংশিক রূপে ম্মরণ করিতে পারে মাত্র। যাহাদের উহা! আংশিক: 
রূপে মনে থাকে, তাহাদিগকে অবশিষ্ট কার্ধ্য গুলি স্মরণ করাইয়। দিলে, 
সময় সময় সমস্ত কার্য্যের স্থৃতিই তাহাদের মানস"্পটে জাগিয়া উঠে। 
কিন্ত যাহারা গভীর সম্মোহন নিত্রীয় অভিভূত হয়, তাহারা কোন ক্রমেই 
উহ্বার বিন্দৃমাত্রও স্মরণ করিতে সমর্থ হয়না । অতএব, মোহিতাবস্থায় 
পাত্রের ক্ৃতকার্য্যার্দির স্থৃতির বিলোপ সম্পূর্ণরূপে তাহার নিদ্রার গভীরতার 
উপর নির্ভর করে ) নিত্র। যত বেশী গাঁ হয়, উক্ত কার্ধ্যা্দি স্ঘন্ধে তাহার 
স্মৃতিও ঠিক্‌ সেই পরিমাণে লোপ পাইয়া থাকে । স্বাভাবিক অবস্থার 
সহিত স্বপ্রাটন অবস্থার এরূপ সাঘৃশ্ত আছে যে; যখন স্বপ্নব্রমণকারী 
ধর সকল কাধ্য করে, তখন যে সে নিদ্রিত, তাহা সহজে বুঝিতে পার! 
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যার না। চিকিৎসকগণ উহাকে এক প্রকার রোগ বলিয়! নির্দেশ করেন। 
এই রোগাক্রান্ত ব্যক্তিগণ যেমন অজ্ঞাতসারে ঘুমস্তাবস্থার শধ্যা পরিত্যাগ 
করিয়। জাগ্রত মানুষের গ্াঁয় নান। প্রকার কাধ্য করে, মোহিত ব্যক্তিও 
সম্মোহনবিৎ কর্তৃক আদিষ্ট হইয়া! তাহার আদেশ সকল পালন করিয় 
থাকে ; সুতরাং উভয় অবস্থাই তুল্যরূপ। এতছুভয়ের মধ্যে প্রভেদ এই 
যে, রোগাক্রান্ত ব্যক্তিগণের উহ শ্বতঃ, আর মোহিত ব্যক্তির উহা 
সন্মোহনবিৎ কর্তৃক উৎপাদিত হুইয়! থাকে । অতএব প্রথমোক্ত অবস্থাকে 
“স্বাভাবিক” আর দ্বিতীয় অবস্থাকে “কৃত্রিম” বলা যাইতে পারে। 
স্বাভাবিক নিদ্রার সহিত সম্মোহন নিদ্রার প্রক্কৃতি গত কোন পার্থক্য 
নাই। স্বাভাবিক নিদ্রায় ঘে সকল শারীরিক লক্ষণ (0:0910108109] 
52100179) প্রকাশ পাস্ন) সন্মোহন নিদ্রাতেও পাত্রের শরীরে সেই 
সকল লক্ষণই দৃষ্ট হইয়া থাকে । এখন এই স্থানে ইহা প্রশ্ন হইতে পারে 
যে, যদি স্বাভাবিক নিদ্রার সহিত সম্মোহন নিদ্রার স্বভাব গত কোন, 
পার্থক্য না থাকে; তবে সম্মোহনবিৎ কোন আদেশ করিলে যেমন মোহিত 
ব্যক্তি তাহ! পালন করে। স্বাভাবিক নিদ্রায় নিদ্রিত ব্যক্তিকে কেহু 
আদেশ করিলে সে তন্রপ তাহার আদেশ পালন করে না কেন? উহার 
কারণ এই ঘে, স্বাভাবিক নিত্র! হইবার সময় মন কোন ব্যক্তি বিশেষের 
প্রতি সংলগ্ন থাকে ন। বলিয়া, উহা! নিদ্রার সময়ও কাহার কোন আহ্বাণ 
ব। আদেশের সাড়া দেয় না। আর মোহিত ব্যক্তির মন সম্মোহন নিদ্রার 
সময়, কার্ধযকারকের প্রতি বিশেষরূপে আক্কষ্ট থাকে বলিয়া, উহা! তাহার 
প্রত্যেক আদেশ পালন করিবার জন্ত সর্ধদ] প্রস্তত থাকে । এই নিমিত্ত 
পাত্র নিদ্রিত অবস্থাতেও কার্য্যকারকের আদেশ পালন করে। নিপ্রিভ 


৭8 


মোহিতাবস্থ। কাঁহাকে বলে € 


ব্যক্তিকে কেহ কোন কার্ধ্য করিতে বলিলে, যেমন সে উহ। পালন করে 
না, এবং তজ্জন্য বেশী পীড়াগীড়ি করিলে তাহার ঘুম ভাক্গিয়া যায়, 
সেইরূপ মোহিত ব্যক্তিকেও সম্মোহনবিৎ ব্যতীত অপর কেহ কোন 
আদেশ করিলে, সে তাহা পালন করেন1 ; এবং তঙ্লিমিত্ত বেনী জেদ্‌ 
করিলে তাহার ঘুম ভাঙ্গিয়! যায়। নিয্নোক্ত চিত্রটি উহার একটি হুন্দর 
ৃ্টান্ত। প্রন্থতি তাহার শিশু সন্তান লইয়া শুইয়াছে, উভয়েই নিদ্রাচ্ছন্ন; 
ঘরে লোকজন যাতায়াত করিতেছে, কথা কহিতেছে, নানাক্বপ গোলমাল 
হইতেছে, তথাপি প্রস্থতির ঘুম ভাঙ্গিতেছেন। ; কিন্তু যখন তাহার শিশুটি 
কীঁদিয়! উঠে, সেই মুহূর্তেই সে জাগিয়া উঠে। উহার কাঁরণ, নিদ্রা 
হইবাঁর সময় প্রস্থতির মন শিশুর প্রতি দৃঢ় সংলগ্ন ছিল বলিয়! কেবল শিশুর 
ক্রন্দনেই তাঁহার মন সাড়া দিয়াছে, অপর লোকের কথা-বার্তা, গোলমাল 
ইত্যাদিতে তাহার নিদ্রীতঙ্গ হয় নাই। মোহিত ব্যক্তির মানসিক 
অবস্থাও ঠিক্‌ শিশুর মাতার ন্ায়; অপর লোকের কথা-বার্তা বা কোন 
গোলমালের প্রতি তাহার কিছুমাত্র ভ্রুক্ষেপ নাই, সে বিশ্বস্ত আজ্ঞাবহের 
হ্যায় নিবিষ্ট মনে কেবল কাধ্যকারকের আদেশই পালন করিয়া থাকে । 
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চতুর্দশ পাঠ 
পাত্রের মনের সংবেদনা 
(985067811911865 06 02120 01 0১৩ ৪0122501) 


পাত্রকে মোহিত করিতে চেষ্টা পাইবার পূর্বে, কোন্‌ শ্রেণীর লোক 
সহজ বন্ঠ, অর্থাৎ কিরূপ প্রকৃতির লোক সহজে সন্মোহিত হয়, শিক্ষার্থীর 
তাহা জান! একাস্ত প্রয়োজন । যেহেতু সে উহা জানিতে পারিলে অল্প 
চেষ্টাতেই শিক্ষায় শীপ্্ সাঁফল্য লাভে সমর্থ হইবে। 

মোহিতা বন্থা সম্পূর্ণরূপে পাত্রের মনের সংবেদনা বা গ্রহণ-শক্যতার 
(0057102] 58509060111) উপর নির্ভর করে। এই সংবেদনা বা 
গ্রহগ-শক্যতাঁর একটু বিশদ ব্যাখ্যার প্রয়োজন । আমরা দেখিতে পাই» 
এক এক ব্যক্তির এক এক বিষয়ের প্রতি একটা স্বাভাবিক ভাঁব প্রবণতা 
থাকে। যেমন--এক জনের সঙ্গীতে আর একজনের কাব্যে বা 
চিত্রাঙ্কণে, আর এক ব্)ক্তির হয়ত স্সেহ, দয়, মায়া) প্রেম ইত্যাদিতে। 
অপরের হঃখে রাঁম যেমন অভিভূত হয়, শ্ঠাম তেমন হয় না, সে হয়ত 
অন্ধকার রাত্রিতে পথ চলিতে ভূতের ভয়ে বিহ্বল হইয়া থাকে । মনের 
উক্ত ভাব গুলিকেই সংবেদন! বলা! যায়। 

্্ী*পুরুষ মাত্রেরই সম্মোহন শক্তির প্রতি এই সংবেদনা আছে; 
কিন্ত সকলের উহ সমান পরিমাণে নাই। কাহারও উহা! বেশী আর 
কাহারও অল্প। অধিক সংবেদ্ত (5130970716) লৌকদিগকে সহজেই 
সম্মোহন শক্তির বশীভূত করা যায়। আর যাহাদের উহা! অল্প, হয় 
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পাজ্রের মনের সংবেদন। 


তাহাদিগকে মোহিত করা কঠিন, আর ন1 হয় তাহারা! মোটেই সম্মোহিত 
হয় না। যে সকল স্ত্রী-পুরুষ শ্বভাবতঃ সরল বিশ্বাসী অর্থাৎ যাহারা বেশী 
যুক্তি-তর্কের ধার ন! ধারিয় অপরের কোন কথা বা উক্তি সরল ভাবে 
বিশ্বীস করে, সম্মোহন শক্তির প্রতি তাহাদেরই মনের গ্রহণ শক্যত৷ বেশী 
এবং তাহারাঁই অল্লাধিক পরিমাণে অপরের সন্মোহন-শক্ির আয়তাধীন 
হইয়া থাকে । কোন লোককে সন্মোহন করিবার জন্ত তাঁহার মনে একটি 
নির্দিষ্ট পরিমাণ সংবেদনা! থাকা আবশ্তক ॥ ইহার পরিমাণের অল্নত। 
বশতঃই সকল লোক বশীভূত হয় না। 

মানুষের শৈশবাবস্থার এই গ্রহণ-শক্যত৷ অত্যন্ত গ্রথর থাকে? কিন্তু 
বয়োবুদ্ধির সঙ্গে শিক্ষা ও জ্ঞান লাভ দ্বারা তাহার বিচার-শক্তি বিশিষ্ট 
বহির্মন পরিস্ফুট ও উন্নত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ইহ হ্রাস পাইয়া থাকে । 
এই নিমিত্ত বাল্য, কৈশোর, যৌবন) প্রৌটাবস্থা ও বার্ধক্যে উহা! উত্ত- 
রোত্বর ভাঁদ পায়--অর্থাৎ শিশু অপেক্ষা কিশোর, কিশোর অপেক্ষা 
যুবক ইত্যাদি ক্রমে অপেক্ষাকৃত অল্প সংবেস্ত। অতএব এই হিসাবে 
বৃদ্ধগণই সর্বাপেক্ষা কম গ্রহণ-শক্তি বিশিষ্ট $ কিন্তু স্বভাবতঃ যাহাদের 
ইহা অধিক, বৃদ্ধ বয়সেও তাহাদের যথেষ্ট সংবেদনা থাকে । শিশু ও 
অল্প বয়স্ক বালক বালিকাদিগের ( যে পর্যাস্ত শিক্ষা ঘবারা তাহাদের বিচার- 
বুদ্ধি বিশিষ্ট বহিমন বিকশিত ন! হইয়াছে) উহা! সর্বাপেক্ষা অধিক 
পরিমাণে থাকিলেও, মানসিক কিম্বা নৈতিক উন্নতির উদ্দেশ্ঠ ব্যতীত 
তাহাদিগকে সম্মোহিত করার কোন প্রয়োজন হয় না) কারণ 
তাহারা অত্যন্ত সহজ বশ্ট। অতএব যুবক,প্রোঢ় ও বৃদ্ধ, যাহাদের শিক্ষ। ও 
জ্ঞান লাভ দ্বারা বহির্মন সমধিক পরিমাণে উন্নত হইয়াছে এবং যাহার! 
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সন্মোহন বিদ্ভা 


আমাদের বৈষয়িক ও সামাজিক জীবন-সংগ্রামের প্রতিতবন্বী, কেবল 
তাহা দিগকেই বশীভূত করিয়। আমাদের উদ্দেশ্ত সফল করিতে হইবে । এই 
সকল ব্যক্তিদিগের মধ্যে আনুমানিক ১০ হইতে ৩* বতসর বয়স্ক স্ত্রী ও 
পুরুষগণই বেশ সংবেছ্ধ ; সুতরাং শিক্ষার প্রারস্তে কেবল তাহাদের 
উপরই চেষ্টা করা উচিত। শিক্ষার্থিগণ উপরোক্ত ব্যক্তিদিগের ২৪ 
জনকে লম্মোহিত করার পর প্রৌঢ় ও বৃদ্ধদিগকে লইয়াও চেষ্টা করিতে 
পারে; কিন্ত তাহার! শ্বভাবতঃ অল্প সংবেগ্ভ বলিয় প্রথম গ্রথম তাঁহাদের 
উপর চেষ্টা করিবে না। পুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীলোক স্বভাবতঃ অধিক 
গ্রহণ-শক্তি বিশিষ্ট নহে ; ন্থুতরাং তাহারা উভয়েই তুল্যরূপে বশ্ত। 

যে সকল স্ত্রী বা পুরুষের চোখ কোটর গত (অর্থাৎ গর্ভের মধ্যে 
অবস্থিত ) এবং ঘন সন্গিবিষ্ট বা নাঁসা-মুলের খুব নিকটে স্থিত, সম্মোহন 
শক্তির প্রতি তাহাদের সংবেদন! অপরাপর লোক অপেক্ষা অধিক। 
গোলাকার অপেক্ষা দীর্ঘাকার মুখমণ্ডল বেশী সংবেদনার পরিচায়ক'। 

সাধারণ লোকের ধারণ! যে দুর্বল লোকেরাই মৌহিত হয়, সবল লোৌক- 
দিগকে সন্মোহিত করা যায়ন।। এই ছূর্ধলতা ঘি মানসিক হয়, 
তবে উছ সন্মোহনের পরিপন্থী । কারণ দূর্বল চিত্ত লোকেরা আদিষ্ট 
বিষয়ে মনঃ-সংষৌগ করিতে পারে না বলিয়া তাহাদিগকে মোহিত কর! 
যায় না। যাঁহীদের শরীর ছর্বল কিন্ত মন সবল, তাহাদিগকে সহজেই 
মোহিত করা যায়। আর যাহাঁদের শরীর সবল তাহাঁদের মন সবল 
না হইলে, তাহারাও উক্ত কারণে সন্মোহনের অযোগ্য । অতএব সম্মো- 
হনের সহিত শরীরিক সবলত। ব! ছুর্বলতার বিশেষ কোন সম্বন্ধ নাই। 
উহার সম্পর্ক কেবল মন লইয়1| যাহার মন সবল সে শারীরিক হিসাবে 


৪৮ 


পাত্রের মনের সংবেদন। 


সবল বা দুর্বল হউক, সম্মোহন শক্তির প্রতি তাহার সংবেদনা থাকিলে 
সে অবশ মোহিত হইয়া! থাকে । 

যাহারা উপযুক্ত পরিমাণে সংবেদ্ধ ও মোহিত হইতে আন্তরিক 
ইচ্ছুক এবং সম্মোহন্বিদের আদিষ্ট বিষয় মনোযোগের সহিত চিন্তা করিতে 
সমর্থ ও তাহার অন্তান্ত উপদেশ গুলিও যথাযথরূপে পালন করিতে যত্ববান্‌ 
থাকে, তাহারাই উত্তম শ্রেণীর পাত্র। আর যাহারা মোহিত হইতে 
অনিচ্ছুক, কিম্বা কার্ধ্যকারকের উপদেশ পালন করেনা, বা করিতে 
পারেনা, অথবা! যাহার! তাহার চেষ্টা বিফল করিয়। স্বীয় কৃতিত্ব প্রদর্শন 
করিতে আগ্রহান্বিত তাহাদিগকে সম্মোহিত করা৷ কঠিন। এই সম্বন্ধে 
বিস্তৃত উপদেশ ঘাঁদশ পাঠে লিপিবদ্ধ হইয়াছে; সুতরাং এস্থলে উহার 
পুনরুস্কি নিশ্রয়োজন। 


পঞ্চদশ পাঠ 


পাত্রকে সম্মোহিত করিবার প্রাথমিক উপদেশ 


কার্ধাকারক ধাহাকে কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষা! দ্বারা অভিভূত 
করিতে পারিয়াছে, সম্মোহন নিদ্রায় নিপ্রিত (050:00099) করিতে 
গ্রথম তাহাকেই পাত্র মনোনীত করিবে। এই প্রণালীতে কার্ধ্য করিলে 
সে শিক্ষায় সহজে কৃতকার্ধ্যতা লীভে সমর্থ হইবে। যদি কোন শিক্ষার্থী 
পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় বশীভূত না করিয়া প্রথমেই নিদ্রিত করিতে ইচ্ছা! 
করে, তবে সে তাহা করিতে পারে; কিন্তু উহাতে সাফল্য লাভ করিতে 
অপেক্ষাকৃত অধিক সময় লাগিবে। পাত্রকে সন্মোহন নিদ্রায় নিদ্রিত, 
অর্থাৎ সম্মোহিত করিবার পূর্বে, তাহাকে শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত 
করার ছুইটি বিশেষ কাঁরণ আছে। প্রথম কারণ এই যে, পান্র এই 
পরীক্ষাগুলিতে অভিভূত হইলে, সন্মোহন-শক্তির প্রতি উপযুক্ত পরিমাণে 
তাহার সংবেদনা আছে এবং তাহাকে দম্মোহন নিদ্রায় নিদ্রিত কর! 
যাইবে এরূপ বুঝ! যায়। আর যাহার! জাগ্রদবস্থায় মোহিত হয় না? 
তাহাদের সংবেদনা অল্প; এজন্ত তাহাদিগকে সন্মোহিত করা কঠিন। 
পাত্রের সংবেদন! পরীক্ষার ইহা সাধারণ নিয়ম । মোহিতাবস্থা অধিক 
পরিমাণে সংবেদনার উপর নির্ভর করিলেও উহা! উৎপাদনের সময় 
আদেশের প্রতি পাত্রের মনঃ সংযোগত্ত একা স্ত আবশ্তক। এজন জাগ্রাদ" 
বন্থায় অভিভূত ব্যক্তিও নিদ্রিত হুইবার সময় মন একাগ্র না করিলে 
তাহাকে মোহিত কর! যায় ন|) এবং যে জাগ্রদবস্থায় উক্ত পরীক্ষাগুলি 


৬৩ 


পাঁত্রকে সম্মোহিত করিবার প্রাথমিক উপদেশ 


স্বারা অভিভূত হয় নাই, সেও আদেশের প্রতি যথোপযুক্তরূপে মনঃ- 
সংঘোগ করিতে পাঁরিলে সম্মোহিত হইয়া! থাকে । তথাপি উক্ত প্রণালীতে 
কার্য্য করিলে যে শিক্ষার্থী অধিকাংশ চেষ্টাতেই সফল মনোরথ হুইবে, 
তাহাতে সন্দেহ নাই। অভিজ্ঞ সম্মোহনবিদগণ পাত্রকে নিদ্রিত করিবার 
পুর্ব, তাহাঁকে জাগ্রদবস্থায় মোহিত করা আঁবস্তক বোধ করেন নাঃ 
যেহেতু তাহার মুখারুতি দেখিয়াই অনেক সময় অত্রান্তর্ূপে তাহার 
সংবেদনার পরিমাণ করিতে পাঁরেন। কিন্তু শিক্ষার্থী তাহা! আশ! 
করিতে পারে না । ধাহাঁরা বু শত লোক মোহিত করিয়া অভিজ্ঞতা 
লাভ করিয়াছেন, তাহাদের সহিত তাহার তুলনা হইতে পারে না। 

আর দ্বিতীয় কারণ এই যে, পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় বশীভূত করিতে 
পারিলে, কাঁ্যকারকের শক্তির প্রতি তাহার যে বিশ্বাস জন্মে, তাহা 
তাহার মনে আবশ্ঠকীয় একাগ্রতা উৎপাদনের সাহাধ্য করতঃ তাহাকে 
তাহার আদেশের প্রতি অধিক আকৃষ্ট করিয়! থাকে । এই নিমিত্ত কোন 
নির্দি্ সম্মোহনবিদের প্রতি কাহারও বেশী বিশ্বাস থাকিলে, সে তাহাকে 
যত সহজে মোহিত করিতে সমর্থ হয়, অপর কোন কার্ধ্যকারক তাহ! 
করিতে পারে না। কার্ধয্যকারক স্বীয় আচার, ব্যবহার, কাধ্য ইত্যাদি 
স্বারা যত বেশী পরিমাণে লোকের বিশ্বাস ও শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিতে 
পারিবে, সে তত অধিক কা্ধ্যকুশল সম্মোহনবিৎ হইতে সমর্থ হইবে। 

পাত্রকে যে ঘরে সম্মোহন করিতে.ইচ্ছা করিবে, তাহা খুব নীরব ও 
নির্জন হওয়া আবশ্তক । কাঁধ করিবার সময় বাহিরের গোলমাল, শব; 
ইত্যাদিতে কার্ধ্যকারকের নিজের ও পাত্রের একা গ্রত! নষ্ট না হয়, কিনা 
বাহির হইতে বাতান আসিয়া তাহাদের উভয়ের চক্ষু কাপাইতে ন। পারে। 


৯০৯ 


সন্মোহন বিষ্তা 


সে বিষয়ে খুব লক্ষ্য রাখিবে । দিনের বেল! কাষ করিলে ধরে আলোক 
আসিতে পারে) এবপ ভাবে ঘরের দরজা-জানালাগুলি বন্ধ করিয়! দিবে ? 
কিন্ত বেণী আলোক অনেকের নিদ্রার ব্যাঘাত জন্মাইয়া থাকে । রাজি 
বেল! চেষ্টা করিলে দর্জা-জানালাগুলি সম্পূর্ণরূপে বন্ধ করিয়া উজ্জল 
বাতির আলোকে ঘরটি আলোকিত বরাধিবে, যেন তাহারা পরম্পরকে 
নুম্পষ্টরূপে দেখিতে পায়। দিনের বেল। নীরব ও জনশূন্য মাঠেও পান্রকে 
সম্মোহিত করা যায়? কিন্তু রাত্রিতে খোল! জায়গায় কখনও কাহাকেও 
মোহিত করিবার চেষ্টা পাইবেন! । 


১৬২ 


ষোড়শ পাঠ 
পাঁত্রকে নিদ্রিত করণ 
প্রথম নিয়ম 


পাত্র মনোনীত করিয়া তাহাঁকে চেয়ারে বসাইবে অথব৷ বিছানায় 
শোৌওয়াইবে । চেয়ারে বসাইলে তাহার মাথ! কাৎ করিয় চেয়ারের 
হেলান দিবার কাষ্ঠথণ্ডের উপর স্থাপন করতঃ তাহার হাত ছৃইখানাফে 
কোলের উপর রাখিবে; অথব! তাঁহীকে চিৎ করিয়। বিছীনায় শোওয়াইয়। 
হাত দ্ুইখানা ছুই পাঁশে স্থাপন করিবে। আসল কথা৷ এই যে, তাঁহাকে 
এরূপ ভাবে বসাইবে বা শোওয়াইবে, যেরূপে সে বেশ আরামের সহিত 
ঘুমাইতে পারে। তাহার স্থবিধ! মত তাহাকে বসাইতে কিছ! শৌওয়াইতে 
যদি উক্ত নিয়মের কথক্চিৎ বাতিক্রম হয়, তাহাতে কোন ক্ষতি নাই; 
কিন্তু ইহা সর্ব! লক্ষ্য রাখিবে যে, তাহার শরীরের মাংসপেশীগুলি যেন 
খুব শিথিল থাকে । তৎপরে তাহাকে শরীরটি খুব শিথিল করিতে 
বলিবে। নিদ্রার সময় মানুষের শরীর স্বভাঁবতঃ যেরূপ অসার ও বলশুন্ 
হয়। তাহার শরীরটি ঠিক সেইরূপ শিথিল হইবে । তৎপরে সে 
চক্ষু বুজিয়া খুব মনোযোগের সহিত নিয়োত্রর্ূপ ভাবিবে- আমার শরীর 
বলশুন্ত ও নির্জীব হইয়া! পড়িতেছে,_আমার মাথা ক্রমে ক্রমে খুব ভারী 
ইইয়। পড়িতেছে,-আমার চক্ষু দৃঢ়ূপে জোড়া লাগিয়া বন্ধ হুইয়। 
আসিতেছে।--আমি কিছুতেই আর চোখ টানিয়া খুলিতে পারিব ন1)--. 


১৬৩ 


সন্মোহন বিদ্বা 


ক্রমেই আমার শরীর অতান্ত অসার ও অবদন্ন হইয়! পড়িতেছে, আমি 
এখনই ঘুমাইক়া পড়িব,_-আমার খুব ঘুম হইবে।__আঁমার নিশ্চয় গভীর 
নিদ্রা হইবে। সে ক্রমাগত একাগ্র চিত্তে এইরূপ চিন্তা করিতে 
থাঁকিবে। 

যখন সে উক্তরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্ধ্যকারক তাহার 
সাঁমূনে দাঁড়াইয়া অথব। বপিয়া তাহার নাসিকা'-মুলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি 
স্থাপন পূর্বক, উভয় হাঁত দ্বারা তাহার শরীরের উপর নিয়োক্তরূপে হাত 
বুলাইবে অর্থাৎ পাস দিবে। উভয় হাতের অঙ্ুলিগুলি বিস্তৃত করিয়! 
উহ্বাদিগকে তাহার মাথার সম্মুখভাগের উপর স্থাপন করিবে; তৎপরে 
উভয় হাত ছুইথানা! আস্তে আস্তে তাহার শরীরের উপর দিয়া টানিয়া 
বরাবর পা! পর্যন্ত লইয়। আমিবে এবং যখন একবার প্ররূপ কর। হইয়াছে, 
তখন উহাদিগকে পূর্বোক্ত স্থানে স্থাপন করতঃ পুরর্ধার এরূপ করিবে ও 
ক্রমাগত € হইতে ১৫ মিনিট প্র্ূপ করিতে থাকিবে । ইহাকে 
*ম্গর্শযুক্ত নিয্গামী পাঁস" বলে। এই পাদ দিবার সময় কাধ্যকারককে 
উপুড় বা কুঁজো হইয়! কাঁষ করিতে হুইবে, কিন্তু তাঁহার দৃষ্টি যথা সম্ভব 
পাত্রের নাসা-মূলে স্থির থাকিবে । পাস দিবার সঙ্গে সে ধীর) গম্ভীর ও 
একঘেয়ে সুরে নিয়োক্তরূপ আদেশ দিবে । বলিবে--“ঘুম--ঘুম--ঘুম 
-_ গভীর নিদ্রা ; ঘুম-_ ঘুম- ঘুম- গভীর নিদ্রা; ঘুউ-ম- ঘু-উ-ম 
-ঘুউ-ম- গভীর নিদ্রা ।” চার-পাঁচ মিনিট এরূপ আদেশ দেওয়ার 
পর বলিবে-__”ভোমার মাথা ক্রমে ক্রমে অত্যন্ত ভারী হইয়া 
পড়িতেছে__ক্রুমে ক্রমে ভোমার শরীর খুব অলস ও অবসন্ন 
হইয়া! পড়িভেছে-তোমার চক্ষু খুব শক্তরূপে বন্ধ হইয়া! 
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পাত্রকে নিজ্িত করণ 


গিয়াছে-তুমি আর উহাদিগ্কে টানিয়া খুলিভে পারিবে 
নাকিছুতেই পারিবে না। তোমার কেবল ঘুম পাচ্ছে_ 
খুব ঘুম পাচ্ছে_ গভীর নিদ্রা হচ্ছে; এমন গভীর নিজ্র! 
তোমার কখনও হয় নাই-_এমন আরাম জনক নিদ্রা তুমি 
জীবনে কখনও উপভোগ কর নাই;_এখন তুমি কিছুই 
অনুভব করিতে পাঁরিতেছ না একটুও নড়াচড়া করিতে 
পারিতেছ না-কাহারও কথা-কোন শবই তুমি শুন্ভে 
পাচ্ছ না-কেবল আমার কথাই শুন্তে পাচ্ছ ।” চীর-পীচ 
বার এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর বলিবে__“ঘ-উ-ম--ঘু-উ-ম--ঘু-উ-ম 
_গ্নভীর নিত! ;_ঘু-উ-ম-_ঘুউ-ম-_ঘুউ-ম-_গ্রভীর নিদ্রা! (৪৫ 
বার বলিবে ); খুব আরামদায়ক নিদ্রা খুব শাস্তিজনক নিদ্রা! 
গাভীর নিদ্রা; এখন তোমার খব ঘুম হ'য়েছে-তোমার ঘুম 
আরও গভীর-_খুব গভীর হচ্ছে; এই ঘুম আর ভাজিবে না 
_আমি তোমাকে না জাগাইলে তুমি আর জাগ্গিবে না”_ 
আমিভিন্ন আর কেহই তোমার ঘুম ভাজিতে পারিবে না। 
এইক্ষণ তোমার জোরে জোরে শ্বাস প্রশ্বাস হচ্ছে_ খুব জোরে 
-আরও জোরে জোরে হচ্ছে; এখন তুমি নাক ডাকাইয়! 
খুমাইতে থাকিবে (এই আদেশের অব্যবহিত পরে, যদি পাত্রের শ্বাস- 
্রশ্বান গভীররূপে বহিতে আরস্ত না হয়, তবে কাধ্যকারক স্বয়ং কিছুক্ষণের 
জন্য জোরে জোরে শ্বাস-প্রশ্বাস টানিতে আরম্ভ করিবে। তাঁহার শ্বাস” 
প্রশ্বাসের শব্ধ শুনিতে পাইয়। পাত্রও জোরে জোরে শ্বাস-প্রশ্থাস ফেলিতে 
আরম্ভ করিবে; যখন পাত্র গ্ররূপ করিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন সে 
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তাহ! বন্ধ করিবে। কিন্ত পাত্র বরাবর জোরে জোরে শ্বাস-প্রশ্বাস ফেলিতে 
থাকিবে ) তোমার গভীর নিদ্রা হ?য়েছে”_খুব গাঢ় ঘুম হয়েছে, 
তোমার ঘুম কিছুতেই ভাঙ্গিবে না ; যতক্ষণ না আমি তোমাকে 
জাগিতে বলিব, ততক্ষণ তুমি কিছুতেই জাগিতে পারিবে না 
গস্ভীর নিদ্রা-_-শাস্তিজনক নিদ্রা] 1৮ যখন বোধ হইবে যে; পাত্র 
নিত্রিত হইয়াছে, তখন তাহাকে কোন কার্ধ্য করিতে আদেশ দিবার পূর্বে 
অষ্টাদশ পাঠের নিয়মান্ুসারে পরীক্ষা করিয়৷ লইবে। 


দ্বিতীয় নিয়ম 


পূর্ব কথিত নিয়মে পাত্রকে একখান! সীধাঁরণ চেয়ারে বসাইবে কিন্বা 
বিছানায় শোওয়াইবে। সে বেশ আরামের সহিত বলিয়া! বা শুইয়া 
শরীরটি সাধ্যমত বলশৃন্ত ও শিথিল করতঃ চক্ষু বুজিয়৷ খুব একাগ্র মনে 
নিম্োক্তরূপ ভাবিবে-_"আমার শরীর অলস, অবসন্ন ও শিথিল হইয়া 
পড়িতেছে,--আমার মাথা ক্রমেই খুব ভারী হইয়া পড়িতেছে,--আমার 
চক্ষু ক্রমেই দৃঢ়রূপে বন্ধ হইয়া "যাইতেছে,-মামি আর চোখের পাত 
টানিয়! খুলিতে পারিব না, ক্রমেই আমার অত্যন্ত ক্লান্তি বৌধ হইতেছে, 
-_ ক্রমেই আমার খুব ঘুম পাইতেছে,__আমি ৪1৫ মিনিটের মধ্োই ঘুমাইয়া 
পড়িব,--আমার খুব গভীর ও শাস্তিজনক নিদ্রা হইবে" ইত্যাদি। যখন 
সে এইক্প চিত্ত করিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্য্যকারক নিজের 
দক্ষিণ বৃদ্ধানুলিটি ( পাত্রের ) কপালের ঠিক মধ্য স্থলের কিঞ্ৎ উপরে 
গ্াপন করতঃ খর হাতের অপর অঙ্গুপিগুলিকে কপালের বামপার্থে 
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. পাত্রকে নিপ্রিত করণ 


(৪% 0০ 150 0910015 06 5901))6005 (019-17580) রাখিবেএবং তাহার 
বাম বৃদ্ধাঙ্গুলিটি (পাত্রের) কপালের ঠিক মধ্যস্থলে ( দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্থুলির 
নিম্নে) স্থাপন করতঃ অপর অঙ্কুলিগুলি কপালের দক্ষিণ পার্থ 
(8 009 1161) 6520015 ০190019০05 006-)980) বাম অঙ্গুলিগুলির 
ম্যায় স্থাপন করিবে। পাত্রের কপালের উপর কার্যযকারকের বৃদ্ধা্থুলি 
ছুইটি এরূপ ভাবে স্থাপিত হইবে যেন, একটি অপরটির সঙ্গে সংযুক্ত 
ন!হয়। তৎপরে কার্য্যকাঁরক বাম ও দক্ষিণ হাতের অঙ্ুলিগুলি উহাদের 
নির্দিষ্ট স্থান হইতে স্থানান্তরিত না করিয়া, বাম বৃদ্ধানুলিটি পাত্রের দক্ষিণ 
ভ্রর সীমান্ত পর্য্যস্ত এবং দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্থুলিটি তাহার নাঁসিকাঁর উপর দিয়া! 
বরাবর নীচের দিকে উহার অগ্রভাগ পধ্যন্ত আন্তে আস্তে বুলাইয়া 
আনিবে, অর্থাৎ পাস করিবে। এ্ররূপ করিবার সময় কাধ্যকারককে 
ইহা ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, ছুইটি বৃদ্ধাঙ্থুলিকেই এক সময়ে-উহাদের 
নির্দিষ্ট স্থান হইতে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে পাদ করিয়া! আনিতে হইবে-_অর্থাৎ 
দক্ষিণ বৃদ্ধান্গুলিটি কপালের মধ্যস্থল হইতে নাঁপিকাঁর অগ্রভাগ পর্য্য্ত 
এবং বাম বৃদ্ধাঙ্গুলিটি কপালের মধ্যস্থল হইতে দক্ষিণ জ্রার সীমাস্ত পর্যন্ত 
আনিতে হইবে এবং এরূপ করিবার সময়” একটি অপরটির সহিত যুক্ত 
হইবে না। এইরূপে একবার পাঁস করা হইলে, বৃদ্ধা্ুলি ছুইটি পুনর্ধার 
পূর্ব স্থানে স্থাপন করিয়া উক্তরূপ পাঁস করিবে এবং ক্রমাগত ৫ হইতে 
১৫ মিনিট কাল এরূপ করিবে। পাস দিবার সঙ্গে ধীর, গম্ভীর ও 
একঘেয়ে স্থুরে নিন্নলিখিতরূপ আদেশ প্রদান করিবে । বলিবে-_“ঘুম-_ 
ঘুম--ঘুম_ গভীর নিদ্র! ; ঘুম-_ঘুম--ঘুম--গভীর নিদ্রা; ঘুউ-ম 
»-ঘুউ-ম- ঘুউ-ম- গভীর নিদ্রী” ঘুংউ-ম--খুউ-ম--ঘুউ-ম-_ 
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সম্মোহন বিদ্া 

গভীর নিদ্রা; শাস্তিজনক নিদ্রা-আরামদায়ক নিদ্রা-গাড় 
নিদ্রো" ইত্যাদি । চার-পাঁচ মিনিট এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর 
আবার বলিবে-__-“তোমার মাথ। ক্রমে ত্রমে অত্যন্ত ভারী হইয়া 
পড়িতেছে,-তোমার সমস্ত শরীর অত্যন্ত অলস ও অবসন্ন 
হুইয়৷ পড়িতেছে-_তুমি আর নড়া-চড়া করিতে পারিতেছ না” 
কিছুই অনুভব করিতে পারিতেছ না-তোমার চক্ষু খুব 
দুঢরূপে বন্ধ হইয়! গ্রিয়াছে,_তুমি আর উহ্থাদিগকে টানিয়া 
খুলিতে পারিবে না--কখনও পারিবে না;-তুমি এখন আমার 
কথা ছাড়া আর কিছুই শুনিতে পাইতেছ না। তোমার গভীর 
নিদ্রা হইয়াছে_খুব গাঁড়-ন্ুনিদ্রা হয়েছে; এখন তোমার 
জোরে জোরে শ্বাস-প্রশ্বাস বহিতে থাকিবে- জোরে-- আরও 
জোরে- খুব জোরে শ্বাস-প্রশ্বাস বহিবে ;-_ এখন তুমি নাক 
ডাকাইয়। ঘুমাইতে থাকিবে_তোমার গভীর নিদ্র। হুয়েছে।” 
সাধারণতঃ ১০১৫ মিনিট কাল উক্ত আদেশের সহিত পাস দিলেই পা 
সন্মোহন নিদ্রায় অভিভূত হুইয়৷ পড়িবে । বল! বাছল্য যে, পাত্র নিদ্রিত 
হইয়াছে বলিয়া! বোধ হইলে, "তাহাকে কোন কার্য করিতে আদেশ 
দিবার পুর্বে অষ্টাদশ পাঠের নিয়মান্ুসারে তাহাকে পরীক্ষা করিয়া 
লইবে। 


তৃতীয় নিয়ম 


পূর্বকথিত নিয়মে পাত্রকে বেশ আরামের সহিত বসাইবে বিস্ব! 
শোওয়াইবে। তৎপরে তাহাকে চক্ষু বুজিয়। পূর্বের সায় ঘুমের বিষয় 
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পাশ্রকে নিজ্রিত করণ 


ভাবিতে বলিবে। যখন সে উক্তরূপ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন 
ফাধ্যকারক তাহার দক্ষিণ বৃদ্ধা্নুলি পাত্রের কপালের উপর (কপালের 
মধ্য স্থলের কিঞিৎ উপরে ) স্থাপন করতঃ তাহার নাসিকা-মূলে প্রথর 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, উক্ত বৃদ্ধাঙ্থুলি দ্বারা আস্তে আস্তে, বরাবর লীচের দিকে, 
নাসিকার অগ্রভাগ পর্ধান্ত পাস দিবে। একবার পাস কর! হইলে, পুনর্বার 
উহা করিবে এবং বার বাঁর এরবূপ করিতে থাকিবে । পাস করিবার 
সময় একাগ্রতার সাঁহত ধীর, গম্ভীর ও একঘেয়ে নুরে নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--“ঘুম-_ঘুম--ঘুম--গ্ভীর নিদ্রা; ঘুম-_ঘুম-_ 
ঘুম গভীর নিজ্রা; শাস্তিজনক নিদ্রা; গভীর নিদ্রা” -গাঢ় 
নিদ্রা; তোমার মাথ! ভারী হইয়া গিয়াছে শরীর অলস ও 
অবসন্ন হইয়া! পড়িয়াছে_তুমি কিছুই অনুভব করিতে 
পারিতেছ না-আমার কথ৷ ছাড়া তুমি কিছুই শুনিতে 
পাইতেছ না তোমার কেবল ঘুম পাঁচ্ছে_-গভীর নিদ্রা হচ্ছে 
শাস্তিজনক নিদ্রা-আরাম দ্বায়ক নিদ্রো” ইত্যাদি । উক্ত নিয়মে 
পাঁস করিবার সঙ্গে ৫ হইতে ১৫ মিনিট ঘুমের আদেশ দিলে অনেক পাত্র 
নিদ্ররিত হইয়া পড়িবে। নু 


চতুর্থ নিয়ম 


পূর্বোক্ত নিয়মে পাত্রকে বসাইবে অথবা শোওয়াইবে। তৎপরে 
তাহাকে চক্ষু বুজিয়া মনোযোগের সহিত ঘুমের বিষয় ভাঁবিতে বলিবে। 
যখন সে উক্তব্ূপ ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্ধ্যকারক নিজের 
দক্ষিণ তালুর গোড়ার অংশটি পাত্রের বাম ভ্রর উপর স্থাপন করতঃ প্র 
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রাতের আঙ্গুলগুলি তাহার মাথার উপর রাঁখিবে এবং ঠিক সেইন্পে 
বাম তালুর গোড়ার অংশটি তাহার দক্ষিণ ভ্রার উপর স্থাপন করিয়া, এ 
হাতের আঙ্কুলগুলি দক্ষিণ হাতের আঙ্গুলগুলির গ্তাঁয় তাহার মাথার 
উপর রাখিবে। তৎপরে কার্য্যকারক উভয় হাতের আঙগুলগুলি উহাদের 
নির্দিষ্ট স্থান হইতে স্থানান্তরিত না করিয়া, দক্ষিণ তালুর গোড়ার অংশটি 
(যাহ! পাত্রের বাম জর উপর স্থাপিত রহিয়াছে ) তাহার বাম জ্বর উপর 
দিয়া, এ ভ্রর সীমান্ত পর্যন্ত এবং তাহার বাম তালুর গোড়ার অংশটি 
€যাহা পাত্রের দক্ষিণ ভ্রর উপর রহিয়াছে ) তাহার দক্ষিণ জর উপর 
দিয়, রী ভ্রর সীমান্ত পর্ধাস্ত আন্তে আস্তে টানি আনিবে। উভয় 
হাতের তালুর গোড়ার অংশ দ্বারা একই সময়ে, তাহার উভয় জ্রন্বয়ের 
উপর উক্তরূপে পাস করিতে হইবে । একবার পাঁস দেওয়া! হইলে, বার 
বার প্রন্প করিবে এবং তৎসঙ্গে ঘুমের আদেশ দিবে। বলিবে-_ 
“ঘুম-_ঘুম-_ঘুম__গভীর নিদ্র ; ঘুম ঘুম _ ঘুম গভীর নিজ্ঞা ? 
গাঢ় নিদ্রা--সুনিত্রা- খুব শীস্তিজনক নিদ্রী" ইত্যাদি । উপরোদ্ 
পাসের সহিত ১০১৫ মিনিট আদেশ দিলেই পাত্র নিদ্রিত হইয়! পড়িবে। 


পঞ্চম নিয়ম 
পুর্বোক্ত নিয়মে পাত্রকে বসাইবে ॥ কিন্তু তাহার মাথাটি কাৎভাবে 
না রাখিয়া! সোঁজ! ভাবে দীড় করাইয়। রাখিবে। তৎপরে তাহাকে 
একাগ্রতার সহিত পূর্বের সায় ঘুমের বিষয় ভাবিতে বলিবে। যখন সে 
ভাবিতে আরস্ত করিয়াছে, তখন কাধ্যকারফ তাহার ভান হাত দ্বারা 
পারের মাথাটি দূঢ়রূপে ধরিয়া উহাকে আস্তে আস্তে ক্রমীগত গোলাকারে 
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ঘুরাইতে আরম্ভ করিবে । বল! বাহুল্য ঘে, তাঁহার মাথাটি এরূপ ভাঙে 
গুরাইবে, যেন সে উহাতে ব্যথা না পায়। উক্তরূপে পাত্রের মাথা 
ঘুরাইতে ঘুরাইতে ঘুমের আদেশ প্রদান করিবে। বলিবে-_“ঘুম 
- ঘুম ঘুম__গভীর নিদ্রা” ইত্যাদি। 


ষষ্ঠ নিয়ম 


পাত্রকে পূর্বের ন্যায় বসাইবে কিস্বা শোওয়াইবে। তৎপরে তাহার 
কপাল হইতে প্রায় এক ফুট উর্দ, কার্যকারক নিজের দক্ষিণ তর্জনীর্টিকে 
নিষ্নাভিমুখী করিয়া, শুন্ঠের উপর (দেড় বা ছই ফিট পরিধির মধ্যে ), 
গোলাকারে আস্তে আস্তে ঘুরাইতে আরম্ভ করিবে। যখন সে 
তর্জনীটি ঘুরাইবে, তখন পাত্র এ তর্জনীর অগ্রভাগের প্রতি স্থির দৃষ্টিতে 
তাকাইয়। থাকিয়া, তাহার চক্ষু দ্বারা উহার গতি অনুসরণ করিবে, 
অর্থাৎ তর্জনীটি যেমন গোলাঁকাঁরে ঘুরিতে থাকিবে, পাত্রের দৃষ্টিও ঘুরিয়া 
দুরিয়। উহার গতি অনুসরণ করিবে । যে পর্য্স্ত পাত্রের চক্ষু ক্লাস্ত না 
হইবে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত কার্য্যকারক তাহার লাসিকা-মুলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন 
পূর্বক তর্জনীটি উক্তরূপে ঘুরাঁইতে থাকিবে । পরে খন তাহার চক্ষু 
অত্যন্ত ক্লান্ত হইয়। পড়িবে, তখন সে চক্ষু বুজিয়া একাগ্রমনে ঘুমের বিষয় 
ভাবিতে আরম্ভ করিবে। সে চক্ষু বুজিবার পর, কাধ্যকাঁরক আঙ্গুল 
শঘুরাণ বদ্ধ করিয়া গম্ভীর ও একঘেয়ে সুরে ঘুমের আদেশ দিবে এবং 
তৎসঙ্গে তাঁহার শরীরের উপর কয়েকটি ম্পর্শযুক্ত নিয়গামী পাস প্রয়োগ 
করিবে। বলিবে--ঘুম _ঘুম--ঘুম-গীভীর নিজ্রা--গাড় 
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নিদ্রা” ইত্যাদি । তর্জনীটি পাত্রের কপাঁলের উপর উক্তরূপে ঘুরাইবার 
উদ্দেস্ত এই যে, উহার গতি অনুসরণ করিবার নিমিত্ত পাত্রকে তাহার চক্ষু 
ছইটি এ আঙ্গুলের গতির সঙ্গে সঙ্গে ক্রমাগত ঘুরাইতে হইবে, তাহাতে 
তাহার চোখ ছুইটি শীগ্ই ক্লাস্ত ও অবসন্ন হুইয়! পড়িবে। তৎপরে ঘুমের 
আদেশ ও পাস দিলেই সে কয়েক মিনিটের মধ্যে নিদ্রিত হুইয়। 


পড়িবে। 


সপ্তম নিয়ম 

পাত্রকে পূর্বোক্ত নিয়মে চেয়ারে বদাইয়া মনোযোগের সহিত ঘুমের 
বিষয় ভাবিতে বালবে। যখন সে চক্ষু বুজিয়া তাহ! ভাবিতে আরম্ভ 
করিয়াছে, তখন কাধ্যকারক তাঁহার নাসা-মূলে তীক্ষ দৃষ্টি স্থাপন করতঃ 
নিজের দক্ষিণ তর্জনী ও মধামাঁর অগ্রভাগ দ্বারা তাহার মাথার মধ্যস্থলে 
তালে তালে আঘাঁত করিবে ( অবশ্য সে ব্যথা না! পায়, এরূপভাবে উহা 
করিতে হইবে ) এবং ক্রমাগত ৫ হইতে ১০ মিনিট কাল এরব্ধপ করার 
সঙ্গে তুমের আদেশ দিবে। বলিবে-_-“ঘুম--ঘুম-ঘুম- গভীর 
নিদ্রো” ইত্যাদি । 


অ৪ম নিয়ম 


পুর্ববোক্ত নিয়মে পাত্রকে বসাইবে কিন্বা শোঁওয়াইবে এবং চক্ষু বুজিয়া 
সুদের বিষয় ভাঁবিতে বলিবে। যখন লে একা গ্রচিত্তে ঘুমের বিষয় ভাবিভে 
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আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্যযকারক তাহার নাসিক।-সূলে প্রথর দৃষ্টি 
স্বাপন পূর্বাক, নিজের দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্জুলিটি তাহার কপালের সর্বোচ্চ সীমায় 
(চুলের গোড়ায় ) স্থাপন করিয়া এ হাতের অপর অঙ্কুলিগুলি তাহার 
কপালের পার্থে রাথিবে। তৎপরে দক্ষিণ হাতের অন্গুলিগুলি কপালের 
পার্খ হইতে ন৷ সরাইয়া, বৃদ্ধাঙ্থুলিটি এ স্থান হইতে বরাবর নীচের দিকে 
নাসিকার অগ্রভাগ পর্যাস্ত আন্তে আস্তে টানিয়া আনিবে এবং পুনঃ পুঃ 
ধ্রর্ূপ করিতে থাকিবে ও তৎসঙ্গে ঘুমের আদেশ দিবে। বলিবে-- 
প্ঘুম-_ঘুম-ঘুম- গভীর নিদ্রা” ইত্যাদি । 


নবম নিয়ম 


পূর্বোক্ত নিয়মে পীত্রকে বসাইবে কিম্বা শোওয়াইবে। তৎপরে 
কার্ধ্যকারক তাহার নাসা-মূলে স্থির ও তীব্র দৃষ্টি স্থাপন করতঃ ধীরে ধীরে 
“এক, হইতে “কুড়ি” পর্য্স্ত সংখ্যাগুলিকে গণিবে। সে এক সেকেও্ডে 
এক একটি সংখ্যা গণিবে, ম্থৃতরাং “কুড়ি” গণিতে তাহার কুড়ি সেকেও 
সময় লাগিবে। তাহার এক একটি সংখ্য। গনণার সঙ্গে সঙ্গে পাত্র এক 
একবার তাহার চক্ষু বন্ধ করিয়া আবার তৎক্ষণাৎ উহাদিগকে খুলিয়া 
ফেলিবে। উক্তরূপে বার বার বন্ধ করিতে ও খুলিতে যখন পাত্রের চোখ 
অত্যন্ত ক্লান্ত হইবে) তখন সে উহ্াদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করিয়া একাগ্র 
মনে ঘুমের বিষয় ভাবিতে আরম্ভ করিবে। শিক্ষার্থীর “কুড়ি” গণার 
মধ্যে তাহার চক্ষু ক্লান্ত ও বন্ধ ন! হইলে, সে পুনরায় “এক* হুইতে 'কুড়ি" 
পর্ধ্স্ত সংখ্যা গণিবে ; কিন্তু পূর্বে যেমন সে এক সেকেণ্ডে এক একটি 
সংখ্যা গণনা করিয়াছে, এবার দেরূপে গণন! না করিয়া, প্রত্যেক পাঁচ 
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সেকেও অন্তর অন্তর এক একটি সংখ্যা গণিবে ৷ যদি দ্বিতীয় বারেও 
তাহার চক্ষু বন্ধ না হয়, তবে পুনরায় গণনা! আরম্ভ করিবে; কিন্ত 
এইবার দশ দশ সেকেও অন্তর এক একটি সংখ্যা গণিবে। আবশ্তক 
হইলে এইরূপ পাচ বার পর্্যস্ত গণনা করা যাইতে পারে; কিন্তু প্রতি- 
বারেই গণনার মধ্যে ৫ সেকেণ্ড সময় বাঁড়াইয়! দিবে। পাত্রের চক্ষু 
বন্ধ হওয়া মাত্রই সন্মোহনবিৎ সংখ্যা গণনা পরিত্যাগ না করিয়া উহার 
পরবর্তী আরও কয়েকটি সংখ্যা গণনা! করিবে । তৎপরে তাহাকে ঘুমের 
বিষয় ভাবিতে বলিয়া, তাহার শরীরের উপর কিছুক্ষণ স্পর্শযুক্ত নিক্গাঁমী 
পাস ও তৎসঙ্গে ঘুমের আদেশ দিবে । বলিবে-_“ঘুম-_ঘুম-_ঘুম-- 
গভীর নিদ্রা ; ঘুম--ঘুম-_ঘুম--গভীর নিদ্রা ;--গাঢ় নিদ্রা-_হুনিদ্রা-_ 
খুব শাস্তিজনক নিদ্রা! "ইত]াদি। উপরোক্ত পাসের লহিত ১০১৫ মিনিট 
কাল আদেশ দিলে অনেক পাত্র নিপ্রিত হইয়া পড়িবে। 

যে সকল পাত্র অন্ান্ত নিয়মে নিদ্রিত হয় না, তাহাদের অধিকাংশের 
উপর এই নিয়মটি বেশ কার্যকরী হইবে। ইহা “ডাক্তার ফ্লাওয়ারের 
প্রণালী” (101, 771০5০7+5 1150)00 ) বলিয়া খ্যাত । 


দশম নিয়ম 


পাত্রকে পূর্বোক্ত নিয়মে চেয়ারে বসাইবে এবং তাহার হাতে খুব 
চক্ক্চকে একট! টাক বা আধুলি দিয়া? স্থির দৃষ্টিতে উহার দিকে তাক" 
ইয়া থাকিতে বলিবে। পাত্র প্র উজ্জ্বল পদার্ঘটার প্রতি বতক্গণ স্থির 
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পাত্রকে নিজিত করণ 


গৃষ্টিতে চাহিয়া থাকিতে সমর্থ, ততক্ষণ সে উহার প্রতি তাকাইয়৷ থাকিবে। 
উক্তরূপে তাঁকাইয়া থাকিতে থাকিতে বখন তাহার চক্ষু ক্লান্ত হইয়া 
পড়িবে, তখন সে উহাদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করিয়া একাগ্রমনে ঘুষের 
বিষয় ভাঁবিতে আরম্ভ করিবে। টাঁক৷ বা আধুলির পরিবর্তে রূপা ব৷ 
জার্মীন-সিল্ভারের নির্মিত কোন একট! চকচকে জিনিষ__যেমন-- 
সিগারেট কেস, পানের ডিবা, স্থুরতির কৌট!, ঘড়ি ইত্যাদি ব্যবহার 
করা যাইতে পারে। যখন পাত্র উক্ত বিষয় চিন্তা করিতে আরস্ত 
করিয়াছে, তখন সম্মোহনবিৎ তাহার নাসিকা-মূলে প্রখর দৃষ্টি গ্থাপন 
করতঃ গম্ভীর ও একঘেয়ে স্বরে ঘুমের আদেশ ও তৎসঙ্ষে কয়েকটি নিষ্ন- 
গামী ম্পর্শযুক্ত পাস দিবে। বলিবে--্ঘুম_-ঘুম--ঘুম--গতীর নিজ্রা” 
ইত্যার্দি। পাঁচ হইতে পনর মিনিট কল উক্তরূপে পাস ও আদেশ দিলে 
ঘনেক পাত্র নিদ্রাভিভূত হইয়! পড়িবে । 


একাদশ নিয়ম 


পা্রকে পূর্বক থিত নিয়মে বসাইবে কিন্বা। শোওয়াইবে। কার্ধ্যকারক 
তাহার সম্মুখে দাড়াইয়। কিন্বা বসিয়া তাহার ' নাঁসিকা-মূলে প্রথর দৃষ্টি 
স্থাপন করিবে এবং পাত্র স্থির দৃষ্টিতে তাহার চোখের দিকে তাকাইয়া 
থাকিয়া! নিভূর্লি রূপে ১** হইতে ১ পর্যন্ত সংখ্যাগুলিকে বিপরীত ভাবে 
গণন! করিবে। প্রন্ধপ করিতে করিতে তাহার চক্ষু ক্লাস্ত হইয়া পড়িলে, 
দে উহ্ণদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করিয়া ঘুমের বিষয় চিন্তা করিবে। যখন 
সে উহ? ভাবিতে আরম্ভ করিয়াছে, তখন কার্ধযকারক তাঁহার মাথা 
হইতে আরস্ত করিয়। পা৷ পর্য্য্ত স্পর্শযুক্ত নিয়গামী পাঁস ও তৎসঙ্গে ঘুমের 
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সন্মোহন বিদ্যা 


আদেশ দিবে। দশ হইতে পনর মিনিট কাল পাদ ও আদেশ দিলেই 
পাত্র নিদ্রিত হুইয়া পড়িবে। যাহাদের মানসিক একাগ্রত। অঙ্গ, 
সম্মোহনবিৎ তাহাদের অনেককে এই নিয়মে অভিভূত করিতে পারিৰে। 


ঘাদশ নিয়ম 


পাত্রকে পূর্বোজ্ঞ নিয়মে বসাইবে কিন্বা! শোওয়াইবে। সম্মোহনবিৎ 
পাত্রের সন্মুথস্থ দেওয়ালের গায়ে (ভূমি হইতে ) ৬।৭ ফিট উচ্চে পেন্পিল 
স্বারা পোয়া! ইঞ্চি পরিধির একটি বৃত্ত অকস্কিত করতঃ (বৃত্তটি সুস্পষ্ট ও 
কাল বর্ণের হইবে ) পাত্রকে উহার দিকে স্থির দৃষ্টিতে তাকাইয়! থাকিতে 
বলিবে। দে যতক্ষণ এ বৃত্তটির প্রতি স্থির ঢৃষ্টিতে তাকাইয়৷ থাকিতে 
পারিবে) ততক্ষণ উহার দিকে চাহিয়া থাকিবে ; যখন তাহার চক্ষু ক্লাস্ত 
হইবে, তখন সে উহ্বাদিগকে দৃঢ়রূপে বন্ধ করতঃ মনোযোগের সহিত 
ঘুমের বিষয় ভাবিতে আরম্ভ করিবে। এইক্ষণ কাধ্যকারক তাহার 
নাসিকা-মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্ব্বক তাহার মাঁথ। হইতে পা পর্যয্ত 
ম্পর্শযুক্ত নিয়গামী পাঁস “ও তৎসঙ্গে ঘুমের আঁদেশ প্রদান করিবে। 
দ্রশ-পনর মিনিট উক্ত পাঁস ও ঘুমের আদেশ দিলেই পাত্র নিদ্রিত হইয়া 


পড়িবে। 
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সপ্তদশ পাঠ 


পাত্রকে নিদ্রিত করা সম্বন্ধে বিশেষ উপদেশ 


সম্মোহন নিদ্রাকর্ষণ করিতে পূর্ববন্তী পাঠে যে কয়েকটি নিয়ম প্রদত্ত 
হইয়াছে, উহাদের যে কোন একটির সাহায্যেই সকল লোককে অনায়াসে 
নিত্রিত করা যাইবে, শিক্ষার্থী কখনও এরূপ মনে করিবে না। কোন 
একটি বা! ছুইটি নির্দিষ্ট নিয়মের সাহায্যে সকল লোককে নিদ্রিত কর! 
যায় না; কারণ সকল মানুষের প্রকৃতি একরপ নহে। কোন একটি 
নির্দিষ্ট নিয়মের সাহায্যে শিক্ষার্থী কয়েক ব্যক্তিকে নিদ্রিত করিতে সমর্থ 
হইলে, উহা! যে সকল প্রকৃতির লোকের উপরই তুল্যরূপে কাঁধ্যকরী 
হইবে, তাহার কোন নিশ্চয়তা নাই। তবে কোন একটি নিয়মের 
সাহা্যে দে অনেক লোককে নিদ্রিত করিয়া থাকিলে) নূতন পাত্রের 
উপর সর্বাগ্রে সেই নিক়মটি প্রয়োগ করিতে পারে। যদি এ নিয়মটি 
তাহার উপর কার্য্যকর হয়, ভালই ; নতুবা! অন্ত কোন একটি বা! ছইটি 
নিয়ম গ্রয়োগ করিবে এবং আবশ্তক হইলে চাঁর-পীচটি ভিন্ন ভিন্ন নিয়মও 
তাহার উপর প্রয়োগ করা যাইতে পারে। কিন্তু চার-পীচটি বিভিন্ন 
নিয়মের প্রয়োগও বিফল হইলে, তখন তাহাকে গ্রইয়। আর অধিক চেষ্টা 
করিবে না। সম্মোহন বিজ্ঞানে *সর্বরোগহর মহৌষধির” গ্তার় এবাবং 
এমন কোন নিয়ম-প্রণালী আবিষ্কত হয় নাই, যাহা দ্বার সকল 
লোককেই মুহূর্ত মধ্যে মোহিত করা যাঁয়। যে একটি নিয়মের প্রয়োগে 
এক ব্যক্তি গভীর নিদ্রায় অভিভূত হয়, ঠিক সেই নিয়মের প্রয়োগে 
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সম্মোহন বিষ্। 


হয়ত অপর এক ব্যক্তির একটু তন্ত্রাও হুয় না। সুতরাং কিরূপ প্রকৃতির 
লোকের উপর কোন নিয়ম কার্যকরী হইবে, তাহা সম্যক্রূপে বুঝাইয় 
দেওয়া কঠিন। শিক্ষার্থী কয়েকটি বিভিন্ন প্রকৃতির লোক নিদ্রিত 
করণাস্তর অভিজ্ঞতা লাভ করিতে পারিলে, সে নিজেই উহা উপলব্ধি 
করিতে সমর্থ হইবে । 

পাত্রকে নিদ্রিত করিবার সময় কার্ধ্কারক তাহার নাসিক-মূলে 
স্থির দৃষ্টি স্থাপন করিয়া, শরীরের উপর পাস প্রয়োগ ও তৎসঙ্গে ঘুমের 
আদেশ দিবে। সে যে সকল পান ব্যবহার করিবে, উহ্থার৷ ষে রকমেরই 
হউক, খুব ধীর ভাবে প্রদান করিবে। ঘুমের আদেশগুলির কিয়দংশ 
গম্ভীর ও আদেশ শৃচক এবং অপরাংশ একঘেয়ে নুরে হইবে। কারণ 
ক্রমাগত একঘেয়ে সুর কর্ণরদ্বের ভিতর দিয়া মস্তিষ্কে প্রবেশ করতঃ 
উহাতে বিশেষ রফমের একটি অনুভূতি উৎপাঁদন করে এবং সেই অনুভূতি 
আবার সন্মোহনবিদের ইচ্ছাশক্তি ও পাত্রের একাগ্রতার সাহায্যে তীক্ষতর 
হইয়া শীগ্র নিদ্রাকর্ষণ করিয়া থাকে । ঝিঝি পোকা সমূহের বিরু 
বির্‌ রবে ও ভেককুলের একঘেয়ে আর্তনাদে বছুলোক নিদ্রাভিভূত হইয়। 
পড়ে । আমাদের দেশে প্ত্রীলোকেরা যে এক রকমের ছড়া ব্যবহার করে, 
উহার একঘেয়ে স্ুরেই শিশুদিগের নিদ্রাকর্ষণ হইয়। থাকে । নিদ্রিত 
হইবার সময় পাত্র যেমন একাগ্রমনে ঘুমের বিষয় চিস্তা করিবে, কার্য্য- 
ক্ারকও সেইরূপ মৌথিক আদেশের সঙ্গে একাগ্র মনে একপ তিস্তা 
করিবে যে, পাত্র অবশ্ত ঘুমাইয়! পড়িবে”, “নিশ্চয় তাহার গভীর নিদ্র 
হইবে? ইত্যাদি। 
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অক্টাদশ পাঠ 
মোহিতাবস্থা পরীক্ষা করণ 


পাত্র নিদ্রিত হইবার পর কাধ্যকারক তাহাকে কোন কার্ধ্য করিতে 
আদেশ দিবার পূর্বে, তাহার বাস্তবিক নিদ্রা হইয়াছে কিনা, তাহা উত্তম- 
রূপে পরীক্ষা করিয়া! লইবে। কারণ সময় সময় বাচাল প্রকৃতির পাত্রগণ 
নিদ্রিত না হইয়াও নিদ্রার ভাগ করিয়! পড়িয়া থাকে এবং যখন সন্মোহনবিৎ 
কর্তৃক কোন কার্য্য করিতে আদিষ্ট হয়) তখন উচ্চ শবে হাসিয়া! উঠিয়। 
তাহাকে অপ্রতিভ করিবার চে পায় । বস্ততঃ পাত্রের বাস্তবিক নিদ্রা 
না হইয়া থাকিলে, তাহাকে কোন কায করিতে আদেশ কর! বৃথা । 
এই নিমিত্ত পাত্র নিদ্রিত হইয়াছে বলিয়া বোধ করিলে, সর্বাগ্রে তাহাকে 
নিয়োক্ত উপদেশানুমারে পরীক্ষা করিয়া লইবে। 

(১) নিদ্রিত ব্যক্তির শ্বাস প্রশ্বান গুলি পরম্পর সমান, দীর্ঘ ও 
গভীর হইলে তাহাকে নিদ্রিত বলিয়া বুঝিবে। 

(২) পাত্রের চোখের পাতা আস্তে টানিয়া তুলিয়া ক্ষণকাল উহ! 
ধরিয়। রাখিবে ) যদি উহাতে তাহার চক্ষুর মণি এদিক-ওদিক নড়া-চড়া না 
করে, তবে তাহাকে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত বলিয়া জানিবে। 

(৩) পাত্রের চোখের পাতা আস্তে আস্তে টানিয়! তুলিয়। রাখিবে। 
তৎপরে তাহার চক্ষু-মণির চারিপাঁশে যে সাদ অংশ আছে, সেই স্থানে 
থুব আস্তে অন্ুলি স্পর্শ করিবে, যদি উহাতে সে চোখের পাত৷ বন্ধ 
করিবার চেষ্টা না পায়, তবে তাহাকে নিদ্রিত বলিয়৷ বুঝিবে ) কিন্বা 
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তাহার চক্ষুর মধ্যে আস্তে আস্তে ফু' দিলে, যদি সে চক্ষু বন্ধ করিতে চেষ্টা 
না পায়, তবে তাহার নিদ্রা! হইয়াছে বলিয়। বুবিবে। ইহা গভীর 
নিত্রার পরিচায়ক । 

(৪) পাত্রের একথানা হাত আস্তে আন্তে উঠাইয়! উহ “উর্ধাবাছর' 
হ্যায় খাড়া করিয়া রাখিবে এবং ধরবূপ করিবার সময় গম্ভীর ও আদেশ- 
হুচক ন্বরে বলিবে-_-“তোমার এই হাতখানাকে আমি সোজা 
ভাবে দাঁড় করাইয়া রাখিব; উহ। শক্ত হইয়া! সরল রেখার 
স্যায় দঁড়াইয়। থাকিবে এবং কিছুতেই উহা! শিথিল হইবেন বা 
পড়িয়া বাইবে না। তোমার হাত খানা ক্রমে ক্রমে খুব শক্ত 
হচ্ছে-_আরও শক্ত হচ্ছে- লোহার মত শক্ত হুচ্ছে_ উহ! 
কিছুতেই পড়িবে না-কখনও পড়িবে না; যতক্ষণ আমি 
তোমাকে উহ! শিথিল করিতে না বলিব, ততক্ষণ উহা। লোহার 
শলার মত শক্ত হইয়া ফ্ড়াইয়। থাকিবে এবং উহাতে তোমার 
ঘুমের কোন ব্যাঘাত হইবে না।৮” ছই-তিন বার এইরূপ আদেশ 
করার পর, তাহার হাত খান! শক্ত হইলে, কিছুক্ষণের জন্ত উহাকে এরূপ 
ভাবে অবস্থান করিতে দিবে, কিন্তু মাঝে মাঝে এক একবার টিপিয়া 
দেখিবে যে, উহা পূর্বের স্তায় শক্ত আছে কি না? যদি উহা শিথিল না 
হইয়া বরাবর দৃঢ়ভাবে দণ্ডীয়মান থাকে, তবে তাহাকে নিদ্রিত বলিয়া 
বুঝিবে। তৎপরে চার-পাঁচ মিনিট পর আদেশ দিয়া উহাকে পূর্বের 
স্তায় শিথিল করিয়। দিবে। 

(8) পাত্রের একখান! পা আতন্তে আন্ত উঠাইয়া সরল রেখার ন্তায় 
সোজ। করিয়া পৃন্তে রাখিবে এবং এরূপ করিবার সময় বলিবে--“তোমার 
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এই পা খানা (উরু হইতে গোড়ালী পর্য্স্ত স্থান) শক্ত হুচ্ছে-_ ক্রমে 
ক্রমে খুব শক্ত হচ্ছে ; আমি ইহাকে শুন্যের উপর যেবপ ভাবে 
রাখিয়াছি, উহ! সেনূপ অবস্থায়ই থাকিবে ; কখনও শিথিল 
হইয়। নুইয়। পড়িবে না । যতক্ষণ আমি উহাকে শিথিল হইতে 
না বলিব, ততক্ষণ উহা কঠিনরূপে এই অবস্থায় থাকিবে এবং 
উহাতে তোমার ঘুমের কোন ব্যাঘাত হইবে না” ইত্যাদি । 
উহা! ৪1৫ মিনিট সময় পী অবস্থায় থাকিলে তাহার নিদ্র! হইয়াছে বলিয়া 
বুঝিবে। পরে আদেশ দ্বারা উহা! শিথিল করিয়া! দিবে । এইটি ঠিক 
পুর্ব্বোক্ত পরীক্ষার অনুরূপ । 

এই গুলির ছুই-একটি দ্বারা পরীক্ষা করার পর, পাত্র নিদ্রিত বলিয়! 
স্থির হইলে, পরবর্তী পাঠের উপদেশান্ুসারে তাহার মনে মায়! ও ভ্রম 
জন্মাইতে চেষ্টা করিবে। 
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পূর্ব পাঠের নিয়মান্থমারে পরীক্ষা করার পর, পাত্র নিপ্রিত বলিয়া 
স্থির হইলে, গম্ভীর ও আদেশহ্চক শ্বরে বলিবে-_«এইক্ষণ তোমার 
খুব ঘুম হুইয়াছে-তোমার গভীর নিদ্রা! হইয়াছে । যতক্ষণ 
আমি ভোমাকে জাগিতে না বলিব, ততক্ষণ তুমি জাগিভে 
পারিবে না--ততক্ষণ কিছুতেই তোমার ঘুম ভাঙ্গিবে না” 
তিন-চার বারএইরূপ আদেশ করার পর কার্ধ্যকাঁরক কয়েক টুক্রা' কাগজ 
লইয়া বলিবে_-“এখন আমি তোমাকে কয়েকখানা মিষ্ট বিসকুট্‌ 
দিব; তুমি বিস্কুটগুলি খাইয়া ফেলিবে। এই বিস্কুটগুলি 
খুব মিষ্ট__ভারী মিষ্ট-এমন মিষ্ট বিস্কুট তুমি কখনও খাও 
নাই ।” ছই-তিনবাঁর এরূপ বলার পর, কাগজের টুক্রাগুলি তাহার মুখের 
ভিতর পুরিয়া দিবে এবং “খা ও--খাও- খেয়ে ফেল--এমন মিষ্ট, 
বিস্কুট তুমি কখনও খাও নাই-শীগ্গীর থেয়ে ফেল” ইত্যাদি 
বলিবে। যদি পাত্র আদেশ মত এগুলি খাইতে আরম্ভ করে, তবে 
তাহাকে উৎনাহিত করিবার জন্ত আরও ছুই এক টুক্র৷ কাগজ 
দিবে ও তৎসঙ্গে ছুইশচার বার উক্তরূপ আদেশ প্রদান করিবে। সে 
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এই কল্পিত বিস্কুটগুলি খাইবার সময়, তাহাকে জিজ্ঞাসা! করিবে 
যে, এগুলি মিষ্ট কি না? কিন্তু তাহাকে উত্তরের সময় 
না দিয়া নিজেই বলিবে *হা,--এই বিস্কুটগুলি খুব মিষ্ট-_অত্যন্ত 
মিষ্ট” ইত্যাদি. এইরূপ ছুই-একবার বলিলেই সে উহ্দিগকে মিষ্ট 
বলিয়া আনন্দের সহিত খাইতে আরম্ভ করিবে। ছুই-চার টুকরা খাওয়া 
হইলে পর নিজেই বলিবে-_”আর খেও না; বিস্কুটগুলি এখন 
তেতো লাগ্ছে-খুব ফ্ঠেতে। লাগ্‌ছে- ফেলে দাও” ইত্যাদি । 
এইরূপ বলিবার সঙ্গে সম্মোহনবিৎ নিজে ছুই-একবার ৭্থু* “থু” বণিবে 
(অর্থাৎ সে নিজেও যেন উহাদের তিক্ত শ্বাদ অনুভব করিতেছে, এক্সপ 
ভাব প্রকাঁশ করিবে )। পাত্র উক্ত আদেশ মত কাগজগুলি ফেনিয়া 
দিবার পর বলিবে--“এখন আবার তমাও ;--গভীর নিদ্রা হউক 
-শীস্তিজনক নিদ্রা হউক” ইত্যাদি। বল! বাহুল্য যে, উত্তীবস্থায় 
পাত্রকে বেশীক্ষণ ঘুমের আদেশ দিবার আবশ্তকত! নাই ; কেবল ছুই- 
তিন-বার “ঘুম-ঘুম-ঘুম-_গভীর নিড্রা” ইত্যাদি বলিলেই লে পূর্বের 
স্তার নিপ্রিত হইয়া পড়িবে। 

পাত্র নিদ্রিত হইলে পর বলিবে--"গ্রখন তুমি একটি সুগন্ধ 
গোলাপ ফুল শু'কিতে পাইবে । এই ফুলটি খুব স্ুগন্ধ- এমন 
গন্ধ গোলাপ ভুমি পুর্বে কখনও শু'কো। নাই।” তৎপরে 
কাধ্যকাঁরক পাত্রের নাকের সম্মুথে একথানা রুমাল (যাহাতে কোন 
গন্ধ নাই) ধরিয়া তাহাকে উহ! শুঁকিতে বলিবে এবং তৎমঙগে 
নিষ্লিখিতর্ূপ আদেশ দিবে। বলিবে-_“ফুলটি বেশ সুশ্ন্ধ_খুব 
সুশন্ধ ;_ এমন সুগন্ধ গোলাপ তুমি কখনও শু'ঁকে। নাই; 
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শুঁকে দেখ-বেশ করে শু'কে দেখ-খুব সুগন্ধ? ইত্যাদি । 
ছই-চাঁর বার এইরূপ আদেশ দিলেই সে খুব আনন্দের সহিত গোলাপ 
ফুল কল্পনা করিয়! এ রুমাল খানা গুঁকিতে আরম্ভ করিবে। পাত্র 
কিছুক্ষণের জন্ত উক্ত মায়ার অধীন হওয়ার পর প্ঘুম-_-ঘুম- 
'ুম- গভীর নিদ্রা” ইত্যাদি বলিয়া তাহাকে পুনর্ধার নিদ্রিত 
করিবে। 

তৎপরে বলিবে-_”এইবার তুমি হারমনিয়াম বাজনা ও গান 
শুনিতে পাইবে । তোমার নিকটে একটি লোক হারমনিয়াম 
বাজাইয়া গ্রান গাহিতেছে, তুমি তাহার হারমনিয়াম বাজন! 
ও গান শুনিতে পাইবে । লোকটি বেশ সুক্ঠ এব সে যে 
হারমনিয়াম বাজাইতভেছে তাহা ও খুব মিষ্ট।” ছুই-এক বার 
এইরূপ বলিয়া, নিকটস্থ কোন শব ( কথা-বার্তা, পণ্ড পক্ষীর কলরব 
ইত্যাদিকে ) হারমনিয়াম বাজন! ও গান বলিয়া নির্দেশ করতঃ উহার 
প্রতি তাহার মনোযোগাকষ্ট করিয়া বলিবে-_-এ& শোন, কেমন মিষ্ট 
গ্রীন ও বাজনা-এমন সুমিষ্ট গান-বাজন। তুমি পুর্বের্ব কখন 
শুনিয়াছ কি? না,-কখনও শোন নাই; শোন-শোন-_ 
খুব মিষ্ট” ইত্যাদি। ছুই-চার বার এইরূপ বলার পর তাহাকে জিজ্ঞাস! 
করিবে, যে সে গান-বাজনা শুনিতে পাইতেছে কি না? যদি অস্বীকার 
করে, তবে তাহাকে পূর্বের স্তায় কয়েকবার আদেশ দিলেই সে এ কল্পিত 
গীতবাস্ত খুব আগ্রহের সহিত শুনিতে আরম্ভ করিবে। পাত্র কিছুকালের 
অন্য, উক্ত মায়ার বশীভূত হওয়ার পর। তাহাকে পুরর্বধার নিদ্রিত করিবে। 

পাত্রকে নিত্রিত করণাত্তর বলিবে--"আমি এখন এ্রকটা গরম 


১৪ 


মোহিত ব্যক্তির মনে মায়া জন্মান 


লোহার শল! তোমার কপালে লাগাইব; উহাতে তোমার 
কপাল পুড়িয়া বাইবে। লোহাটা আগুনে পুড়িয়া খুব লাল 
হুইয়! গিয়াছে এবং উহ! স্পর্শ করা মাত্র তোমার কপাল 
পুড়িয়। যাইবে তুমি চীৎকার করিয়া উঠিবে__যন্ত্রণায় 
ছটফট করিয়া উঠিবে”? ইত্যাদি । ছুই-তিন বার এইরূপ বলিয়া, 
একট] পেন্সিল বা কলম তাহার কপালে চাঁপিয়। ধরিবে এবং তৎসঙ্গে 
"তোমার কপাল পুড়ল- পুড়ল” ইত্যাদি বলিবে। পাত্র কিছু- 
ক্ষণের জন্য কাল্ননিক যন্ত্রনায় অস্থির হইলে, কপাল হইতে উহা! অপসারিত 
করণাস্তর পুনর্বার তাহাকে নিদ্রিত করিবে । 
তৎপরে সন্মোহনবিৎ আদেশহ্চক স্বরে বলিবে-“এইবার 

চোখ খুলিবে, কিস্তু তোমার ঘুম ভাঙিবে না” ইত্যাদি। ছুই-তিন 
বার এরূপ আঁদেশ করার পর বলিবে-__-"এইক্ষণ তোমাকে চোখ 
খুলিতে বলিলে তুমি চোখ খুলিবে এবং আমার হাতে কাল 
রংএর একখান কাগজ দেখিতে পাইবে । আমার হাতে যে 
কাগজ খান! রহিয়াছে তাহা কাল--গাঢ় কাল- খুব কাল” 
ইত)াদি। ছুই-তিনবার এরূপ বলার পরঃ কাধ্যকারক এক টুক্রা সাদ! 
কাগজ লইয়া তাহাকে চোখ মেলিতে বলিবে; পাত্র চক্ষু না মেলিলে 
পুনঃ পুনঃ আদেশ দিয়। তাহা করিতে বাধ্য করিবে। যদি নিদ্রার 
গাঢ়তা৷ বশতঃ সে উহা খুলিতে অসমর্থ হয়, তবে কার্ধ্যকারক তাহার 
চক্ষুর পাতা আস্তে আন্তে টাঁনিয়! তুলিয়। তাহাকে সাহাধ্য করিবে। নে 
চোঁখ মেলিবাঁর পর, তাহার সম্মুখে এঁ সাদ কাগজ খান! ধরিয়া বলিবে-- 
এই দেখ, কাগজ খান! কেমন কাল-_গ্রাড় কাল- খুব কাল” 


১২৫ 


সন্মোহন বিদ্া 


ইত্যাদি । ছুই-চার বার এইরূপ আদেশ দিলেই সে উহা কাল বলি 
স্বীকার করিবে। সন্মোহনবিৎ পাত্রের মনে এই মায়া উৎপাদন করিয়া 


কৃতকার্য হইলে দ্াবিংশ পাঠের উপদেশানদারে তাহাকে প্রককৃতিস্থ 
করিয়া দিবে। 


সি, 


বিংশ পাঠ 


মোহিত ব্যক্তির মনে ভ্রম জন্মান 


জ্ঞানেন্িয়ের বিভিন্ন গ্রকার মায়া উৎপাদন করিয়া! কৃতকার্য হওয়ার 
পর, শিক্ষার্থী পাত্রের মনে ভ্রম জন্মাইতে চেষ্টা পাইবে। প্রথম 
রসনেন্দিয়ের ভ্রম উৎপাঁদন করিবে। তঙ্নিমিত্ত তাহাকে এই মত কিছু 
রলিবে-“তুমি এইমাত্র কয়েকখান! মিষ্ট সন্দেশ খাইলে 
সঙ্গেশগুলি খুব মিষ্ট ছিল; উহ্থাদের স্বাদ এখনও তোমার 
জিহ্বাতে লাগিয়া রহিয়াছে-তুমি এখনও উহ্থাদের মিষ্ট 
অনুভব করিতেছ” ইত]াদি। তৎপরে তাহাকে বিজ্ঞাস! করিবে যে, 
'সে জিছ্বাতে এখনও উহাদের মিষ্ট স্বাদ অনুভব করিতেছে কি না? ঘি 
'অন্বীকার করে) তবে উক্ত বিষয়ে আরও কয়েকবার আদেশ প্রদান 
করিবে এবং ঘতক্ষণ সে ভ্রমের বশীতৃত না হর, ততক্ষণ তাহাকে আদেশ 
'দিবে। রসনেন্দিয়ের ভ্রম জম্মাইয়া ক্কৃতকার্ধ্য হওয়ার পর, শ্্রাণেনতিয়ের 
ত্রম জম্মাইতে চেষ্টা করিবে। বলিবে-“তভোমার নাকে একট 
ভয়ঙ্কর দুর্গন্ধ আদিতেছে ; তোমার সামনে একটা মরা কুকুর 
পড়িয়া রহিয়াছে এবং উহা! পচিয়! যাওয়াতে দুর্গন্ধ আসিতেছে। 
বিকট দুর্গন্ধ--ভীষণ দু্গন্ধ-নাকে কাপড় দাও লীগ্গীর নাকে 
কাপড় দাও-নতুব! ভৌমার বমি হইবে" ইত্যাদি। তৎপরে 


১২৭ 


সন্মোহন বিছা 


শ্রবণেক্ত্িয়ের ভ্রম উৎপাঁদন করিতে বলিবে-_প্ঁ শোন, পাশের 
বাড়ীতে দুইটা! কুকুর কেমন ভয়ঙ্কর ঝগড়া করিতেছে এবং 
মাঝে মাঝে কেমন বিকট চীগকার করিতেছে; এ শোন» 
আরও কতকগুলি কুকুর উহাদের সঙ্গে যোগ দিয়া বিকটতর 
চীগ্কার আরম্ভ করিল-_ভীবণ কোলাহল সুরু করিল” 
ইত্যাদি। তাহার পর ম্পর্শেক্দরিয়ের ভ্রম জন্মাইতে বলিবে--«“এইক্ষণ 
তোমার খুব শীত করিতেছে, অত্যন্ত শীত করিতেছে । ' পৌষ 
মাসের মত শীত পড়িয়াছে, তোমার গায়ের জামাতে শীত 
মানিতেছে না- তোমার খুব শীত করিতেছে” ইত্যার্দি। তৎপরে 
দর্শনেক্দরিয়ের ভ্রম জন্মাইবে। বলিবে--“এ দেখ, মহাত্মা ঈশ্বরচ্্র 
বিভাসাগরের (প্রেতাত্মা তোমার সম্মুখে আবিভূর্তি হুইয়াছেন। 
কিন্তু তুমি তাহার প্রেতমূত্তি দেখিয়! ভয় পাইবে না--কখনও 
ভয় পাইবে না। তুমি ক্াহাকে খুব সম্মানের সহিত অভ্যর্থনা 
করিয়। বিতে আসন দিবে। এখন তুমি চোখ মেলিয়! ভাহাকে 
দেখিতে পাইবে । এখন তিনি তোমার সম্মুখে আদিয়াছেন ? 
ভাহাকে বদিতে দাও। 'ঠ্াহার নিকট তোমার কোন বিষয় 
জিজ্ঞান্ত থাকিলে, ভুমি তাহা জিজ্ঞাসা করিতে পার; তিনি 
তোমার জমস্ত প্রক্জের উত্তর দিতে প্রস্তুত আছেন” ইত্যাদি ঃ 
জথব। তাহাকে বলিবে যে, পরীর দেশ হইতে ১০১২ জন অসামান্ত 
রূপবতী পরী এইমাত্র নামিয়া আসিয়া তোমার সম্মুখে নৃত্যগীত আরম্ভ 
ফরিল। তাহাদের মত এমন অপূর্ব্ব জন্দরী শ্রীলোঁক তুমি জীবনে 
কখনও দেখ নাই। এমন নুমিষ্ট গানও শোন নাই এবং এরূপ মধুর 


১২৮ 


মোহিত ব্যক্তির মনে ভ্রম জন্মান 


অঙ্গভঙ্গী পুর্ণ নৃত্যুও কখন দেখ নাই। তোমার সঙ্গে দর্শক রূপে আর 
যাহারা নৃত্য-গীত উপভোগ করিতেছেন, তাহারা আনন্দে সম্পূর্ণ আত্মহার! 
হইয়াছেন এবং তুমি নিজেও অত্যন্ত বিশ্মিত ও মোহিত হইয়া গিয়াছ। 
তুমি কি তাহাদিগকে দেখিতে পাইতেছ ? হাঁ, তুমি তাহাদিগকে 
স্থম্পষ্টর্ূপে দেখিতে পাইতেছ এবং তাহারা সকলে মিলিয়া যে একতানে 
গান গাহিতেছে, তাহাঁও তুমি শুনিতে পাইতেছ। তাঁহারা যে গান 
গাহিতেছে তাহা কি তুমি জান? হা,--জান। বলতো, তাহার! কোন্‌, 
গানট। গাছিতেছে ?-_-ইত্যাদি। মোহিত ব্যক্তি কল্পিত প্রেতাত্মার সহিত 
কিছুক্ষণ কথা-বার্তা বলার পর কিন্বা৷ কল্লিত পরীগণের নৃত্য ও সঙ্গীত 
কিছুকাল উপভোগ করার পর, তাহাকে ছ্বাবিংশ পাঠের ৮৪০০৪ 
প্রকৃতিস্থ করিয়! দিবে। 


১৭৪১ 


একবিংশ পাঠ 
মীয়। ও ভ্রম উৎপাঁদনার্থ বিশেষ উপদেশ 


মোহিত পা্রকে পরীক্ষা করণীস্তর গ্রথম তাহার মনে মায়া ও তৎপরে 
ভ্রম (1110500, 200 10211880200 ) জম্মাইবে। এই শবছয়ের 
মধ্যে অর্থগত বিশেষ পার্থক্য আছে। এক বন্ত অন্ত পদার্থ বলিয়া বোধ 
হইলে (অর্থাৎ বিড়াল হাতী বলিয়া, দুর্গন্ধ পদার্থ সুগন্ধি বলিয়! উপলব্ধি 
হইলে) মেই ভ্রান্ত অনুভূতিকে “মায়া (1119107) বলে, আর যেখানে 
কিছুই নাই, সেখানে কোন পদার্থের অস্তিত্ব বোধ করিলে (যেস্থানে 
কিছুই নাই মেস্থানে বাঘ, নীরব স্থানে বংদীধ্বনি বা টক্‌ না খাইয়া 
জিহ্বাতে অয স্বাদ অন্ুভৰ করিলে ) সেই মিথ্যা অনুভূতিকে “ভ্রম” 
(09110017800 ) বলে। 

নিত্রিত বাক্তির মনে প্রথম মায়! ও তৎপরে ভ্রগ জগ্মাইবে। এই 
সম্বন্ধে বিশেষ নিয়ম এই যে, প্রথম রমনেন্দ্িয়ের। দ্বিতীয় জাণেক্রিয়ের। তৃতীয় 
শ্রবণেন্িয়ের) চতুর্থ তবকেন্দিয়ের। পঞ্চম বা! সর্বশেষে দর্শনেকিয়ের মায়! ও 
শ্রম জগ্মাইবে। অভিজ্ঞ সন্মোইনবিদগণ সর্বদা এই নিয়মের অনুসরণ 
ন! করিলেও নবীন কার্ধ্যকারককে তাহ! করিতে হইবে। ভবে যাহাদের 


১৩০ 


মায় ও ভ্রম উৎপাদনার্থ বিশেষ উপদেশ 


সংবেদন। স্মভাবতঃ অধিক এবং যাহারা খুব তাড়াতাড়ি মোহিত হয়, 
কিঘ্ব। যাহারা ইতঃপূর্ববে কয়েকবার মোহিত হইয়াছে, তাহাদের মনে 
মায়া ও ভ্রম জন্মাইতে এই নিয়ম পীলনের আবস্তকতা নাই। 

মোহিত ব্যক্তির মনে একবার বিভিন্ন রকমের হুই-তিনটি মায়! ও ভ্রম 
স্থষ্টি করিতে পারিলেই, তখন তাহাকে প্রায় সকল প্রকার মায়! ও ভ্রমের 
অধীন করিতে পারা যায়। দৃষ্টান্ত শ্বরূপ বলা যাইতে পারে যে, যদি 
রসগোল। বলিয়া কতকগুলি পিগাক্ত বা রশুন তাহাকে খাইতে দেওয়! 
যায়, তাহা হইলে নে আহলাদের সহিত এগুলি খাইয়া ফেলিবে ; কিন্বা 
দি উগ্র গন্ধযুক্ত এক শিশি প্মেলিং সল্ট (972011776 591) ৰ। 
এএমোনিয়া (4201001018 ) সুগন্ধ আতর বলিয়! তাঁহার নাকের সন্দুথে ধর! 
ষায়। তবে সে অত্যন্ত তৃপ্তির সহিত উহ। পুনঃ পুনঃ আধ্তাণ করিবে। 
এইরূপে কেবল আদেশ করিয়াই তাহাকে বানর ব৷ ভন্গুক বলিয়! 
নাচাইতে, গায়ক বলিয়৷ গাওয়াইতে, বন্ত! বলিয়া বক্তৃতা করাইতে। 
শিক্ষক বলিয়! পড়াইতে, নাপিত বলিয়া কাঁমাইতে, মুচি বলিয়া জুতা 
সেলাই করাইতে, পালোয়ান বলিয়। মন্লযুদ্ধ করাইতে পারা যায় ইত্যাদি। 
এই অবস্থায় তাহাকে অভিভাবক এবং উপস্থিত পিতামতাঁকে তাহার 
ছেলে মেয়ে বলিয়া আদর বা শাসন করিতে বলিলে। দে তাহাই করিবে ॥ 
কিম্বা তাঁহাকে মুখ ভ্যাংচাঁইতে বলিলে, সে তাহাই করিতে বাধ্য হুইবে। 
তাহার কোলের উপর একথান! জুতা রাখিয়া, উহাকে তাহার নব জাত 
শিশু বলিয়া! ঘুম পাঁড়াইতে আদেশ করিলে, মে সত্য সত্যই তাহার 
কল্পিত শিগুকে ঘুম পাড়াইতে আরম্ভ করিবে ইত্যাদি। এইকধপে 
কার্যফারক ইচ্ছ। মাত্র তাহার মনে শত সহ প্রকার মায়া ও ত্র 
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জবন্মাইতে পারে। সম্সোহন বিস্তার এই অংশই সচরাচর ক্রীড়ারপে 
রঙ্মঞ্চে প্রদশিত হইয়া থাকে । 

মোহিত ব্যক্তির মনে মায়া ও ভ্রম জন্মাইবার আদেশ গুলিকে সুস্প্, 
বিশ্বাসোদদীপক ও প্রতৃত্ব ব্যঞ্রক শ্বরে প্রদান করিবে। আদেশ দিবার 
সময় মুখে কথ! বাধিয়া গেলে, বা হুস্পষ্ট ও সরল ভাবে উচ্চারিত ন৷ 
হইলে, সেই আদেশ পাত্রের মনে কর্শ-প্রবৃত্তি জাগ্রত করিতে 
পারেনা । পান্রকে যাহ! করিতে বলিবে, সে তাহ! করিতে অস্বীকার ব! 
ইতস্ততঃ করিলে, তাহাকে পুনরায় এরূপ দুঢ়তার সহিত ও বিশ্বাসোদ্দীপক 
স্বরে আদেশ দিবে, ষেন কথ! গুলি তাহার মনে ঢৃঢ়রূপে অঙ্কিত হয়। 
কার্ধ্যকারক চতুরতার সহিত আদেশ দিতে পারিলে সে সহজেই 
পাত্রদিগকে সমস্ত প্রকার মায়া ও ভ্রমের অধীন করিতে সমর্থ হইবে। 
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মোহিত ব্যক্তিকে প্রকৃতিস্থ করণ 


জাগ্রদবস্থায় ও অগভীর নিদ্রায় অভিভূত পাত্রকে প্রক্ৃতিষ্থ করিতে 
গম্ভীর ও আদেশহুচক স্বরে “জাগ- জাগ-জেগে উঠ-জেগে উ$ 
-জাগ-জাগ-জাগ* বলিবে। ইহাতে তাহার নিদ্রাভঙ্গ না হইলে 
তাহার শরীরের উপর কয়েকটি উর্ধগামী দীর্ঘ পান দিবে এবং সঙ্গে মঙ্গে 
“জাগ-জাগ--সেরে গেছে- সেরে গেছে- জাগ-জাগ”্ইত্যাদি 
বজিবে। যদি এরূপ করার পর সে জাগ্রত ন! হয়, তথাপি শিক্ষার্থীর 
ভয়ের কোন কারণ নাই ; কারণ সম্মোহন নিদ্রা বিপজ্জনক নহে। ঘষে 
মকণ ব্যক্তি স্বভাবতঃ অধিক নিদ্রালু কেবল তাহারাই শীস্ত্ জাগ্রত হয়ন|। 
অরূপ প্রক্কতির পাত্রকে তাঁড়াভাড়ি জাগ্রত করিবার জন্ত অধিক চেষ্টা না 
পাইয়া, কিছুক্ষণের অন্ত তাঁহাকে একটি নীরব স্থানে রাখিবে এবং তাহার 
নিকট কাহাকেও অবস্থান করিতে কিন্বা! যাইতে দিবে না। উক্তাবন্থায় 
তাহাকে একাঁকী রাখিলে, দশ হুইতে ত্রিশ মিনিটের মধ্যে তাহার 
নন্মোহন নিদ্রা স্বতঃ শ্বাভাবিক নিদ্রায় পরিবর্তিত হইবে। উক্ত সময়ের 
পর, শিক্ষার্থী তাহার নিকট যাইয়া একাগ্রমনে ও গ্রতৃত্বহচক স্বরে 
নিয়লিখিতরূপ আদেশ দিবে। বলিবে-জাগ-জাগী-জাগী; তুমি 
আর অধিকক্ষণ ঘুমাইবে না,_ তোমার আর বেলীক্ষণ ঘুমাইবার 
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আবশ্ঠকতা নাই, আমি তোমাকে আর বেশীক্ষণ ঘুমাইতে দিব 
না। জাগ- জাগ_জাগ ; তুমি এখনই জাগিয়া উঠিবে 
জাগ-জাগ- জেগে উঠ- জেগে উঠ--জাগ” ইত্যাদি। তৎপরে 
বলিবে__“এখন আমি “এক” হইতে “কুড়ি? পর্য্যন্ত সংখ্যাগুলি 
গণিব ; তুমি আমার “কুড়ি? গণ! শেৰ হওয়ার পুর্ব্বেই জাগিয়া 
উঠিবে এবং চেয়ার হইতে উঠিয়া ফাড়াইবে। মনে রেখ, 
আমার “কুড়ি? গণ! শেষ হওয়ার পুর্ববেই তোমাকে জাগিতে 
হুইবে। প্রস্তত হও- এক-_দুই-তিন-_ চার ; জাগ-_জাগ-_ 
জেগে উঠ; পাঁচ-ছয়--সাত- আট- নয় দশ- এগার-_ 
বার; জাগ-_জাগ-_ঘুম ভেলে গেছে; তের-_ চৌদ্দ_পনর-_ 
ষোল-সতর- আঠার-উনিশ- কুড়ি; জাগ-জাগ- জেগে 
উঠ--জাগ--ঘুম ভেজে গেছে-_ উঠে ধীড়ীও” ইত্যাদি। যথাবথ- 
রূপে এই নিয়মের অন্গমরণ করিতে পারিলে মোহিত ব্যঞ্জি নিশ্চয় 
জাগ্রত ও প্ররুতিস্থ হইয়া! উঠিবে। 

ক্রীড়া! প্রদর্শকগণ রঙ্গালয়ে খেল! দেখাইবার সময় ম্বাভাবিক ব! 
জাগ্রদবন্থায় এবং সন্মোহন নিদ্রায় অভিভূত পাত্রদিগকে আদেশ ও 
তৎসঙ্গে জোরে করতালি দিয়! হঠাৎ জাগ্রত করিয়া থাকে ) উহ! ঘারা 
তাহাদের ন্নাযুমগুলীতে অকম্মাৎ আঘাত (9:90) লাগার সম্ভাবন! 
আছে বলিয়! উক্ত প্রপালীতে কোন পান্রকে জাগ্রত ন৷ করাই সঙ্গত। 
মৌখিক আদেশ ও পাস দ্বার! জাগ্রত করিলে তাহাদের শরীর বা মনের 
কোনরূপ অনিষ্ট হইতে পারেনা । এজন্য কাধ্যকারক সর্বদ। এই 
নিয়মেরই অনুসরণ করিবে। 
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প্রকৃতিস্থ করিবার সময়, পাত্রকে নিম্নলিখিতরূপ আদেশ দিলে, সে 
জাগ্রত হইবার পর বেশ সুস্থতা বোধ করিবে । শারীরিক বা মানসিক 
রোগ চিকিৎসার উদ্দেশ্ত বতীত কাহাকেও মোহিত করিলে, কার্ধ্যকারক 
তাহাকে সর্ধদা এরূপ আদেশ প্রদান করিবে যে, সে জাগ্রত হইয়া 
শারীরিক ও মানসিক উভয় প্রকারেই বেশ ন্ুস্থতা ও সবলতা বোধ 
করিবে ; তাহার মাথ। ও শরীর বেশ পাতলা বোধ হইবে এবং শরীর ও 
মনে খুব স্ফুপ্তি ও স্বচ্ছন্দতা৷ অনুভূত হইবে। পাত্র জাগ্রত হইবার পর, 
শারীরিক কিম্বা মানসিক কোন প্রকার দুর্বলতা বা অবসন্নতা বোধ 
করিলে, সম্মোহনবিৎ তাহার নাসা-মূলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করিয়া 
গম্ভীর ও আদেশশস্চক স্বরে বলিবে--"তোমার কোন প্রকার 
দুর্বলতা! বা অবসন্্ত। নাই, কোন প্রকার শ্রান্তিবা অবসাদ 
নাই,_তুমি এখন জম্পুর্ণরূপে সুস্থ ও সবল হুইয়াছ” ইত্যাদি। 
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পাত্রের শরীরে ক্যাটালেপ্সী উৎপাদন 
(09865157985 ) 


সম্মোহন আদেশ পাত্রের শরীর ও মনের উপর কিরূপ অত্যাশ্চ্ধ্য 
ব্ূপে প্রভাব বিস্তার করিতে পারে, “ক্যাটালেপ.টিক্‌ টেট” (086519060 
90215) উহার একটি উত্তম দৃষ্টান্ত । এই অবস্থায় মোহিত ব্যক্তির 
শরীর এরূপ কঠিন হইয়া! যাঁয় যে, তখন উহার উপর অত্যন্ত গুরু ভার 
বিশিষ্ট কোন পদার্থ চাপাইয়! দিলেও, সে উহ! অক্েশে ধারণ করিয়া 
রাখিতে পারে এবং তাহাতে তাহার শারীরিক বা মানসিক কোনরূপ 
অনিষ্ট হয় না। ক্যাটালেপ্সী ছুই প্রকার £--পূর্ণণ ও আংশিকঃ। 
যখন পাস ও আদেশের সাহাধ্যে মোহিত বাক্তির সমস্ত শরীর কঠিন 
করিয়া দেওয়া হয়, তখন উহাকে পূর্ণ ক্যাটালেপৃসী' ( ০০2101919 
020919]9য )) আর যখন উহার কোন অংশ বিশেষকে উক্তাবস্থায় 
আনয়ন করা হয়, তখন উহাকে “আংশিক ক্যাটালেপ্সী (09765] 
09810516055 ) বলে। | 

আংশিক ক্যাটালেপ্ী £--ইহা মোহিত ব্যক্তির শরীরের অংশ 
বিশেষে সহজেই উৎপাদিত হইতে পারে। আংশিক ক্যাটালেপ্সী অল্প 
নিদ্রাতেও উৎপাদন কর! যাঁয়। কা্ধ্যকারক পাত্রের ডান হাতখান৷ 
আস্তে আস্তে উঠাইয়া থাড়া করিবে এবং গ্রন্পপ করিবার সময় তাহার 
নাদিকা-মূলে গ্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক গম্ভীর ও আদেশ হুচক স্বরে 
বলিবে-"তোমার এই হাতখান! শক্ত হুইতেছে,-হাতখান! 
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ক্রমে ক্রমে খুব শক্ত হইয়! উঠিতেছে, ক্রমে ক্রমে খুব শক্ত-_ 
আরও শক্ত হইয়া উঠিতেছে। ইহা! এখন লোহার শলার মত 
শক্ত হুইয়! খাড়া থাকিবে এবং যতক্ষণ আমি তোমাকে উহ! 
নরম ও শিথিল করিতে ন! বলিব, ততক্ষণ উহ! লোহার শলার 
মত শক্ত হইয়া দাঁড়াইয়া থাকিবে এবং কিছুতেই নরম হইয়। 
পড়িয়া যাইবে না। শক্ত হ'চ্ছে-শক্ত হ'চ্ছে-আরও শক্ত 
হু'চ্ছে-খুব শক্ত হচ্ছে ; এখন ইহা! লোহার শলার মত খুব 
শক্ত হইয়! দ্বাড়াইয়! থাকিবে এবং কিছুতেই শিথিল হইয়া 
পড়িয়া ধাইবে না ।” কয়েকবার এইরূপ আদেশ প্রদান ও তৎসঙ্গে 
কয়েকটি স্পর্শযুক্ত নিম্নগামী পাস দিলেই, উহা! অত্যন্ত শক্ত হইয়া 
'উর্ধবাছর” স্ায় দড়াইয়। থাকিবে । এই হাতখানাকে উক্তাবস্থায় ৫1৭ 
মিনিট রাখার পর, আদেশ দিয়া উহাকে পূর্বের স্টার শিথিল করিয়া 
দিবে । সম্মোহনবিৎ ইচ্ছা করিলে ক্রমে ক্রমে তাহার অপর হাত ও 
পা গুলিও উক্তাবস্থায় আনয়ন করিতে পারে। 

পুর্ণ ক্যাটালেপৃজী £- কার্য্কারক পাত্রের শরীরে পূর্ণ ক্যাটালেপৃসী 
উৎপাদনের চেষ্টা পাইবার পূর্বে, তাঁহাকে শোওয়াইবার জন্ত নিয়োক্ত 
প্রণালীতে ছইখান! চেয়ার স্থাপন করিয়া রাঁখিবে। পাত্রের পায়ের 
'গোড়ালীর অর্থ ফুট উপর হইতে কাধ পর্যাস্ত স্থান যতদূর, ততদূরে ঘরের 
মেঝেতে পরম্পর বিপরীতাভিমুখী করিয়া! ছুইখান। শক্ত চেয়ার স্থাপন 
করিবে । এ চেয়ার ছুই খানার হেলান দিবার কাঁষ্ঠখণ্ডের উপর ছুইটি 
ছোট বালিশ স্থাপন করিবে এবং ছুইটি যুবককে এ চেয়ার ছুই খানার 
উপর ঘোড় সওয়ারের স্তাঁয় পরস্পর মুখামুখী হুইয়া বসিতে বলিবে। 
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উক্ত উপদেশ মত যুবকঘয় চেয়ারে বসিলে পর, এই পরীক্ষার ভন্ত 
সন্মোহনবিৎ একটি সবল ও মুস্থকায় যুবককে আহ্বান করিবে। সে, 
যাহার উপর বিভিন্ন রকমের কয়েকটি মায়া ও ভ্রম জন্মাইয়। কৃতকার্য 
হইয়াছে, এরূপ ব্যক্তিকেই পাত্র মনোনীত করিবে। পাত্রকে তাহার 
হাত ছুইখান। ছুই পার্খে ঝুলাইয়। দিয় সরল ভাবে ড় করাইবে। 
তৎপর তাহাকে সাধ্যমত তাহার শরীরটি কঠিন ও শক্ত করিতে বণিবে 
ও চক্ষু বুজিয়া একা গ্রমনে ঘুমের বিষয় ভাবিতে উপদেশ দিবে। পাত্র 
তাহার হাঁত, পা ও শরীরের অন্তান্ত স্থানের মাংসপেশীগুলি যথা সম্ভব 
কঠিন ও শক্ত করিয়াছে কি না, কার্ধ্যকারক তাহা স্বয়ং দেখিয়া লইবে। 
তাহার শরীর কঠিন হওয়ার পর, যখন সে চক্ষু বুজিয়া ঘুমের বিষয় 
ভাবিতে আরস্ত করিবে, তখন সম্মোহনবিৎ বামহাত দ্বারা তাহার ঘাড়টি 
দৃঢ়রূপে ধরিয়া ডানহাঁত দ্বারা তাহার মাথ! হইতে পা! পর্ধ্ন্ত তাড়াতাড়ি 
কয়েকটি স্পর্শহীন নিম্গামী পাস দিবে এবং তৎসঙ্গে গম্ভীর ও প্রভূত্বব্যঞ্জক 
ত্বরে নিয়োক্তরূপ আদেশ প্রদান করিবে। বলিবে--প্ঘুম_-ঘুম-- 
ঘুম- গভীর নিড্র। 5 ভোমার শরীর শক্ত হ'চ্ছে,-আরও শক্ত, 
হুঃচ্ছে।” এইরূপ ছুই-তিনবাঁর বলিয়া আবার বলিবে--“ঘুম - ঘুম -- 
ঘুম-গভীর নিদ্রা; গাঁড় নিদ্রা--খুব শাস্তিদায়ক নিদ্রা 
অত্যন্ত আরামজনক নিদ্রা; তোমার শরীরের সমস্ত মাংস- 
পেন্ঈগুলি শক্ত ও কঠিন হ'চ্ছে-আরও কঠিন হু'চ্ছে"_ 
খুব শক্ত হচ্ছে” । এইরূপ তিন-চারবার বলিবে এবং বলিবার সমন 
তাহার শরীরের মাংসপেশীগুলি এক একবার টিপিয়! দেখিবে যে, উহার 
খুব শক্ত হইয়াছে কিনা? তৎপরে আবার বলিবে--“ণ্ঘুম-ঘুম-- 
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ঘুম_গভীর নিদ্রা; ঘুম-ঘুম-_ঘুম--গভীর নিদ্রা; তোমার 
গভীর নিদ্রা হবে,_ তোমার হ্ৃদ্যন্ত্র স্বাভাবিক ভাবে কার্ধ্য 
করিতে থাকিবে এবং তোমার সমস্ত শরীর লোহার শলার 
মত শক্ত হইয়া! যাইবে ।” ছুই-তিনবার এইরূপ বলিয়া পুনরায় 
বলিবে__“এখন তোমার গভীর নিদ্র। হয়েছে” তোমার শরীর 
লোহার মত শক্ত হইয়া গিয়াছে এবং তোমার হ্ৃদ্যন্ত্র 
স্বাভাবিক ভাবে-জম্পুর্ণ স্বাভাবিক ভাবে কা করিতে 
থাকিবে এবং যতক্ষণ আমি তোমাকে এই অবস্থায় রাখিব, 
ততক্ষণ তোমার হৃদ্যন্ত্র সম্পুর্ণ স্বাভাবিক ভাবে কাষ করিতে, 
থাকিবে; এবং ইহাতে তোমার কিছুমাত্র কষ্ট হইবে না।” 
এই আদেশ দিবার পর তাহার শরীর খুব শক্ত হইলে, অপর ছুইটি 
লোকের সাহায্যে তাহাকে এ চেয়ার ছুই থানার উপর চিৎ ক্রিয়া 
শোওয়াইবে ; তাহার পা! ছুইখান। ( হাটুর এক ফুট নীচের অংশ দ্বয়) 
এক চেয়ারের উপর (চেয়ারের হেলান দিবার কাষ্ঠখণ্ডের উপর ফে 
বাঁলিশটি রহিয়াছে, তাহার উপর ), তাহার ঘাড় (ঘাড়ের মূল হইতে 
নীচের দিকে চার ইঞ্চি দূরে যে অংশ, সেই অংশটি ) অপর চেয়ারে স্থাপিত 
বালিশের উপর ও তাহার শরীরের মধ্যভাগ শুন্তের উপর থাকিবে। 
পাত্রকে উক্তরূপে শোওয়াইয়া॥ উপবিষ্ট যুবকত্বয়কে তাহার শরীরটি 
দৃঢ়্ূপে ধরিয়। রাখিতে বলিবে। পাত্রকে চেয়ারে শোওয়াইবার, 
পর, একখান! মোট1 কাপড় দ্বারা তাহার শরীরটি ঢাকিয়! দিয়া 
কাঁধ্যকারক অপর একখান! চেয়ারে ভর করিয়া, আস্তে আস্তে তাহার 
শরীরের উপর উঠিয়া। বসিবে অথবা দীড়াইবে। উক্তাবস্থায় ছুই-তিন 
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মিনিট অবস্থান করার পর, সে তাহার শরীরের উপর হইতে খুব সাবধানে 
তাড়াতাড়ি নাঁমিয়া আসিয়!, নিম্নোক্ত নিয়মে তাহাকে তৎক্ষণাৎ প্ররুতিস্থ 
করিয়। দিবে। 

পাত্রকে প্রকতিস্থ করণ 2--€ুইটি লোকের সাহায্যে পাত্রকে 
চেয়ার হইতে নামাইবে এবং তাহাকে সোজা! ভাবে ড় করাইয়া) 
পূর্বের ন্যায়, বাঁম হাঁত দ্বারা তাহার ঘাঁড়টি দুঢ়রূপে ধরিয়া রাখিবে। 
পাত্রের পশ্চাতে এমন ভাবে একখানা চেয়ার রাঁখিবে, যেন উহাতে 
তাহাকে বসাইতে পারা যায়। তৎপরে কাঁধ্যকারক তাহার নাসিক মূলে 
প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্ব্বক, ডান হাত দ্বারা খুব তাড়াতাঁড়ি কয়েকটি 
স্পর্শহীন উর্ধগামী পাস করিবে এবং তৎসঙ্গে খুব একাগ্রতার সহিত গম্ভীর 
স্বরে নিয়োক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে_ "এখন তোমার শরীর 
আস্তে আস্তে নরম হচ্ছে-জমস্ত মাংসপেশীগুলি আস্তে আস্তে 
নরম ও শিথিল হ'চ্ছে-আস্তে--খুব আন্তে-শিখিল ও অবসক্স 
হুঃচ্ছে_অসার হয়ে পড়ছে।” ছুই-তিনবার এইব্প বলার পর, 
তাহার শরীর শিথিল হইলে তাহাকে চেয়ারে বসাইবে। তৎপরে 
বলিবে-_“ভোমার সমস্ত মাংসপেশীগুলি এখন শিথিল ও 
অবসন্ন হইয়া গিয়াছে, তোমার পমস্ত শরীর অসার ও 
নিস্তেজ হইয়া পড়িয়াছে,_ এখন তুমি আবার ঘুমাইবে দুই 
মিনিটের জন্য আবার তোমার গভীর ঘুম হবে; ঘুম ঘুম--ঘুম 
গভীর নিদ্র1;- গাড় নিদ্র।;- শাস্তিজনক নিত্রী।৮ এইরূপ 
ছই-তিনবার বলিলেই সে আবার ঘুমাইয়া পড়িবে। উহার ছুই-তিন 
মিনিট পর “জাগ--জাগ-জাগ--ঘুম ভেজে গেছে” ইত্যাদি বলিয়া 
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তাহাকে জাগ্রত ও প্রক্কৃতিস্থ করিয়া দিবে। এই অবস্থায় উপনীত 
পাত্রকে কখনও হাততালি দিয়! হঠাৎ জাগ্রত করিবেন! । 

যেসকল লোক ন্ুস্থকাঁয় ও বলিষ্ঠ, যাহাদের হার্ট (11521) ব' হবদ- 
যন্ত্র কোনরূপ ব্যারাঁম নাই ও যাহাদের শরীরে আংশিক ক্যাটালেপ্নী 
খুব দহজে উৎপাদিত হয়, পূর্ণ ক্যাটালেপৃসী উৎপাদন করিতে কেবল 
তাহাদিগকেই পাত্র মনোনীত করিবে । যাহাদের হৃদযন্ত্র স্বভাবতঃ হুর্ব্বল 
বা কোন রূপ রোগগ্রস্ত তাহাঁদিগের উপর এই পরীক্ষা করিতে কদাপি 
চেষ্টা পাইবেন! । এই অবস্থায় উপনীত পীাত্রকে অত্যন্ত সাবধানে নাড়া- 
চাড়া করিবে এবং যাহাতে তাহীর শরীরে হঠাৎ কোন রূপ চোট্‌ ন৷ লাগে, 
তদ্ধিষয়ে বিশেষ সতর্ক থাকিবে । পাত্রকে চেয়ারের উপর শায়িত করার 
পর, তাহার শরীরের মধ্যভাঁগ নীচের দিকে ঝু'কিয়। বা নুইয়া পড়িলে, 
কার্ধ্যকারক তাহার পিঠের নীচে হাত দিয়! উহাকে উপরের দিকে ঠেলিয়। 
দিবে এবং রূপ করিবার সময় “শক্ত-_ খুব শক্ত-লোহার শলার 
মত শক্ত হইয়া! থাকিবে,_কিছুতেই বাঁকিয়সা পড়িবেনা,_ 
কখনও নুয়ে পড়বে না” ইত্যাদি বলিবে। সম্মোহনবিৎ পাত্রের 
শরীরের উপর অবস্থান করিবার সময়) তাহার শরীর হুইয়া ব। ঝুঁকিয়া ন! 
পড়িলেও, সে মাঝে মাঝে এক একবার প্রব্ূপ আদেশ দিবে। সেফে 
পর্য্স্ত কয়েকটি বিভিন্ন প্রকৃতির লৌককে এই অবস্থায় আনয়ন করিয়া! 
অভিজ্ঞত! লাভ না৷ করিবে, ততদিন সে পাত্রের উপর কেবল স্বয়ং একাকী 
আরোহণ করিবে এবং কখনও অপর কোন লোককে তাহার উপর 
উঠাইবার প্রক্নাস পাইবে না । এই বিষয়ে তাহার অভিজ্ঞতা জন্মিবার 
পর, সে ইচ্ছা করিলে) উক্তাবস্থায় পাত্রের বুকের উপর ৬৭ মন ওজনের 
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পাথরও ভাঙ্গিতে সমর্থ হইবে । এই অবস্থায় পাত্রকে কখনও ছুই-তিন 
মিনিটের অধিক সময় রাখা সঙ্গত নয়। 

কয়েক বৎলর পূর্বে বিলাতের একথান। সংবাদ পত্রে দেখিয়াছিলাম 
যে, সেখানে সন্মোহন ক্রীড়া গ্রদর্শন কালীন ডি, ইভেন্স্‌ (নামটি আমার 
ঠিক স্মরণ নাই ) নামক একজন ক্রীড়া প্রদর্শক একটি যুবককে উক্ত পূর্ণ 
ক্যাটালেপটিক্‌ অবস্থায় আনয়ন করতঃ তাহার দ্বারা খেল! দেখাইয়াছিল ; 
কিন্তু পরে আর তাহাকে জাগ্রত করিতে পারে নাই। তাহাতে এ 
মোহিত বাক্তি মৃত্যু মুখে পতিত হইয়াছিল। সেখানে তখন দর্শকদিগের 
মধ্যে কয়েকজন সন্মোহন বিগ্ভাবিৎ ডাক্তারও (7290108] 11197060509) 
ছিলেন, কিন্তু তাহারাও লোকটিকে প্রকৃতিষ্থ করিতে অপারগ 
হইয়াছিলেন। ফলে, উক্ত ক্রীড়। প্রদর্শক নরহত্যার দাঁয়ে অভিযুক্ত 
হইয়াছিল। বিচারে ঘে তাহার কি হুইল, তাহা আর জান! যাঁর নাই। 


১৪২, 


চতুর্ব্বিংশ পাঠ 
পাত্রের শরীরে বোধরহিতবস্থা উৎপাদন 
(81759 580155815 ) 


মোহিত বাক্তির মনে মায়া ও ভ্রম জন্মাইয়1 ক্ৃতকার্ধ্য হওয়ার পর; 
কার্ধাকারক তাহার শরীরে “বোধরহিতাবস্থা* (4102690116918) 
উৎপাদনের গ্রয়াম পাইবে । যদিও কোন সংবেস্ক পাত্রের জাগ্রদবস্থায়ও 
ইহ! উৎপাদিত হইতে পারে, তথাপি নবীন কাঁধ্যকারক পাত্রকে কয়েকটি 
মায় ও ভ্রমের অধীন করার পর, তাহ! করিতে চেষ্টা পাইবে। এই 
অবস্থায় রোগীকে বিন্দুমাত্র যন্ত্রণা ন। দিয়া, এমন কি তাহাকে জানিতেও 
ন। দিয়) তাহার শরীরে নানাগ্রকার অস্ত্রোপচার নিরাপদে সম্পন্ন করা 
যায়) অধিকস্ত রোগীকে উক্তাবস্থায় যতক্ষণ ইচ্ছা রাখিয়া তাহার শরীরে 
অস্ত্রোপচার করা যাইতে পারে এবং অস্ত্র হইবার পরেও তাহার কিছুমাত্র 
জালা-যন্তরণা অনুভূত হয় না। সুতরাং ভীত চিত্ত বা ছুর্বল স্নায়ু বিশিষ্ট 
রোগীদিগকে অস্ত্র চিকিৎসা করিবার পক্ষে ইহার আবশ্তাকত। সহজেই 
বোধগম্য হইতে পারে। ইদানীং ইয়ুরোপ ও আমেরিকায় সন্মোহনবিস্াবিৎ 
'অন্ত্রচিকিৎসকগণ ইহার সাহাষ্যে প্রত্যহ বছ রোগীকে অস্ত্র চিকিৎস। 
করিতেছেন। তাহার! আর পূর্বের স্ায় কোকেন্‌, ক্লোরোফরম্‌ ইত্যাদি 
0০০879, 00107000170 €6০.) চৈতন্ত-হাঁরক ভেষজাদি ব্যবহার করেন 
না। চৈতন্তহারক ভেষজ প্রয়োগের পর, রোগীর শরীরে যে উহার 
প্রতিক্রিয়া! হয়, তাহ! অল্লাধিক পরিমাণে তাহার পক্ষে হানিকর, একথা 
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বিজ্ঞ চিকিৎসক মাত্রই স্বীকার করিয়। থাকেন। সম্মোহন চৈতন্ত- 
হারকতায় সেরূপ কিছু হওয়ার বিন্দুমাত্র সম্ভাবনা! নাই । 
বোধরহিতাবস্থা উত্পাদন 2 পাত্র মায়া ও ভ্রমের মধীন হওয়ার, 
পর, তাহার শরীরের ষে কোন অংশে (অবশ্তই কোন কোমল ইন্দ্রিয় ব! 
যন্ত্রাদির উপর নয়) এই বোধরহিতবস্থা উৎপাদন করিতে পারা যায়। 
মোহিত ব্যক্তির নাদিক1-মূলে প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক দৃঢ় শ্বরে বলিবে-_ 
"আমি এখন তোমার হাতে একটা সূচ বি'ধাইয়! দিব, কিন্তু 
উহ্থাতে তুমি ব্যথা পাইবে না)--তোমীার একটুও বেদনা হুইবে 
না,-ঘ! হইবে না, রক্ত পড়িবেনাঁ; তোমার হাতখানা! অবশ 
হুইয়! গিয়াছে, সম্পূর্ণরূপে বোধশক্তি-হীন হইয়! গিয়াছে।” 
ছুই-তিনবার এইরূপ আদেশ দেওয়ার পর, তাহার হাতের যে স্থানে স্থচ 
বিধাইতে ইচ্ছা করিবে, সেই স্থানে কয়েকটি স্পর্শযুক্ত পাস দিতে 
দিতে পুনর্ধার বলিবে-_্ইক্ষণ আমি ভোমার হাতের এইখানে 
একটা সচ বিধাইয়া দ্রিতেছি -উহাতে তোমার বিন্দুমাজ 
জালা-বন্ত্রণ। হইবে না রক্ত পড়িবে নাঁ_ঘা হইবে না তুমি 
একটু টেরও পাইবে না।” ছুই-তিন বার এইরূপ আদেশ দিয়া, 
একট] খুব ধারাল হুচ লইয়া উহা! দ্বারা হাতের সেই স্থানে হুই-একবার 
আন্তে আস্তে থোচা দিবে) বদি উহাতে তাহার বেদনা না লাগে, তবে এঁ 
স্থানের খানিকট! চামড়া টানিয়! ধরিয়া, হুচ ঘ্বার। উহাকে ভেদ করিয়া 
ফেলিবে। সম্মোহনবিৎ হুচ বিধাইবার সময় কথনও ভীত বা উত্তেজিত 
হইবে না এবং উপস্থিত ব্যক্তিদিগকেও “আহা-উদ্” ইত্যাদি যন্ত্রণা হুচক 
শষ করিতে নিষেধ করিবে) কারণ উহ! বিরুদ্ধ আদেশের কাধ করিয় 
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থাকে। পক্ষান্তরে; “ভোমার একটুও ব্যথা লাগ.চে না”_একটুও 
বেদন! হচ্ছে না” ইত্যাদি আদেশগুলি বার বার খুব দৃঢ়তার সহিত 
প্রদান করিবে। পরে, সুচটাকে হঠাৎ টান্‌ দিয় খুলিয়া! ফেলিবে এবং 
তৎসঙ্গে এ স্থানে হাত বুলাইতে বুলাইতে বলিবে--পব্যথ। নাই-__বেদন! 
নাই-_সব সেরে গেছে ।” কার্ধযকারক এই কার্য্যের জন্য সর্বদ! 
্ারিলাইজড (5097111250) শুচ ব্যবহার করিবে। অন্যথায় উহ 
ব্যবহার করিবার পুর্বে অগত্যা উহার অগ্রভাগটা বাতির শিখাতে 
উত্তমরূপে পোড়াইয়া লইবে। ট্টারিলাইজড. অস্ত্রাদিতে কোন প্রকার 
বিষাক্ত বীজাণু ব৷ জীবাণু থাকিতে পারে না। প্রয়োজন মত রোগীর 
শরীরে এই অবস্থা উৎপাদন করিয়। সে অনেক সময় অস্ত্র চিকিৎসকগণকে 
সাহাধ্য করিতে সমর্থ হইবে । আর সেম্থয়ং অন্ত্রচিকিৎসক হইলে, 
ইহার সাহায্যে তাহার কাধে/র বিশেষ সুবিধা হইবে, সন্দেহ নাই। 


পঞ্চবিংশ পাঠ 
আদেশের প্রতি মোহিত ব্যক্তিগণের সাঁড়া! 


মোহিত পাত্রগণ সর্বদ! তাহাদের আপনাপন ধাতু-প্রক্কতি ও নিজ্রার 
গভীরতা অনুদারে সম্মোহনবিদের আদেশের সাঁড়। (:5920209০) দিয় 
থাকে। এই নিমিত্ত মোহিতীবন্থায় তাহার! কলে সমান ভীবে কার্ধ্যকারকের 
আদেশ পালন করেন! এবং তাহাদের হাব-ভাব ব1! কাঁধ-কর্মের ভঙ্গীতেও 
এককপ প্রকুতি প্রকাশ পায়না । পাঁতল1 বা অগভীর নিদ্রায় অভিভূত 
পাত্রগণ খুব তৎপরতার সহিত ব! বস্তা সহকারে কাধ্যকারকের আদেশ 
পালন করেন! এবং পরবর্তী সন্মোহন আদেশও ( একত্রিংশ পাঠ ত্রষ্টব্য) 
তাহাদের দ্বারা যথাবধরূপে প্রতিপালিত হয়না । নিদ্রা যত গাঢ় হয়, 
সন্মোহন আদেশের প্রতি তাহাদের বাধ্যতাও সেই পরিমাণে বর্ধিত 
হইয়। থাকে । এজন্ত কার্ধ্যকারক সর্বদাই তাহাদিগকে গভীর নিদ্রায় 
অভিভূত করার পর, তাহাদের মনে মায়! ও ভ্রম উৎপাদনের চেষ্টা 
পাইবে। | 

পাত্রগণের শ্বাভীবিক অবস্থায় যে সকল মনোবৃত্তি বেশী প্রবল, 
মোহিতাবস্থাতেও সাধারণতঃ তাহাদের সেই সকল বৃতিই প্রবলতর হয়! 
থাকে। আর যে নকণ কার্য তাহাদের প্পৃহ! বা আগ্রহ নাই, মেই 
সকল কার্য তাহার! খুব তৎপরতার সহিত সম্পন্ন করেন! । যাহারা 
স্বভাবতঃ চঞ্চল। চপল, লাক, ছৃষ্ট, চালাক বা! নির্বোধ প্রকৃতির, 
মোহিতাবস্থাতেও তাহাদের এ সকল প্রক্কতিই সমধিক পরিমাণে প্রকাশ 


১৪৬ 


আদেশের প্রতি মোহিত ব্যক্তিগণের সাড়া 


পাইয়া থাকে । লোভী ব্যক্তিদ্িগকে কোন প্রিয় বস্ত খাইতে দিলে তাহারা 
উহাতে যেরূপ লোলুপতা৷ প্রকাশ করিবে, অপরে তাহা করিবেনা। 
উক্তাবস্থায় ছুষ্ট প্রকৃতির কোন বালককে মুখ ভ্যাংচাইতে বলিলে, 
সে যেরপ হাস্তোদ্দীপক ভঙ্গী সহকারে তাহা! করিবে, একজন লাজুক 
বা শান্ত বালক কখনও তাহ। করিবেন । যাহারা ভাল গান গাহিতে, 
থিয়েটারের বক্তৃতা করিতে, প্রবন্ধ লিখিতে, ছবি আকিতে কিম্বা বিশেষ 
কোন খেলা করিতে পারে, মোহিতাবস্থায় তাহার! এ সকল কাধ্য 
'অধিকতর দক্ষতার সহিত সম্পন্ন করিতে সমর্থ হইয়া থাকে! আর 
যাহার! গান গাহিতে, নাচিতে বা বক্তৃতা করিতে জানেনা, তাহার! 
কদাচিৎ তাহ করিতে স্বীকৃত হয়। ক্রীড়া প্রদর্শন কালীন বহুবার 
ইহা দেখা গিয়াছে যে, ম্যাটিকুলেশীনের ১ম বা ২য় শ্রেণীর কোন 
'কোন ছাত্র যেমন সুন্বর বক্তৃতা করিয়াছে, অনেক বি, এ এবং এ, মে 
ক্লাসের ছাত্রগণও তাহা! করিতে পারে নাই। যাহারা চালক মোহিতা- 
বস্থাতেও তাহাদের চালাকি, আর যাহার! নির্বোধ প্রতিপদে তাহাদের 
কেবল ৰোকামিই প্রকাশ পাইয়া! থাকে । 

ধর্ম বা নৈতিক শিক্ষার বিরুদ্ধে সন্মোহন আদেশ কার্ধ্যকর হয়না 3 
'অধিকন্ত তঙ্জন্য বেশী জেদ করিলে পাত্রের ঘুম ভাঙ্গিয়। যায় । যাহাদের 
'নৈতিক চরিত্র ছুর্ধল--যাহারা স্বার্থ পিদ্ধির জগ্ঠ কোন অন্তার় কর্ন করিতে 
ভীত বা পশ্চাৎপদ নয়, সন্মোহন-শক্তি কেবল তাহাদিগকেই নানা 
প্রকার হক্ষর্মে লিপ্ত করিতে পারে । আর যাহার! চরিত্রবান তাহার! 
মোহিতাবস্থাতেও ছল-প্রবঞ্চনা, জাল-জুয়াচটুরি, চুরি-ব্যভিচার ইত্যাদি 
কর্ণ সম্পাদনে স্বীকৃত হয়না। এই নিমিত্ত কোন সতী নারীকে ব্যভিচারে 


১৪৭ 


সন্মোহন বিদ্যা 


কিন্বা কোন সৎ লোককে চুরি, জুষ্াচুরি বা হত্যা-কার্ধ্ে বাধ্য করা 
যায়না । 

নানাপ্রকার পরীক্ষা দ্বারা ইহা জান! গিয়াছে যে, চোর, ব্যভিচারী 
বা হৃত্যাকারীদিগকে দন্মোহিত করতঃ তাহাদের কৃতকর্্মাদির 
স্বীকারোক্তি করাইবার প্রয়াস পাইলে সেই চেষ্ট। প্রায়ই সফল হয়ন|। 
যখন তাহারা বুঝিতে পারে যে, তাহাদের কৃতকর্্দ সম্বন্ধে সত্য কথ! 
প্রকাশ পাইলে তাহাদিগকে সামাজিক বা রাজদণ্ড ভোগ করিতে হুইবে, 
বিশেষভাবে সেই স্থলেই তাহার! আত্বরক্ষার নিমিত্ত তাহা গোপন করিম! 
থাকে । তবে অবস্থা বুঝিয়! চতুরতার সহিত আদেশ দিতে পাঁরিলে, 
তাহাদের মধ্যে কোন কোন লোককে সত্য কথা বলিতে বাধ্য করা 
ষায়। 

মোহিত পাত্রগণের মনে মায়! ও ভ্রম উৎপাদনের সময় কেহ খুব 
তৎপরতার সহিত; কেহ থুব ধীরে ধীরে, কেহ বা অনিচ্ছার সহিত এবং 
কেহ ৰা ইতস্ততঃ করিয়া! আদেশ সকল পালন করিয়া থাকে । কেহ 
কেহ তখন আবার মুচ্কি হাসিও হাসিয়। থাকে এবং কোন কোন 
পাত্রকে আবার কিছুতেই €কান বিশেষ মায় বা ভ্রমের অধীন করা 
যায়না! । এই সব কারণে উপস্থিত দর্শকবুন্দ তাহাদের মোহিতাবস্থার: 
সত্যতা সম্বন্ধে অতাস্ত সন্দেহ প্রকাশ করিয়া থাকে। মোহিত ন৷ 
হইয়াও ষে ছুষ্ট প্রকৃতির কোন কোন পাত্র সময় সময় মোহিতাবস্থার 
ভাপ করেনা তাঁহ। নয় ; কিন্তু তাহা সহজেই ধরা যায়। এই শ্রেণীর 
পাত্রগপের মধ্যে সময় সময় অতিরিক্ত চালাকিতে অভ্যস্ত এমন লোকও 
দেখ! ধায়) হাঙর! সমস্ত মায় ও ভ্রমের আদেশ সম্পূর্ণ স্বাভাবিক ভাকে 


১৪৮ 


আদেশের প্রতি মোহিত ব্যক্তিগণের সাড়া 


পালন করিতে এবং এমন কি তাহাদের শরীরে শুচ বিধাইয়। দিলেও 
উহার যন্ত্রণ। অক্মান বদনে সহ করিয়া থাকিতে পারে এবং অভ্যাস বলে 
এক ব্যক্তিকে স্বীয় শরীরে সম্পূর্ণ ক্যাটালেপসীও উৎপাদন করিতে 
প্রত্যক্ষ কর! গিয়াছে । অবশ্তই এরূপ পাত্রের সংখা। নিতান্ত নিল । 
কিন্তু পরীক্ষ। বারা তাহাদের কপটতাও ধরিয়া ফেলিতে পারা যায়। 

সম্মোহন নিদ্রা গাড় না হইলে অনেক সময় পাত্রগণ অত্যন্ত ধীরে 
ধীরে ব৷ অনিচ্ছার সহিত মাত্স। ও ভ্রমের আদেশ পালন করে এবং সময় 
সময় কোন কোন পাত্রকে তখন মুচকি হাঁসি হাসিতেও দেখা যায়। 
তাহার কারণ, নিদ্রার অল্পতা বশতঃ স্বাভাবিক জ্ঞান লোপ ন! পাওয়াতে, 
তাহারা পারিপার্িক অবস্থার বিষয় সমস্ত উপলব্ধি করিতে পারে এবং 
সন্মেহনবিৎ যে তাহাদের দ্বারা নানা প্রকার হাস্তাম্পদ কার্ধ্য 
করাইতেছে তাহাও তাহার! বুঝিতে পারে; কিন্তু তথাপি তাহার 
তাহার আদেশ অমান্ত করিতে পারেন! ৰলিয়াই প্ররূপ করিয়া থাকে। 
সবার যে সকল লোক শ্বতাবত: বেনী হাসে, গভীর নিদ্রায় অভিভূত 
হইলেও সামান্ত কারণেই তাহাদিগকে হাসিতে দেখা যাপন । যদি কোন 
পাত্র মোহিত হওয়ার পূর্বে এরূপ সংকল্প করে যে, দে মোহিতাবস্থায় 
কিছুতেই কোন বিশেষ মায়া ব| ভ্রমের অধীন হুইবেনা, তবে তাহাকে 
সেই মায়! বা ভ্রমের অধীন করা যায় না। আদিষ্ট কার্ধ্যটি পাত্রের শ্বভাৰ 
বিরুদ্ধ হইলেও সময় সময় সে তাহ! পালন করিতে স্বীকৃত হয়ন!। 


১৪৯ 


ষড়বিংশ পাঠ 
কঠিন পান্র মোহিত করণ 


উপযুক্ত সংবেদনার অভাবে সকল লোক মোহিত হয়না বলিয়া 
সময় সময় কাঁধের বড় অসুবিধা হয়। এই অন্ুুবিধা বিশেষতঃ সম্মোহন 
চিকিৎসার সময়ই তীব্রভাবে অন্থভৃত হইয়। থাকে । অবশ্ত কোন 
রোগীকে সন্মোহন নিদ্রায় নিত্রিত না করিয়াও চিকিৎসা করা যায়; কিন্ত 
সে নিদ্রিত হইলে যেমন শীঘ্র ফল লাভ হয়) নিদ্রিত ন! হইলে তেমন 
হয়না । যাহাদের সংবেদন। অল্প এবং যাহাদিগকে সাধারণ নিয়মে 
নিদ্রিত করা যায়না) তাহাদিগকে “কঠিন পাত্র” (41680816 90)0০00) 
বলে। এই শ্রেণীর লোকদিগকে মোহিত করার জন্য সম্মোহন বিস্ভাবিৎ 
চিকিৎদকগণ নান! প্রকার ভেষজের সাহাধ্য গ্রহণ করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন। উহাদের সাহায্যে সকল প্রকৃতির লৌককে মোহিত করিতে 
পারা না|! গেলেও, অনেকের উপর উহাদের প্রয়োগ বেশ কাধ্যকর 
হইয়। থাকে । 

প্রথম নিয়ম $--উক্ত প্রন্কতির কোন পাত্রকে নিপ্রিত করিবার 
জন্ত তাহাকে সাধারণ নিয়মে চেয়ারে বসাইবে। তাহার সমস্ত শরীরের 
উপর প্রায় পনর মিনিট কাল স্পর্শযুক্ত নিম্নগামী পাস ও তৎমলে 
ঘুমের আদেশ দিবে। তৎপরে একখান! পরিষ্কার রুমালে কয়েক ফোট! 
ক্লোরোফরম (07010101017) ঢালিয়। দিয়া, পাত্র উহার গন্ধ গু'কিতে 
পায়, এরূপ ভাবে উহা তাহার নাকের সম্মুখে ধরিয়া রাথিবে এবং তৎসক্ে 


১৫৩ 


কঠিন পাত্র মোহিত করণ 


নিম্বোক্তরূপ আদেশ প্রদান করিবে। বলিবে-_-”এখন তুমি ক্লোরো- 
ফরমের গন্ধ শু'কিতে পাইতেছ,-এই ক্লোরফরম তোমাকে 
শীঘ্রই গভীর নিদ্রায় অভিভূত করিয়া ফেলিবে,_ ভুমি গভীর 
নিদ্রায় নিত্রিত হইয়া! পড়িবে, তুমি কিছুতেই আর অধিকক্ষণ 
জাগিয়া৷ থাকিতে পারিবেনা”-এখনই তোমার গভীর নিদ্্ 
হইবে,_খুব শান্তিজনক নিদ্রা হইবে। তুমি আর কিছুতেই 
ক্লোরোফরমের শক্তি রোধ করিতে পারিবেন! ;_ ক্লোরোফরম 
তোমার শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া কোনরূপ ক্ষতি করিবে না_ 
তোমার পাকস্থলীরও কোনরূপ অনিষ্ট হইবেনা,- তোমার 
কোন প্রকার অস্ত্রখই হইবেনা। ঘুম-ঘুম-ঘুম- গভীর 
নিদ্রা; ঘুম-_ঘুম- ঘুম_গভীর নিদ্রা; শান্তিজনক নিদ্রা” 
ইত্যা্দি। যতক্ষণ পাত্র নিদ্রিত ন! হয়, ততক্ষণ উক্তরূপ আদেশ দিবে । 
পাত্র নিদ্রিত হইয়াছে বলিয়া! বোধ হইলে, তাহার নাকের সম্মুখ হইতে 
ক্লোরোফরম মাঁথান ক্ষমালখানা সরাইয়! লইবে। 

দ্বিতীয় নিয়ম 2-_নুরাসারের (4১10001)01) সহিত ঝালগন্ধযুক্ত 
কোন তরল পদার্থ মিশ্রিত করতঃ উহাকে ক্লৌোরোফরম হইতে 
প্রস্তুত বিশেষ ওষধ বলিয়া পাত্রের মনে পূর্বে বিশ্বাস জন্মাইয়া রাখিবে। 
পরে একখান। পরিষ্কার রুমালে উহ্থার তিন চার ফোটা! ওষধ পাত্রের সম্মুখে 
(অর্থাৎ পাত্র দেখিতে পাঁয় এরূপ ভাবে ) ঢালিয়৷ কার্ধ্কারক রুমালখানা 
নিজের কাছে রাখিবে। তৎপরে পাত্রকে বিছানায় শোওয়াইয়া ব! 
চেয়ারে বদাইয়া, পূর্বোক্ত নিয়মে পনর মিনিট কাল পাস ও ঘুমের 
আদেশ দিবে । উহার পর এ রুমীলখান। তাহার নাকের সন্গুখে ধরি 
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সদ্মৌহন বিদ্যা 


পূর্বের হাঁ আদেশ প্রদান করিবে । বল! বাহুল্য যে, তব কমালে মিশ্রিত 
গন্ধযুক্ত পদার্থ যে ক্লোরোফরমে প্রস্তুত বিশেষ ওঁষধ এবং পাত্র কয়েকবার 
উহা শুঁকিলেই যে গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়! পড়িবে, একথা তাহার 
মনে খুব দৃঢ়ভাবে অঙ্কিত করিয়! দিতে হইবে। এ ওষধ-গন্ধযুক্ত 
রূমালথান। পাত্রকে শু কাইবার সঙ্গে কিছুক্ষণ ঘুমের আদেশ দিলেই পাজ্র 
গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়া পড়িবে । 

তৃতীয় নিয়ম £ এক মাত্রা সাল্ফোনেল্‌ (9810028]) ক 
ভেরোনেল্‌ (%510739] ) ঠাণ্ড| জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পাত্রকে 
থাইতে দিবে । সে উহা পান করিবার পর, দেড় ঘণ্ট। হইতে তিন ঘণ্টার 
মধ্যে, গভীর নিজ্রায় নিদ্রিত হুইয়া পড়িবে । এই ওষধ সেবন করাইবার 
' এক ব! দেড় ঘণ্টা পর, পাত্রকে ঘুমের আদেশ ও তৎসঙ্গে পান দিবে। 
পনর হইতে ত্রিশ মিনিট পর্য্যন্ত পাস ও আদেশ দিলে, পাত্র গভীর 
নিদ্রায় অভিভূত হইয়া পড়িবে । পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদরিগের জন্য এই 
'ধধ ছুইটির মাত্রা ১* হইতে ৩০ গ্রেণ? কিন্তু ডাক্তারদিগের উপদেশ 
ব্যতীত ২* গ্রেণের উপর এক সময়ে ব্যবহার করিবে না। প্রথম ও 
দ্বিতীয় নিয়মে যে ওষধের কথা বল! হইয়াছে, উহ্বার্দিগকে ও ডাক্তারদিগের 
পরামর্শানুসারে গ্রয়োগ করিবে। 

চতুর্থ নিরম :-_উপযুক্ত মাত্রায় হাইওগিন্‌ হাইদ্রোব্রোমাইডু 
€ 9 05০0156 [01001020106 ) জল, ছুধ, চ1 বা সরবৎ ইত্যাদি 
পানীয়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া! খাওয়াইলে ১* হইতে ১৫ মিনিটের 
মধ্যে গভীত্ব ঘুম হয়। এই গুঁধধের মাত্রা খুব অল্প এবং ইহা! কোন 
পানীয়ের সহিত মিশ্রিত হইলেও উহার স্বাদ বিকৃত হয়ন। বলিল পাত্রের 
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কঠিন পাত্র মোহিত করণ 


সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারেও উহা! তাহাকে খাওয়ান যায়। বড় বড় ওষধের 
দোকানে (01060515; 2150 70708515 [791] ) ইহা কিনিতে পাওয়া 
যায়; উহার দামও বেশী নহে । 

নিদ্রাকর্ষক ভেষক মাত্রই অল্প বিস্তর হৃদযন্ত্রের পক্ষে অনিষ্টকর । 
এজন্য কাহারও উপর এই সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিতে সর্বদাই 
ডাক্তারগণের উপদেশ মত কার্য করিবে। এই সকল ভেষজকে 
ইংরাজীতে হিপ্লোটিকৃম্‌ (125 07১0005) বলে। 
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সগ্ডবিংশ পাঠ 


স্বাভাবিক নিদ্রা মোহিতীবস্থায় পরিবন্তিত করণ 


যেবাক্তি মোহিত হইতে অনিচ্ছুক কিনব! যাহার সংবেদনা অল্প, 
তাহাকে মোহিত করিবার আবশ্যক হইলে কার্যযকাঁরক বর্তমান পাঠের 
উপদেশান্ুদারে তাঁছার শ্বাভাবৰিক নিদ্রা সম্মোহন নিদ্রায় পরিবন্তিত, 
করিতে সমর্থ হইবে। স্বাভাবিক নিদ্রা সম্মোহন নিদ্রায় পরিবর্তিত হইলে, 
নিদ্রিত ব্যক্তিকে তখন সমস্ত প্রকার মায়! ও ভ্রমের অধীন এবং তাহার 
অনেক প্রকার শারীরিক, মাননিক ও নৈতিক রোগ আরোগ্য করিতে, 
পারা যাঁয়। এই নিয়মে ঘে সকল প্রকৃতির লোকই বশীভূত হইবে, 
তাহার নিশ্চয়তা না থাঁকিলেও, কার্যযকারক নিয়োক্ত উপদেশানূসারে 
কার্ধ্য করিতে পারিলে অনেক লোককে স্বীয় আয়ত্বাধীন করিতে, 
পারিবে। 

যাহার স্বাভাবিক নিদ্রা! দন্মোহন নিদ্রায় পরিবর্তিত করিতে হুইবে, সে 
ব্যক্তি যখন গভীর নিদ্রায় নিত্রিত; তখন কাধ্যকারক নিঃশঝে ঘরে প্রবেশ 
করিয়া, তাহার শয্য| হইতে দেড়-ছই হাত দুরে ধীড়াইবে। যদি সম্ভব 
হয়, তবে তাহার নাঁসিকা-মূলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করিয়া। আর 
ুবিধা না হইলে। কেবল তাহার দিকে তাকাইয়! অত্যন্ত একাগ্রতা 
সহিত খুব মৃছ ও এক ঘেয়ে জুরে (যেন কথার শব্দে তাহার ঘুম না 
ভাঙ্গে) নিয়লিখিতি আদেশ দিবে। বলিবে-“ঘু-উ-ম 
ঘবউ-ম ঘু--উ-ম গভীর নিদ্রা; ঘু--উ-ম ঘু-উ-ম 
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স্বাভাবিক নিদ্রা মোহিতাবস্থায় পরিবন্তিত করণ 


গভীর নিদ্র। ; গাড় নিদ্রা শান্তিজনক নিদ্রা। তোমার খুব ঘুম 
হউক--অত্যন্ত গাঢ় নিদ্রা হউক” তিন-চার মিনিট এইরূপ আদেশ 
দ্রিবে। যদি এরূপ বোধ হুয় ঘে, কথার শবে তাহার ঘুমের কোন ব্যাঘাত 
হইতেছেনা, তবে কাধ্যকাঁরক গলার ম্বর অল্প একটু বাড়াইয়৷ পুনরায় 
বলিবে--“তোমার খুব ঘুম হয়েছে ;--গভীর নিদ্রা শান্তিজনক 
নিদ্রা হ'য়েছে। তুমি এখন আর জাগিতে পারিবেনা, কিছুতেই 
তোমার ঘুম ভাঙ্গিবে না, যতক্ষণ আমি তোমাকে জাগিতে 
আদেশ না! করিব,_ভতক্ষণ কিছুতেই তোমার ঘুম ভাঙ্গিবে না £ 
ঘুম-_ঘুম- ঘুম--গিভীর নিদ্র1” ইত্যাদি। এইরূপ কয়েকবার বলিয়া 
সে তাহার নিকট আরও অগ্রসর হইবে এবং তাহার শরীরের উপর 
স্পর্শহীন নিম্নগামী লম্বা! পাস (অর্থাৎ মাথা হুইতে পা। পধ্যন্ত ) দিবে। 
উক্ত পাসের সহিত ৪1৫ মিনিট কাল ঘুমের আদেশ দিলেই তাহার 
ক্বাভাবিক নিদ্রা সম্মোহন নিদ্রায় পরিবন্তিত হইবে। কার্যকারক 
ইচ্ছা করিলে তাহার মোহিতাবস্থা অষ্টাদশ পাঠের উপদেশানুসারে 
পরীক্ষা করিয়া লইতে পারেঃ কিন্তু কোন রোগ আরোগ্যের সম্বল্প 
থাকিলে তাহা করিবার আবহ্ঠকতা াঁই। পার সন্মোহিত হইয়াছে 
বলিয়। বোধ হইলেই তাহাকে অভীষ্ট বিষয়ে আদেশ দিবে । 

দ্বিতীয় নিয়ম £-যাহারা মোহিত হইতে অনিচ্ছুক নয়, কিন্তু অল্প 
সংবেদ্ধ বলিয়া সাধারণ নিয়মে মোহিত হুয় না, সম্মোহনবিৎ তাহাদিগকে 
নিম্নোক্ত নিপ্নমে আয়ত্ত করিবার চেষ্টা! পাইবে । উক্ত প্রকৃতির কোন 
লোক যখন স্বাভাবিক নিদ্রায় নিদ্রিত। তখন নে তাহার ঘরে প্রবেশ 
করিয়া স্বীয় আগমন জ্ঞাপনার্থ তাহাকে জাগ্রত করিবে। প্র ব্যক্তি 
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সন্মোহন বিদ্কা 


একবার তাছার দিকে তাকাইয়া ঘুমের অলদত! বশতঃ যখন আবার 
চোথ বুঝিবে, সেই সময় হইতে সে তাহাকে পাস ও ঘুমের আদেশ দিতে 
'আরম্ভ করিবে। উক্তরূপে আট-দশ মিনিট পাস ও আদেশ দিলেই 
তাহার ব্বাভাবিক নিদ্র! সন্মোহন নিদ্রায় পরিবস্তিত হইবে। 
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অফ্টাবিংশ পাঠ 
আত্ম-সন্মোহন 


(5611-775010011579) 


সমগ্র সম্মোহন বিজ্ঞানের মধ্যে যে সকল তত্ব নিহিত আছে, তন্মধ্যে 
“আজম-সন্মোহন" বিষয়টির প্রয়োজনীয়তা এত অধিক যে, যদি কেহ ইহার 
সকল বিষয় শিক্ষা ন! করিয়া! কেবল এই বিষয়টিই হুন্দররূপে আয়ত করে, 
তথাপি তাহার এই বিদ্ভা শিক্ষার উদ্দেষ্ঠ অনেক পরিমাণে সফল হুইবে। 
এই বিষয়ের সিদ্ধান্ত মূলক (£1507908) ও ব্যবহারিক (078061021) 
জ্ঞান দকল শ্রেণীর লোকের পক্ষেই অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । 

নিজে নিজকে সন্মোহিত করার নাম “আত্ম-সম্মোহন”। এই অবস্থায় 
নিজে নিজের প্রতি যে আদেশ দেওয়া! যায় উহাকে “অটো-সাজ্জেদ্সান্‌* 
(80৮০-505950101) বলে। বাঙ্গলায় ইহাকে "আত্ম-আদেশ* বলির 
অভিহিত করা হ্ইয়াছে। কোন সম্মোহনবিৎ কর্তৃক এক ব্যক্তি 
মোহিত হইলে তাহার ঘেরূপ অবস্থ। হ্য় (মায়! ও ভ্রমাদির অবস্থা) 
আত্ম-সন্মোহনে সেরূপ অবস্থা! কখনও উৎপাদিত হইতে পারেন! । 
আত্ম-সম্মোহন কেবল কার্ধ্যকারকের নিজের আত্মোন্নতির জন্ত প্রযুক্ত 
হইয়া থাকে। ইহা ত্বারা সে নিজের শারীরিক, মানসিক, নৈতিক, 
বৈষয়িক ও আধ্যাত্মিক বিষয়ের প্রভূত উন্নতি সাধন করিতে পারে। 

অটো-সাজ্জেন্মান্‌ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিকগণের দিদ্ধাত্ত এই যে, মানুষের 
মনের হ্থটটি, ধ্বংস, আকর্ষণ ও বিকর্ষণের শক্তি আছে এবং মানুয এই 


১৫৭ 


সন্মোহন বিষ্ঠ। 


শক্তি বলে বহু কার্ধ্য সাধন ও উপরোক্ত যাবতীয় বিষয়ের উন্নতি করিতে 
পাঁরে। যদি সে মনের মধ্যে স্বীয় আকাঙ্ানুযায়ী কোন একটি ভাবকে 
চিন্তা বা বাকোর পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি দ্বার দৃঢ়রূপে অঙ্কিত করিয়! দেয়, 
'তবে তাহার মন সেই ভাবটিকে কাধ্যে পরিণত করিয়া থাকে । কোন 
রুগ্ন ব্যক্তি দি বিশ্বীসের সহিত পুনঃ পুনঃ এইরূপ চিন্তা করে যে, তাহার 
(রোগ ক্রমে ক্রমে আরোগ্য হইতেছে, _দিন দিনই সে অধিকতর নুস্থৃত। 
লাভ করিতেছে, তবে তাহার মন উহার অন্তনিহিত শক্তি প্রভাবে এই 
ভাবটি কার্যে পরিণত করিয়! থাকে | যে ব্যক্তি একটি কার্ধো নিষুক্ত 
হইয়। ইচ্ছাপূর্ববক ব1 অজ্ঞাতসারে পুনঃ পুনঃ অকৃতকার্্যতার বিষয় চিন্তা 
করে, সে উহাতে কখনও কৃতকার্ধযতা লাভ করিতে পারে না । যদি 
'কোন মস্তপার়ী সর্বদা এরূপ চিস্তায় রত থাকে যে, স্ুরাপাঁনে তাহার 
শরীর ও মনের ঘোর অনিষ্ট হইতেছে, তাহার অর্থ-সম্পদ নষ্ট হইয়া 
যাইতেছে এবং সে সমাজে লোকের নিকট অত্যান্ত নিন্দিত হইতেছে, 
স্থতরাং সে এই অনিষ্ঠকর অভ্যাসকে চিরকালের জন্ত পরিত্যাগ করিবে, 
'তবে তাহার মন স্থুরাপানে বীতন্পৃহ হুয় এবং ক্রমে ক্রমে তাহার আসক্তি 
দূর হইয়! যায়। ব্যবসায় ব৷ চাকরীর উন্নতির জন্ত যে সর্বদ। চিন্তা করে, 
তাহার তাহাই লাভ হইয়া থাকে । উপযুক্ত প্রণালীতে ৪৪০, 
অভ্যাস দ্বার! এইরূপ বনু কার্ধ্য সাধন কর! যায়। 

মানুষের মনের এই ক্ষমত! নূতন আবিষ্কৃত হয় নাই। অতি রী 
কালে বৈদিক খাধিরাই এই সত্য জগতে প্রথম প্রচার করিয়াছিলেন ? 
বর্তমান যুগে তাহ বৈজ্ঞানিকগণের দ্বার! দুঢ়রূপে সমধিত হইতেছে মাত্র। 
শিক্ষিত ব্যন্তিদিগের অনেকেই হয়ত মনের এই ক্ষমতা প্রত্যক্ষ করিয়াছেন 


১৫৯৮ 


আত্ম-সন্মোহন 

'এবং সাধারণ লোকেরাও ইহার প্রতি অল্প বিস্তর আস্থাবান্‌। যাহারা 
দৃঢ় বিশ্বাসী হইয়া! উপযুক্ত নিয়মে এই আদেশ অভ্যাস করিবে তাহার। যে 
জীবনে অনেক বিষয়ে সাফল্য লাভ করিতে পারিবে তাহাতে সন্দেহ নাই। 

শারীরিক, মানমিক, বৈষয়িক, আধ্যাত্মিক ইত্যাদি বিষয় সমূহের 
মধ্যে শিক্ষার্থী অগ্রে ষে বিষয়ের উন্নতি সাধনের আবশ্তকতা৷ বোধ করিবে, 
তাহা সে পুর্বে স্থির করিয়া লইবে। তৎপরে বাঞ্ছিত বিষয়ের উন্নতির 
পরিপন্থী যে সকল রোগ বা মন্দ অভ্যাস তাহার শরীর বা মনের উপর 
বর্তমানে আধিপত্য করিতেছে, মে গুলি বিদূরিত এবং উন্নতির সহায়ক 
গুণ গুলি বিকাশ করিতে যত্ববান হইবে। শারীরিক উন্নতির অর্থ শরীরকে 
'রোগ মুক্ত করা-__স্থাস্থ্ের শ্রাবৃদ্ধি কর।॥ সুতরাং যে স্বাস্থ্যবান তাহার 
উহা আবশ্তক নাই। কিন্তু যে রুগ্ন সে অটো-সাজ্জেন্সান্‌ এর অনুশীলন 
স্বার! সুস্থ হইতে প্রয়াস পাইবে। যে মানসিক ব! আধ্যাত্মিক উন্নতির 
কামনা! করে, সে ম্বভাবগত মন্দ অভ্যাস গুলি (প্রত্যেক মানুষেরই 
কোন না কোন মন্দ অভ্যাম আছে) বিদুরিত করিয়া হৃদয়ের সংবৃত্তি 
সকল বিকাশের ভন্ত চেষ্টিত হইবে । আর যে বৈষয়িক শ্রীবৃদ্ধির অভিলাষী 
দে তাহার অবলম্বিত কর্মের সম্পূর্ণ উপযুক্ততা লাভের নিমিত্ত যত্্রবান 
হুইবে। এই সকল বিষয়ের বিস্তৃত আলোচনা “ইচ্ছা শক্তি” পুস্তকে 
করা হইয়াছে, সুতরাং এস্থানে উহার পুনরুক্তি নিশ্রায়োজন । 

অটো-সাজ্জেন্সান, অভ্যানের প্রণালী £--কার্ধ্যকারক একটি নীরব ও 
নির্জন গৃহে গমন পূর্বক গায়ের জামা, কাপড় ইত্যাদি গুলি খুব চিল! 
করিয়া দিয়া একখান! ইজি চেয়ার বা বিছানায় শয়ন করিবে) তৎপরে 
নমন্ত শরীরটি সাধ্য মত শিথিল করতঃ, চক্ষু বুজিয়া' একাগ্র মনে ঘুমের 
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বিষয় চিন্তা করিবে। যথা--“আমার শরীর অলল ও অবনন্ন হইতেছে,_ 
ক্রমে ক্রমে খুব শিথিল ও অপার হইয়া পড়িতেছে,-_ আমি নড়াচড়া 
করিতে পারিতেছি না ; আমার চক্ষু দৃঢ়রূপে বন্ধ হইয়া গিয়াছে,__মাথা 
পাথরের মত ভারী হইয়া গিয়াছে,_-সমস্ত শরীর সম্পূর্ণরূপে অসার ও. 
বলহীন হুইয়! গিয়াছে । আমার এখন ঘুম হইবে।--গাঁড় নিদ্রা হইবে; 
১১২ মিনিটের মধ্যেই আমি গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত হইয়া! পড়িব। 
ঘুম--ঘুম--ঘুম-গভীর নিদ্রাঃ ঘুম-ঘুম-_ঘুম--গভীর নিদ্র। $ 
শাস্তিদায়ক নিদ্রা ॥ আরামজনক নিদ্রা” ইত্যাদি। উক্তরূপ চিন্ত। 
করিতে করিতে যখন নিদ্রার উপক্রম হইবে, তখন অত্ান্ত দৃুঁটভাবে ও 
একাগ্র মলে (নিজের প্রতি ) নি্নোক্তরূপ আদেশ প্রদান করিয়! তাহার 
ধূমপানের অভ্যাস (দৃষ্রান্ত স্বরূপ মনে করা যাউক যে, সে ধুমপায়ী 
এবং সে এই অভ্যাস দূর করিবার অভিলাধী ) বিদুরিত করিবে । যথা-_. 
“আজ হইতে আমি আর কোনরূপ ধূম পান করিব না-আজ হইতে 
আমি আর তামাক, সিগারেট, চুরুট, বিড়ি ইত্যাদি কিছুই খাইব না,-- 
কখনও খাইব না! ) ধূম পান করিলে আমার বমি হইবে, আমার অন্ধ, 
করিবে । আমি আর এই কু-অভ্যাসের দাস হইয়! থাকিব না--আমনি 
আজ হইতে এই অভ্যাসকে চিরকালের নিমিত্ত সম্পূর্ণরূপে বিদূরিত করিব।” 
যদি সে এই আদেশ-মন্ত্রটি মনে মনে আবৃত্তি করিতে করিতে নিদ্রিত হইয়া 
পড়ে ভাল; অগ্থাক্্ন উহাকে উত্তমরূপে ১০1১৫ মিনিট আওড়ীইবার পর; 
অন্শীলনটি বন্ধ করিবে। 

কাধ্যকারক বিশ্বাসের সহিত প্রত্যহ দুইবার--অসমর্থ হইলে একবার 
স“নিয়মিতরূপে এই অন্ুণীলনটি অভ্যাস করিবে । সে এই আঁদেশ-মন্তরটি 


১৩৩ 


আত্ম-সম্মোহন 

মনে মনে আবৃত্তি করিতে করিতে ঘৃমাইয়। পড়িবায় চেষ্টা পাইবে ? কারণ 
নিদ্রা হইলে তাহার মন ঘুমস্তাবস্থায় এ আদেশানুষারী কার্ষযে রত 
থাকিবে । যখন সে এই স্বতঃ উৎপাদিত মোহিতাবস্থায় উপনীত হইয়াছে, 
তখন উক্ত আদেশ-মস্ত্রের বিপরীত অর্থ বোধক ফোন চিন্তা! মুহূর্তের জন্তও 
মনে স্থান দিবেন; কারণ উক্তাবস্থায় মন অত্যন্ত সংবেস্ত হয় বলিয়া 
উহ! বিরুদ্ধ আদেশের ন্তায় কাঁধ্য করতঃ বিপরীত ফল উৎপাদন করিয় 
থাকে। এই অঙ্ুশীলনটি অভ্যাসের সময় ধুমপান সম্বন্ধে তাহাকে 
খুব সংযমাবলম্বন করিতে হইবে $ কারণ তাহার চিন্তা ও কার্য্যে একা ন! 
থাকিলে সে ইহাতে সাফল্য লাভ করিতে সমর্থ হইবেন।। ম্ুতরাং সে 
যেমন মনে চিস্তা করিবে যে, আর ধূমপান করিবেন ; সেইরূপ সে 
ধূমপানে বিরত থাকিয়া কার্যাতঃ এ চিন্তার সার্থকতা সম্পাদন কৰিবে। 
মনে মনে আদেশ আবৃত্তি করিয়! উহার বিপরীত কার্ধ্য করিলে সেই 
আদেশের কোন ফল হয়না । যে চিন্তা করিতেছে, “আমি আর 
ধূম পাঁন করিবন1)” সে যদি কিছুমাত্র সংযমী ন! হুইয়া অভ্যাস মত যতৃচ্ছা- 
ক্রমে ধূম পাঁনে রত থাকে; তবে উহ কেবল অর্থ শুন্ত একট! বাক্যে পরিণত 
হুইবে মাত । সুতরাং ফল কিছুই লাত হইবেন । অনুশীলন করিবার 
সময় আদেশ-মন্ত্রের বিশরীত কার্ধ্য করিয়া অনেক লোক ইহাতে বিফল 
মনোরথ হুইপ্লাছে বলিয়! জানা গিয়াছে । সুতরাং উহা! অভ্যাস কালীন 
কদাপি কেহ এরূপ কোন কার্য্য করিবেন।। 

ইহার সহিত নিয্বোক্ত অস্ুশীলনটি অভ্যাস করিলে কাধ্যকাঁরক 
'অপেক্ষারত অন সময়ের মধ্যেই বাঞ্ছিত কল লাভে সমর্থ হইবে। সে রাত্রিতে 
নিত্রিত হইবার : ৯১৫ মিনিট পূর্ব্বে এবং ভোরে নিস্্া! ভঙ্গের পর 
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(শব্যা হইতে গাত্রোখান করার ১০১৫ মিনিট পূর্বে) শরীরটি 
সম্পূর্ণরূপে শিথিল করতঃ একাগ্রমনে নিম্োক্তরূপ চিস্তা করিবে--”আমি 
আর ধুমপান করিবনা আমি আর কখনও ধূম পান করিবন! $--* 
আমার মন হইতে ধূমপানের স্পৃহা সম্পূর্ণরূপে অন্তন্থিত হই গিয়াছে -- 
আমি আর কাহার অন্থরোধেই ধূম পান করিবলা )--কোন প্রলৌভনই 
আমাকে সংক্কল্পচ্যুত করিতে পারিবেন! $--আমি সকল প্রকার প্রলোভন 
অয় করিয়াছি । বাহার! ধূমপান করেনা, তাহারা কেমন সুখী! কেমন 
গ্বাধীন ! আমি এই বিজ্রী অভ্যাসকে সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিয়। তাহাদের 
মত সুখী হইব। আমি আর এক মুহূর্তও এই নিকৃষ্ট অভ্যাসের দাস 
হইয়া থাঁকিবনা? দামি উহ্বাকে চিরকালের নিমিত্ত সম্পূর্ণঙ্ূপে বিদুরীত 
করিতে কৃতলক্ক্প হইয়াছি।” প্রতিবারে ১* হইতে ১৫ মিনিট দময় বাসন 
করতঃ অত্যন্ত নিবিষ্ট চিত্তে উপধু্ণপরি এইনপ চিস্তা ফরিবে। পূর্বোক্ত 
আদেশ-মন্ত্রের সহিত প্রতিদিন নিয়মিতরূপে দুইবার ইহার অনুশীলন 
ফরিলে উক্ত অভ্যাস খুব অল্প সময়ের মধ্যেই বিদুরিত হইয়া! যাইবে। 
কাধ্যফারক ইচ্ছা করিলে পূর্বোক্ত আদেশ-মন্ত্রটি নিক্নোক্তরূপেও 
অভ্যাস করিতে পারে । পক টুকরা! সাদা! কাগজে বড় ও দুস্পষ্টাক্ষরে 
ধ আদেশ-মন্ত্রটি লিখিয়া লইয়া! বার বাঁর উহার প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে ও 
উহণফে মনে মনে আওড়াইবে । দিন ও রাত্রির মধ্যে সে বতক্ষণ জাগ্রত 
থাকিবে ততক্ষণ (ঘত অধিকার সম্ভব হয়) এক একবাপ্প আধ মিনিটে 
জন্ত উহাকে দেখিবে এবং ছই-ভিনবাঁর মলোষোগের সহিত আওড়াইবে। 
কোন কোন সঙ্গোহমতর্ববিৎ ইহাকে ১০৯ হইতে ১৫* হার পর্যান্ত 
'উদ্তনূপে আবৃতি ফর্সিতে উপদেশ দিয়াছেন ) উদ্দেন্উ--সর্বদার জট 


১৬২ 


আন্ম-সন্মোহিণ 


মনকে উহ্থাতে দৃঢ় সংলগ রাখা। ইছার সহিত পূর্বোক্ত অন্ুলীলন 
ছুইটিও (নিদ্রা যাইবার পূর্বে ও নিদ্রাভঙ্গের পর কথিতনূপে চিন্তা করা) 
অভ্যাস করা যাইতে পারে। 

কার্য/কারক হঘতদিন উক্ত অভ্যাস সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত করিতে সমর্থ 
না হইবে, ততদিন সে এই প্রণালীর উপর আস্থাধান থাকিয়া গভীর 
'আকাজ্ঞার সহিত প্রতিদিন নিদ্মিতক্মপে উহা! অভ্যাস করিবে; এবং 
বিশেষ কোন অন্তরায় উপস্থিত না হইলে কোন দিন অনুশীলন বন্ধ রাখিবে 
না। ইহা দ্বারা সে কত দিনে একটি মন্দ অভ্যাস দূর করিতে কিন্বা 
একটি রোগ আরোগ্য করিতে পারিবে, তাহা নিশ্চিতরূপে বল! কঠিন। 
যেহেতু তাহার কৃতকাধ্যত। সমধিক পরিমাণে তাহার রোগ বা অভ্যাসের 
গুরুত্বের উপর নির্ভর করে। কেহ ছুই-তিন দিনে, কেহ এক সপ্তাহছে। 
আবার কেহ কেহ বা ছুই-তিন সপ্তাহে বাঞ্ছিত ফল লাভ করিয়া! থাকে। 
একাধিক মন্দ অভ্যান বর্তমান থাকিলে, উহাদিগকে একটি একটি করিয়। 
বিদুরিত করিবে) কখনও এক সঙ্গে ছুই-তিনটি লইয়া চেষ্টা করিবেন! । 
এইরূপে সে রোগ ব! অভ্যাসের প্রকৃতি অনুযায়ী উপযুক্ত আদেশ মনোনীত 
করিয়া লইয়। নিয়মিতরূপে উহা অভ্যাস করিবে--দৃঢ় বিশ্বাস ও ধৈর্যের 
সহিত ইহা অন্ুগীলন করিতে পারিলে সে, নিজের যেকোন রোগ আরোগ্য 
ব! মন্দ অভ্যাস বিদুরিত করিতে সমর্থ হইবে। 

কার্্যকারক এই প্রণালীতে ছই-তিনটি অভ্যাস দুর করিতে পাঁরিলেই 
তাহার মনের বল সমধিক পরিমাণে বৃদ্ধি পাইবে এবং তখন সে অল্লাগ়াসেই 
অন্যান অনিষ্টকর অভ্যাসগুলির মূলোচ্ছেদ করিতে এবং ইচ্ছা! করিলে 
কাম, ক্রোধ ইত্যাদি রিপুগুলিকেও অল্লাধিক পরিমাণে স্বীয় বশে আনিতে 


১৯০ 


পারিবে, যাহা! অন্ত কোন লহ উপায়ে সম্পর হইবার আশ! নাই। 
বর্তমান সময়ে দেশের অধিকাংশ বালক ও যুবকগখ যে কতকগুলি 
জধগ্য অভ্যাস দ্বারা প্রবল ভাঁবে আক্রান্ত লইয়া! আবু-্থাস্থ্য, স্থৃতি-মেধ। 
ইত্যাদি নষ্ট করিতেছে ও ঘোর নৈতিক পাপে নিমজ্জিত হইতেছে, 
তাহারা এই প্রণালীতে উহাদের মুলোচ্ছেদ করতঃ জীবনের বথার্থ কল্যাঁগ 
সাধন করিতে পারিবে এবং আধ্যাত্মিক উন্নতিকণনী ব্যক্তিগণও ইহার 
সাহায্যে ইন্দ্রিয় জয় করিয়! অভীষ্ট সিদ্ধির পথে অনেক দুর অগ্রসর হইতে 
সমর্থ হইবেন। 


উনত্রিংশ পাঠ 
পত্র দ্বারা বা টেলিফোণে মোহিত করণ 


যে সকল ব্যক্তি ইতিপূর্যে কয়েকবার মোহিত হইর়াছে, কার্্যকাঁরক 


তাহাদের অনেককে পত্র দ্বারা বা! টেলিফোণে মোহিত করিতে সমর্থ 
হইবে। 


(১) একখান! চিঠির কাগজে বড় ও পরিষ্কার অক্ষরে নিম্নোক্ত 
আদেশটি লিখিয়া উহার নীচে ম্পষ্টাক্ষরে কার্ধ্যকারক নিজের নাম সই 
করিবে। পরে, উহা! খামের ভিতর পুরিয়া, সেই খামের উপর উত্ত 
প্রকৃতির কোন পান্রের নাম-ঠিকানা লিবিয়া ডাকে পাঠাইবে। পত্র খানা 
নিমোক্তরূপে লিখিবে-_পমুরেশ, তুমি এখন যেরূপ অবস্থায়ই থাক, এই 
পত্র থান! পাঠ করিব মাত্র তুমি ঘুমাইয়। পড়িবে । তোমার মাথ! ভারী 
হইয়া যাইতেছে,--শরীর অলস ও অবসন্ন হইয়া পড়িতেছে,--চক্ষু দৃঢ়রূপে 
বন্ধ হইয়া ধাইতেছে।--তৃমি এখনই ঘুমায়! পড়িবে,--তোমার খুব ঘুম 
হইবে। এই পত্র খান! তোমার পড়। শেষ হইব! মাত্র, ভূমি বসিয়া! ব! 
শুইয়া পড়িয়া গভীর নিদ্রার অভিভূত হইয়া পড়িবে।” পাত্র চিঠির 
আদেশ মত নিড্রিত হইয় পড়িলেও ভয়ের ফোন কারণ দাই? যেহেতু 
উহ! কিছুক্ষণ পরে শ্বতঃই শ্বাভাবিক নিদ্রায় পরিবন্ভিত হুইয়' যাইবে এবং 
সে যথা সময়ে আপনিই জাগিয়! উঠিবে। 

(২) উক্ত প্রকৃতির কোন এক পান্রকে টেলিফৌণে ডাকিয়া তাহাক্স 
নাম জিজ্ঞাস। করিবে এবং সন্দোহনবিৎও নিজের নাম বলিষে। তৎপরে 
তাহাকে ভিন-চার মিনিট ঘুমের আদেশ দিলেই সে সম্মোহন' নিজ্রায় 
নিত্রিত হইয়! পড়িবে। 


৫ 
৬৫ 


ত্রিংশ পাঠ 


দেখা-মাত্র মোহিত করণ 
( 1850500506085 716079৫ ) 


পরবর্তী সম্বোহন আদেশের সাহাষ্য বাতীত কাহাকেও “দেখা 
মাত্র মোহিত করা সম্ভব নয়। “মোহিত শব্ষের প্ররন্কভার্থে যেরূপ 
অবস্থা উপলদ্ধি হয়। তাহা কোন নৃতন পারের মনে দৃষ্টিমাত্র জন্মিতে 
পারেনা। তথাপি ফোন কোন গ্রন্থকার নিমোক্ত গ্রণানীর সম্মোহনকে 
উক্ত নামে অভিহিত করিয়াছেন বলিয়া আমিও তাহাদের অনুসরণ 
করিলাম। 

(১) সমবেত ব্যকিবৃদদের মধ্যে যাহাকে খুব সংবেন্ত বলিয়া 
বোধ করিবে, কার্ধ্কারক তাহার মন্ুথে দ্রাড়াইবে এবং তাহা 
নাসিকা-যুলে স্থির দৃষ্টি স্থাপন করতঃ দক্ষিণ তর্জনীটিকে পাত্রের 
ষন্থুখে ধরিয়া, খুব একাএতার সহিত দৃঢ়ন্বরে বলিবে -*এই অঙ্কুলিটি 
দেখ, ভূমি এখন ইহার প্রতি তাকাইয়। থাকিবে । এইক্ষণ--ইহার 
অনুসরণ কর।স্-শীত্ অন্ুদরণ কর।” যখন নে উছাকে অন্থসরগ 
করিতে উদ্ভত হইবে, তখন সন্মোহনবিৎ ছই-এক গা করিয়া! আস্তে আনতে 
পশ্চাং দিকে সরিয়্। গেলে সেই ব্যক্তিও তাহাকে জন্ধুমরণ করিতে 
ধাকিবে। মে কিছুক্ষণ এইরূপ করার পর তাহাকে গ্রক্কৃতিস্থ করিয়া 
দিবে। এ 


ডে 


দেখা-মাত্র মোহিত করণ 


(২) ক্রীড়া প্রদর্শক ষ্টেজের উপর দীড়াইয়া৷ দর্শকদিগের মধ্য 
হইতে এক বাক্তিকে তাহার নিকট আনিতে অনুরোধ করিবে । যখন 
নে তাহার নিকট আদিতে থাকিবে, তখন তাহার দিকে প্রথর দৃষ্টিতে 
তাকাইয় দৃঢ়গ্ধরে বলিবে-_প্দাড়াও )--এখানে দীড়াও$ তুমি আর 
এক পাঁও অগ্রসর হইতে পাঁরিতেছন।"--উহতেই পাত্র আর অগ্রসর 
হইতে পারিবেন! । সাধারণ রঙ্গালয়ে আমি এই দৃষ্ঠ বহুবার প্রদর্শন 
করিয়াছি। 


একত্রিংশ পাঠ 
পরবর্ভী-সম্মোহন আদেশ 


(৮০৪৫১595০50 58088951072) 


যে আদেশের হারা পান্রকে ভবিষ্যতে কোন নির্ধারিত সময়ে ব! 
কোন এক সময় হইতে কোন নির্দষ্ট সময় পর্য্স্ত কোন কাধ্য করিতে 
বাধা করা যায়, ইংরাজিতে উহাকে *পোষ্ট-হিপ্োটিক সাজ্জেসদান্* 
(609-17510000 918299001) ) বলে। কেহ কেহ এই আদেশকে 
“ডেফার্ড সাজ্জেনসান” (799651190 902299101. ) বলিয়াও অভিহিত 
করিয়া থাকেন। বাঙ্গলায় উহাকে “পরবর্তী-সম্মোহন আদেশ” বলা 
যাইতে পাঁরে। মোহিতাবস্থার কোন পাব্রকে যদি এরূপ আদেশ 
প্রদান কর! যায় যে, দে আগামী মাসের ১ল! তারিথে (কিন্ব! ছয় মাস 
ব1! ছই বৎসর পরে, কোন নির্দিষ্ট তারিখে ) রাত্রি ২টার সময় শ্তামের 
বাড়ী যাইয়া তাঁহার সদর দরঞ্জায় তাঁল! বন্ধ করিয়া আদিবে, অথব! 
সে আগামী কল্য হইতে 'তাহার বাঁধিক পরীক্ষা শেষ ন! হওয়া পর্যযস্ত 
প্রত্যহ নিয়মিতদ্ূপে ৮ ঘণ্টা কাল পাঠ অভ্যাস করিবে) তবে সে 
তাহাই করিতে বাধ্য হইবে। মোহিভাবস্থায় এরূপ আদেশ প্রদান 
পূর্বক পার্কে প্রক্কৃতিস্থ করিয়া দিলে উক্ত আদেশ দন্বন্ধে তাহার 
কিছু মাত্র ধারণ! থাকিবেনা ) কিন্তু যখন দেই আদিষ্ট কার্ধযটি সম্পন্ন 
করিবার সময় উপস্থিত হইবে) তখন সে উহার অনিবার্য শক্তি গ্রভাবে 
মোহিত হইয়া! একটা তালা ও চাবি সংগ্রহ পূর্বক অন্ত্মুগ্ধ ব্যক্তির 
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্যাঁয় স্টামের বাড়ীর দিকে ছুটিবে এবং সেখানে পৌছিয়া! তাহার সদর 
দরজায় তালা বন্ধ করিয়া আসিবে? কিম্বা সে প্রী আদেশের প্রভাবে 
উক্ত নিদ্ধীরিত দিবম হইতে তাহার বাধিক পরীক্ষা শেষ না হওয়! 
পর্যন্ত, প্রতিদিন নিয়মিতর্ূপে আট ঘণ্টা পাঠাভ্যান করিতে বাধ্য 
হুইবে। সন্মোহনবিৎ নিজের ইচ্ছামত এই আদেশ হবার! পাত্রকে উক্তরূপ 
বহু প্রকার কার্যে বাধ্য করিতে পাঁরে। যথোপযুক্তরূপে প্রদত্ত 
হইলে, এই আদেশ বছ দিন পরেও নিশ্চিতরূপে কার্ধযকর হইয়া থাকে। 
এই আদেশের প্রভাবে এক ব্যক্তি সুদীর্ঘ ২৬ বৎসর পরেও একটি নীর্দি 
কাধ্য সম্পর করিতে বাধ্য হইয়াছিল. । 

সন্মোহন বিজ্ঞানের এই অংশ অত্যন্ত গোপনীয়। কিন্ত আাি 
শিক্ষার্থীকে এই বিদ্যা সম্পূর্ণরূপে শিক্ষ। দিতে প্রতিশ্রতি আছি বলিয়! 
অন্ঠান্ত বিষয়ের সহিত এই গুপ্ত অংশও প্রকাশ করিলাম। তজ্জন্ত 
বর্তমান পাঠে যে বিষয়গুলি সন্নিবিষ্ট করিয়াছি, উহাদের প্রকৃত নূল্য 
এই পুস্তকের মূল্য অপেক্ষা বহুগুণ অধিক হইবে। অজভ্র অর্থ ব্যয়ে 
যে সকল কার্য সম্পর হওয়া! কঠিপ, এই পুস্তকের সাহাযো সে, উহ্নাদিগকে 
সবয্লায়াসে সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে । * 

পরব্তী-সম্মেহন আদেশ দ্বারা যেমন মানুষের শারীরিক, মানসিক, 
নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বিষয্বের প্রসৃত মঙ্গল সাধন করা যায়, সেইরূপ 
আবার উহার সাহায্যে তাহার অনেক প্রকার অনিষ্ও করা. ঘাইতে 
পারে। কিন্ত শিক্ষার্থ ইহার সাহায্যে কদাপি কাহার কোনরূপ 
অপকারের প্রগ়্াস পাইবেন! ॥। সে নিজের ও অপরের মঙ্গলার্থ বত বেশী 
পরিমাণে ইহ নিয়োগ করিবে, সে তত অধিক শক্তিশালী কার্যাকারক 
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হইয়া লোকের শ্রদ্ধা ও ভক্তি আকর্ষণ করিতে পারিবে। আর যে» 
কোন মন্দ উদ্দেক্তের বশবর্তী হুইন্প! ইহা প্রয়োগ করিবে) সে সকলের 
নিন্দা! ভাজন ও সন্দেহের পাত্র হইয়। দিন দিন শক্তিহীন হইতে থাঁকিবে। 
এজন্ড আমান সনির্ধন্ধ অন্থরোধ এই ষে, সে যেন কোন প্রলোভনের বশেই 
ইছার অপব্যবহার না করে। ঘদি কেহ পুনঃ পুনঃ এই নিষেধ সত্বেও 
পরন্ণপ কোন কার্য করে, তবে তাহার ফলাফলের জন্ত আমি দাসী 
হুইবন!। 

এই আদেশ মোহিত ব্যক্তির মনে স্থাগীরূপে কাধ্য করিতে দমর্থ 
এজন ইহার সাহায্যে অনেক প্রকার শারীরিক, মাঁনদিক ও নৈতিক রোগ 
চিরস্থারীক্ষপে আরোগ্য করিতে পার! যাঁর়। দৃষ্টান্ত স্বরূপ সংক্ষেপে বলা। 
যাইতে পারে যে, যে সকল বালক অলস, অবাধা, ছুূর্দাত্ত, মিথ্যাবাদী, 
দুর্বল শ্মরণ-শক্তি বিশি্।, লেখাপড়ায় অনিচ্ছুক, তামাক-সিগারেট খায়, 
চুরি করে, কু-ভ্যাল রত এবং যে সকল যুবক কর্তবা শ্রষ্ট, মন্দ সংনর্গ 
লিগু, দেশাখোর, ব্যভিচারপরায়ণ--বেশ্ত।*সক্ত হইয়া স্বীয় বিষয় সম্পাত্ত 
নট করিতেছে, তাহাদিগকে চিরকালের নিমিন্ধ সংশোধন করিতে পার! 
ধায়। যাহার কোন রোগ ন। হওয়া সত্বেও রোগ হইয়াছে বলিয়া একট 
্রাস্ত ধারণ! হদয়ে ব্ঘসূল হইয়াছে, কিন্বা। যে কোন মন্দ লোকের বশীভূত 
হইয। ভাঙার জীড়নক বূপে পরিণত হইয়াছে। তাহার মানসিক অবস্থার 
পরিবর্তন করিতে পারা যায় এবং স্তায়সঙ্গতরূপে কোন বিশেষ স্ত্রী ব 
পুরুষেক্ সেহ-ভালবাসা-বন্ধুত্ব লাভ করিয়! তাহাকে আয়ত্তাধীন রাখিতে 
পার। খাঁর ইহাক্স সাহায্যে এরূপ বছ কাধ্য সম্পাদন কর! যাইতে 
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এই আদেশ অল্প নিদ্রায় তেমন কাধ্যকর হুয়ন।। নুতরাং যাহাকে 
ইহ! প্রদান করিতে হইবে, তাহাকে অগ্রে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত 
করিবে। তাহার নিদ্র। যত বেশী গাঁড় হইবে, ইহা তাহার মনে তত 
দুঢ়ূপে কার্য করিবে। যেসকল পাত্র মারা ও ভ্রমের আদেশের খুব 
ভাড়াতাঁড়ি সাড়া (1599239) দেয় এবং জাগ্রত হওয়ার পর,উক্ত মায়া ওঁ 
ভ্রম সম্বন্ধে যাহাদের সমস্ত স্থতি লোপ পায়, বিশেষ ভাবে ভাহাদের 
মনেই এই আদেশ খুব শীস্র ও দৃঢ়ভাবে কাধ্য করিয়া থাকে । 

এই আদেশ প্রদান করিবার পূর্যে পাত্রকে সাধারণ নিয়মে গভীর 
নিদ্রায় নিদ্রিত করিবে । বল! বাহুল্য যে, অল্প নিদ্রায় পান্রকে কিছুক্ষণ 
ঘুমের আদেশ ও পাস দিলেই, তাহার নিপ্র। গাঁ হইয়া থাকে । বখন' 
সে গভীর দিপ্রায় অভিভূত হইয়াছে, তখন সন্মোহনবিৎ তাহার নাপিক।" 
মূলে প্রখর দৃষ্টি স্থাপন করতঃ, ডাল হাত স্বার1 তাহার ( পাত্রের ) বাম 
হাতের অন্গুলিগুলিকে শক্তরূপে চাঁপিয়া ধরিয়া, বাম অঙ্গুলিগুলির অগ্রভাগ 
দ্বারা তাছার (পাত্রের ) মন্তকের উপর (ব্রজ্মতালুতে ) ছতন্তে আনতে 
তালে তালে আঘাত (3:06) করিবে এবং সেই সঙ্গে অভীষ্ট সিদ্ধির 
উপযোগী আদেশ দিবে। সম্পূর্ণ আদেশটি খুব দৃঢ়তার সহিত আট-দশ 
বার প্রদান করিবে এবং তাহা করিবার সময় মনে এরূপ বিশ্বা রাখিহে 
থে, পাত্র আদিষ্ট কার্ধ্যটি অবশ্ঠ সম্পাদন করিবে। খতক্ষণ অভীষ্ট বিষে 
আদেশ দিতে থাকিবে, ততক্ষণ কথিত নিয়মে বাম আক্ুলগুলির অগ্রভাগ 
দ্বারা পাত্রের মন্তকের উপর আত্তে আস্তে এমন ভাবে আঘাত করিতে বেন, 
লে উহাতে ব্যাথ! না পায়। আদেশ প্রদত্ত হইবার পর, তাহাকে যাধারণ 
নিয়মে জাগ্রত করিয়! দিবে ১ অথন! তাহার নিদ্রা ব্বতঃ স্বাভাবিক নিজ্াঙণ 
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পরিবর্তিত হুইবার নিমিত্ত তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। বল! বাহুল্য যে, 
শী নিদ্রা খ্বাভাবিক নিদ্রায় পরিবর্তিত হইলে পাত্র যথা সময়ে নিজেই 
জাগ্রত হইয়! উঠিবে এবং তক্জন্ত আর কার্যকারকের সাহায্য আবন্তক 
হইবেন! । 

এই আদেশের সাহায্যে কাহারও কোন রোগ আরোগ্য কিম্বা কোন 
মন্দ অভ্যাস বিদূরিত করিতে রোগীকে প্রত্যহ নির়মিতরূপে এক ব! ছইবার 
করিয়া বাঞ্চিত বিষয়ে আদেশ দিবে । তাহার একাধিক রোগ (বা মন্দ 
অভ্যাস ) বর্তমান থাকিলে, উহ্বাদিগকে একটি একটি করিয়া আরোগ্যের 
প্রয়াস পাইবে ) এক সময়ে কখনও ছুই-তিনটি লইয়1 চেষ্টা করিবেন! । 
যেহেতু একটি রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য না হইতে, অপর একটিতে 
হস্তক্ষেপ করিলে উভর চেষ্টাই বিফল হইতে পারে। সন্মোহনবিৎ এই 
উপদেশগুলি বথাবখভাবে অনুসরণ করিতে পারিলে তিন-চার দিনের মধ্যেই 
এক একটি বিষয়ে কৃতকার্য্যতা লাভে সমর্থ হইবে। কিন্ত সে সর্বদা 
রোগ কিন্ত অভ্যাপের গুরুত্ব উপলব্ধি করতঃ কার্ধ্য করিবে, অর্থাৎ উহা! 
সহজ হইলে অল্প দিন আর পুরাতন বা! কঠিন হইলে আরোগ্যের জন্ত বেশী 
দিন আদেশ দিতে হইবে। পাত্র শ্বভাবতঃ সংবেষ্ত হইলে, কঠিন ক্ষেত্রেও 
এক বা হইবার আদেশ দ্িষ্কাই বাঞ্িত ফল লাভ করা যায় । বাঁধ্যকারক 
অভীশ্সিত ক্ষার্য সম্পাদনের নিমিত্ত পাত্রকে যে আদেশ দিতে ইচ্ছা 
করিবে, তাহ! নে পূর্বেই স্থির করিয়া লইবে। উহ €স্প্টার্থ বৌধক ) 
সংক্ষিথ অথচ সম্পূর্ণ, 'ভিগ্রার প্রকাশক ও কর্দ-প্রবৃতি উত্তেজক 
হইবে । এস্থলে নিয়ে কারা বিভিন্ন ০০০১৪ 
কইল! 1: 
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[১] অবাধ্য বালককে বাধ্য করিতে নিয্বোক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--“সতীশ, তুমি বড় অবাধ্য, কিন্তু আজ হুইতে 
তুমি আর তোমার পিত। মাতার অবাধ্য থাকিবেনা,-_-তুমি আর 
কখনও তাহাদের অবাধ্য হইবেনা; তুমি আজ হইতে সকল 
সময়ে ও সকল বিষয়ে তাহাদের একান্ত বাধ্য ও অনুগত হুইবে; 
তোমাকে জাগ্রত করার পর হইতেই তুমি একটি সম্পূর্ণ বাধ্য ও 
অনুগত বালকে পরিণত হুইবে। তোমার চরিত্র হুইতে 
অবাধ্যত৷ দোষ সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত হুইয়৷ গিয়াছে ।” 

(২) অতাধিক ক্রীড়াশীলত৷ দৌষ দূর করিবার জনা 
নিষ্নলিখিতরূপ আদেশ দিবে। বলিবে-_-“ধীরেন, তুমি বড় বেশী 
খেল। কর। কিন্তু আজ হইতে তুমি আর এত বেশী খেলা 
করিবেন! ; ভুমি এখন হইতে আর কখনও দিনে ছই ঘণ্টার 
বেশী খেলিবেন! ; তুমি আর কখনও বেশী খেল! করিবেন! । 

(৩) লেখাপড়ার অনিচ্ছুক বালককে মনোযোগী করিতে 
নিয়লিখিতরাপ আদেশ দিবে । বলিবে---”ন্থরেন, তুমি লেখা পড়ায় 
বড় বেশী অনিচ্ছুক ; কিন্তু তুমি আজ হইতে আর লেখা পড়ায় 
অনিচ্ছক বা অমনোযোগী হইবেনা।. তুমি কাল হইতে 
নিয়মিতরূপে স্কুলে যাইবে এবং প্রতিদিন খুব মনোযোগের সহিত 
৭ ঘ্বপ্টা সময় পাঠ অভ্যাস করিবে । তুমি প্রত্যহ নিফমিতর্ূপে 
স্কুলে না গেলে এবং ৮ ঘণ্টা সময় পাঠাভ্যাস ন! করিলে তোমার 
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শরীর ও মন ভাল থাকিবেনা-_যখন তুমি পাঠ অভ্যাস করিবে, 
তখন খুব মনোযোগের সহিত পড়িবে এবং পড়িবার সময় কখন 
কাহারও সজে বাজে কথা-বার্তা কহিবেনা এবং অন্য কোন 
বিষয় চিন্তাও করিবেনা। মনে রাখিও, কাল হইতেই 
€তোমীকে প্রতিদিন নিয়মিতরূপে স্কুলে যাইতে এবং ৭ ঘণ্টা 
ময় পড়িতে হইবে ।” 

[৪] ধূমপানের অভ্যাস দূর করিতে নিম্নলিখিত আদেশ দিবে। 
বলিবে-“তুমি আজ হইতে আর কখনও তামাক খাইবেনা,__ 
ভুমি আর কখনও তামাক খাইবেন )_ তুমি আজ হইতে আর 
তামীক খাইতে পারিবেন ; তামাক খাইলে তোমার কাশি ও 
বমি হইবে; ভূমি আজ হইতে উহার গন্ধও শু'কিতে পারিবে না। 
তামাক না! খাওয়ার দরুণ তোমার কোন কষ্ট হইবেনা,_-বরং 
উহা! না খাইলেই তুমি শরীর ও মনে বেশ ুম্থতা ও ক্ষতি বোধ 
করিবে; তুমি এখন জাগ্রত হুইয়াই প্রতিজ্ঞা পূর্ববক তামাক 
ছাড়িয়া দিবে এবং জীবনে আর কখনও তামাক খাইবেনা 1» 

৫] মগ্ধপীনের অভ্যাস দূর করিতে নিষ্বোক্তক্ূপ আদেশ 
দিবে। বলিষে-“তুমি আজ হইতে আর মদ খাঁইবেনা,_ 
তুদি আজ হইতে আর কখনও মদ খাইতে পাঁরিবেনা,_-কাঁরণ 
দের গন্ধে তোমার বমি হইবে-অত্যস্ত অন্থখ করিধে। মদ 
ন। খাওয়ার দরুণ তোমার কোন কষ্ট হইবেনা,--মদ ন| 
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খাইলেই বেশ সুস্থতা বোধ করিবে। আর খাইলে তোমার 
ভয়ঙ্কর বমি হইবে ;-__তোমাঁর অত্যন্ত অস্থথ করিবে । তোমাকে 
জাগ্রত করিবার পর তোমার মগ্ভপানের স্পৃহা সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত 
হইয়া যাইবে এবং তুমি আর কখনও মদ স্পর্শ করিবেন 1” 

[৬] ছুই ব্যক্তির ভালবাসা বা বন্ধুত্বে বিচ্ছেদ জন্মাইতে 
তাহাদের একজনকে গভীর নিদ্রায় অভিভূত করিয়! নিয়লিখিতরূপ আদেশ 
'দিবে। বলিবে_-“যোগেশ, তুমি আজ হইতে আর গোঁপালকে 
'ভাঁল বাঁসিবেনা_তুমি আর কখনও তাহার নিকট যাঁইবেন! 
এবং তাহাকেও তোমার নিকট আসিতে দিবেনা । তাহার 
প্রত্যেক কথা এবং কার্য তোমার মনে বিরক্তি উৎপাদন 
করিবে,_-অত্যন্ত বিদ্বেষ উত্পাদন করিবে এবং প্রতিদিনই তাহার 
প্রতি তোমার বিদ্বেষ ও দ্বণা বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে। সুতরাং 
আজ হইতে তুমি আর তাহাকে কখনও ভাল বাঁসিবেনা,__ তুমি 
আর কখনও তাহাকে ভালবাসিতে পারিবেনা,--তুমি আজ 
হইতে তাহাকে শক্র মনে করিয়া তাহার প্রতি অত্যন্ত নিষ্ঠর 
ব্যবহার করিবে এবং তুমি জাগ্রত হইবার পর শক্র মনে করিয়! 
তাহাকে সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিবে।” যদি অপর ব্যক্তিকেও 
€ গোপালকেও ' মোহিত করিয়া! উত্তাপ আদেশ দেওয়া খায়, তবে থু 
“অঙ্গ সময়ের মধ্যেই বাঞ্ছিত ফল লাভ হইবে। এই আদেশ কদাপি 
কাহারও অপকারার্থে প্রয়োগ ফরিষেম1। র ৃ 
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পণ] -কোন বিশেষ ব্যক্তির ভালবাস! লাভ করণ ।--এই 
আদেশের দ্বার কোন বিশেষ পুরুষ বা স্ত্রীর ভালবাস! লাভ করিয়া 
তাহাকে বনীতৃত রাখিতে পার! যায় । কিন্তু যে স্থলে ইহা হইতে অভীষ্ট 
ব্যক্তির শারীরিক, মানগিক বা! নৈতিক অনিষ্টের সম্ভাবনা! নাই, সে ক্ষেত্র 
বাতীত, কদাপি ইহ! প্রয়োগ করিবেন! ৷ বিধিসঙ্গত স্থল ব্যতিরেকে 
ইহ প্রয়োগ করিলে কার্ধ্যকারকের সমূহ বিপদ ঘটিবে। যে পুরুষ বা! স্ত্রীর 
ভালবাদা লাভ করিতে ইচ্ছ। করিবে, তাহাকে গভীর নিদ্রায় অভিভূত 
করিয়া নিমবোক্তর্ূপ আদেশ দিবে। বলিবে--“তুমি আজ হইতে, 
আমাকে ভালবাসিবার জন্য লালায়িত হইয়া উঠিবে। আমার 
প্রত্যেক কথ! এবং প্রত্যেক কাধ্য তোমাকে আনন্দ দান করিবে,» 
-_তোমার অত্যন্ত ভাল লাগিবে। তুমি আমাকে যত বার 
দেখিবে, তুমি ততই অধিকতর রূপে আমার প্রতি আকৃষ্ট হইবে। 
তুমি সমস্ত প্রাণ ভরিয়৷ আমাকে ভালবাসিতে ন! পারিলে, 
তোমার জীবন ব্যর্থ বলিয়! মনে করিবে। তুমি দিন দিনই আমার 
প্রতি অধিকতর রূপে আকৃষ্ট হইয়া! গভীর ভাবে আমাকে ভাল- 
বাসিতে খাকিবে ৮ কথিত নিয়মে আট-দশ বার এইরূপ আদেশ 
এদান করিয়া।অত্যন্ত তায় সহিত পুনর্বার বলিবে--“আমি তোমাকে 
যাহ! বলিলাম, তুমি জাগ্রত হুইয়। উহার এক বর্ণও মনে 
রাখিতে পাঁরিবেনা,_-তুমি জাগ্রত হুইবা মাত্র সব ভুলিয়া, 
ধাইবে, কিন্তু আমি তোমাকে যাহা! যাহা করিতে আদেশ, 
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করিলাম, তাহা! তুমি যথায্থরূপে পালন করিবে । গভীর 
নিদ্রায় কোন আদেশ প্রদত্ত হইলে পাত্রের মনে সাধারণতঃ উহার কোন 
স্বৃতি থাকে না; তথাপি উক্ত বিষয়ে অধিক নিশ্চিত হইবার নিমিত্ত 
তাহাকে কথিত রূপ আদেশ দিবে । 

[৮] ভবিষ্যতে কোন নির্দিষ্ট পাত্রকে সহজে মোহিত করি- 
বার নিমিত্ত নিম্নোক্তরূপ আদেশ দিয়! তাহাকে পূর্বে তৈয়ার করিয়। 
রাখিবে । তাহাকে গভীর নিদ্রায় অভিভূত করিয়া! বলিবে--“ভবিষ্যৃতে 
যখন আমি তোমাকে মোহিত করিতে চেষ্টা করিব, তখন তুমি 
খুব শীঘ্ব শীঘ্র নিত্রিত হইয়া পড়িবে,_তুমি তিন-চার মিনিটের 
মধ্যেই গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত হুইয়া পড়িবে, তখন তুমি কিছুতেই 
অধিক সময় জাগিয়। থাকিতে পারিবেনা” ইত্যাদি । 

[৯] একখানা কার্ডের সাহায্যে মোহিত করণ-- 
পোষ্টকার্ডের অর্থ আকারের একথান। সাদ। কার্ডে বড় ও সুস্পষ্ট অক্ষরে 
পঘুম* এই শব্দটি লিখিয়া লইবে । তৎপরে পান্রকে গভীর নিভ্রায় নিদ্রিত 
করিয়। বলিবে--“তুমি জাগ্রত হওয়ার পুর আমি তোমাকে এক- 
খান। সাদা কার্ড দেখাইব। এ কার্ডখানায় কেবল “ঘুম” শব্দটি 
লেখা আছে-_আর কিছুই লেখা নাই। তুমি জাগ্রত হওয়ার 
পর আমি যখন তোমাকে এ কার্ডখান! দেখাইব, তখনই তুমি 
গভীর নিদ্রায় অভিভূত হুইয়া৷ পড়িবে ;--এ কার্ডখানার দিকে 
তাকাইব। মাত্র তোমার গাঁট় নিদ্রা হইবে। ছুইদিন পরে হউক 
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কিন্বা এক সপ্তাহ পরে হউক, আমি ধখনই তোমাকে এঁ কার্ড- 
থান! দেখাইব, তুমি তৎক্ষণাৎ গভীর নিদ্রায় অভিভূত হইয়! 
পড়িবে। তুমি তখন যে অবস্থায় থাক, সেই অবস্থাতেই 
ঘুমাইয়া পড়িবে ।৮ এইরূপ আদেশ দিয়া তাহাকে জাগ্রত করার পর, 
প্র কার্ডথানা তাহার সম্মুথে ধরিয়া বলিবে--“দেখত ইহাতে কি লেখা 
রহিয়াছে?” পাত্র উহার প্রতি তাকাইয়৷ আদেশ মত নিদ্রিত হ্ইয়। 
পড়িলে, তাহাকে প্ররৃতিস্থ করিয়া! দিবে। পরে সম্মোহনবিৎ যখন ইচ্ছা 
করিবে তখনই তাহাকে উহার সাহায্যে মুহূর্ত মধ্যে নিদ্রিত করিতে 
সমর্থ হইবে? কিন্তু সে উহা! দ্বারা তাহাকে যখন-তখন বিরক্ত করিবেন । 
ইহার সাহায্যে অতি সহজে নিদ্রাল্পতা রোগ (]77902771) আরোগ্য করা 
যায় । উক্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে মোহিত করণাস্তর এরূপ একখানা 
কার্ড দিলে, যখন তাহার ঘুমের আবশ্তক হইবে, তখন প্র শব্দটির প্রতি 
একটু সময় তাকাইলেই তাঁহার গাঢ় নিদ্রা হইবে। কয়েকদিন এরূপ 
করিলেই তাহার রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগা হইয়া যাইবে। 

[১০] তোতলামি অরোগ্য করিতে |নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--প্তুমি কথা কহিবার সময় আর তোতলামি 
করিবে না, কথ বলিবার সময় তোমার জিহ্বায় আর কোন 
কথ! আট্কাঁইবে না,_তুমি আমাদের মত সুস্পষ্টরূপে সকল 
কথ! উচ্চারণ করিতে পারিবে ;- তুমি আর কখনও 
তোতিলামি করিবে না,_-তোমার তোতলামি সম্পূর্ণরূপে সারিয়া 
দিয়াছে।” 
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[১১] বালক-বালিকাঁর বিছানায় প্রত্রীব কর! অভ্যাস 
বিদুরিত করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে-_-“তুমি আজ 
হইতে আর কখনও ঘুমন্ত অবস্থায় বিছানায় প্রস্রাব করিবে 
ন|)--ঘুমন্ত অবস্থায় যখন তোমার প্রজ্রীবের বেগ হইবে, 
তখনই তোমার ঘুম ভাঙ্গিয়া যাইবে এবং তুমি বাহিরে যাইয়া! 
প্রশ্রীব করিবে । আজ হইতে তুমি আর বিছানায় প্রস্রাব 
করিবে না--কখনও করিবেন। 1৮ 

[১২] সম্মোহন শক্তি পাত্রাস্তর করণ 2-- 

সন্মোহনবিৎ ইচ্ছা! করিলে স্বীয় শক্তি অল্প বা অধিক সময়ের জন্ঠ, 
তাঁহার কোন বন্ধুকে প্রদান করিতে পারে, অর্থাৎ দে কোন নির্দিষ্ট 
পান্রকে তাহার কোন বন্ধু দ্বারা পরিচালিত হইতে বাধ্য করিতে 
পারে। সেই নির্দিষ্ট ব্যক্তিকে গভীর নিদ্রায় নিত্রিত করিয়। বলিবে-- 
তুমি জাগ্রত হইবার পর রামবাঁবু (ষে বন্ধুর বারা তাহাকে চালিত 
করিতে ইচ্ছা করিবে তাহার নামোল্লেখ করিবে) তোমাকে যা 
করিতে আদেশ করিবেন, তুমি সেই মাদেশকে আমার আদেশের 
হ্যায় মান্য করিয়! ভাহা পালন করিবে । তিনি তোমাকে যাহু। 
করিতে আদেশ করিবেন, তুমি ভাল-মন্দ বিবেচনা ন! করিয় 
তাহাই করিবে, তুমি অবশ্ট তাহার আদেশ পাঁলন করিবে ।” 


বল৷ বাহুল্য, যেরূপ কার্ধ্যে পাত্রের কোনরূপ অনিষ্টের সম্ভাবনা! আছে, 


কার্যযকারকের বন্ধু কদাপি তাহাকে সেনধপ কোন কার্ধ্য করিতে আদেশ 
দিবেন! । 


১৭) 


সন্মৌোহন বিষ্ভ। 


[১৩] কোন সম্মোহনবিৎকে কাধ্যকারকের নিজের পাক্র 
মোহিত করিতে অসমর্থ করণ £-- 

কার্ধাকারকের নিজের কোন পাত্র অপর কোন সম্মোহনবিৎ কর্তৃক 
মোহিত হইবার সম্ভাবনা থাকিলে, কিম্বা কোন সম্মোহনবিংকে 
শিক্ষার্থীর নিজের কোন পাত্র সম্মোহনে অসমর্থ করিতে ইচ্ছা করিলে, 
সেই পাত্রকে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত করিয়৷ বলিবে--“তুমি অপর 
কোন সন্মোেহনবিৎ কর্তৃক কখনও মোহিত হুইবেনা। যখন 
তোমাকে কেহ মোহিত করিতে চেষ্টা করিবে, তখন তুমি 
কিছুতেই তোমার মন একা গ্র করিতে সমর্থ হইবেনা; আমি 
ভিন্ন তুমি অপর কোন ব্যক্তি কর্তকই মোহিত হুইবেনা ; আমি 
ভিন্ন অপর কেহই তোমাকে মৌহিত করিতে পারিবেনা”। 

[১৪] কাহারও বভ্তা-শক্তি বৃদ্ধি করিতে নিক্নোক্তরূপে 
আদেশ দিবে । বলিবে_-“তুমি আজ হইতে তোমার বক্তৃতা-শক্তি 
বৃদ্ধি করিবার জন্য অত্যন্ত যত্ুবান হুইবে-তুমি দৃঢ় প্রতিজ্ঞ 
হুইবে। তুমি আঁজ হইতে নিয়মিতরূপে বক্তৃতা দেওয়া অভ্যাস 
করিবে এবং ইহা। সম্যক্রূপে বিকশিত ন। হওয়া পর্যন্ত উহাতে 
বিরত থাকিবেনা। এই শক্তি বিকাশের জন্য তুমি যথোপযুক্ত 
যত্ব, চেষ্টা ও পরিশ্রম করিতে বিন্দুমাত্র ত্রুটি করিবেন1।৮ 

(১৫) কাহারও রচনা-শক্তি বৃদ্ধি করিতে--নিমোক্তরূপ 
আদেশ দিবে। বলিবে-“আঁজ হইতে তুমি প্রবন্ধাদি রচনা-কার্ষ্যে 


১৮৩ 
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অধিক সময় ব্যয় করিবে ;--আঁজ হইতে তোমার মন প্রবন্ধ 
(লেখার শক্তি বৃদ্ধির জন্য অত্যন্ত ব্যগ্র হইয়া উঠিবে। আজ 
হইতে তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে প্রসিদ্ধ লেখকদের মৌলিক 
প্রবন্ধাদি পাঠ করিবে এবং চিন্তাশীলতার সহিত প্রবন্ধীদি 
লিখিবার জন্য যত্বুবান হইবে। তুমি এই শক্তি বৃদ্ধির জন্য 
সর্ববদ| সচেষ্ট থাকিবে ।” 

(১৬) কাহাঁকেও ধন্ম প্রবণ করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-পতুমি এখন হইতে খুব ধর্ম্মশীল হইতে চেষ্টা 
করিবে। তুমি এখন হইতে অসৎ কার্যযগুলি অন্তরের সহিত 
গ্বণা করিবে এবং সকার্য্য গুলিকে প্রাণের সহিত ভালবাসিবে ও 
সর্ববদা! উহাদের অনুষ্ঠানে যত্বান থাকিবে। তুমি এখন 
হইতে সত্যবাদী, দয়াশীল, পরোপকারী ও ভগবানের প্রতি দৃঢ় 
ভক্তিমান হইবে ।” 

(১৭) কাহাঁকেও ইষ্ট দেব-দেবী দর্শন করাইতে নিয়োক্ত- 
রূপ আদেশ দিবে। বলিবে_-তুমি আজ হুইতে তোমার ইট দেব- 
তাকে স্ুস্প্টরূপে দর্শন করিতে সমর্থ হইবে। যখন তুমি 
নীরব স্থানে শীস্তভাব অবলম্বন পুর্ববক চক্ষু বুজিয়া একাগ্রমনে 
১০৮ বার তোমার ইষ্ট দেবতার নাম জপ করিবে, তখনই ভক্তু- 
বসল যশোদানন্দন শ্রীকৃষ্ণ (অথবা অস্থুরমদ্দিনী, নৃমুণ্ডমালিনী, 
বরাভয়কর! শ্যামা মা ) তোমার মুদিত চক্ষের সম্মুখে আসিয় 


১৮১ 
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উদয় হইবেন এবং তুমি প্রাণ ভরিয়া সেই অতুল রূপমাধুরী 
দর্শন করিয়া তোমার নয়ন ও মন পরিতৃপ্ত এবং জীবন সার্থক 
করিবে। তুমি কেবল তীহাকে ১৫ মিনিটের জন্য স্ুস্পষ্টরূপে 
দর্শন করিতে পারিবে, পরে তিনি অন্তুহিত হইবেন 1” 

সন্মোহনবিৎ পাত্রকে যাহা দেখিতে আদেশ করিবে, সে এই বিদ্ার 
প্রভাবে তাহাই দেখিতে বাধ্য হইবে । বল! বাুব্য যে, উহ! যথার্থ 
নয়--পাত্রের কল্লিত ভ্রম মাত্র! দীর্থকালের জন্ত কাহাকেও কোন 
ভ্রমের অধীন রাখ! উচিৎ নয় কিন্ত এই বিষয়ের ভ্রম কদাপি অনিষ্টকর 
নয় ; পরন্ত ইহ! দ্বারা তাহার আধ্যাত্মিক উন্নতিরই বিশেষ সম্ভাবন! 
রহিয়াছে । কারণ উক্তব্ূপে কেহ তাহার ইষ্ট দেবতাকে দর্শন করিতে 
পারিলে থে, তাহার একাগ্রত। এবং ভক্তি অতিশয় বন্ধিত হইবে, তাহাতে 
কোন সন্দেহ আছে কি? 


১৮২ 


দ্বাত্রিংশ পাঠ 
কাহারও অজ্ঞাতসারে মন পরিবর্তিত করণ 


দৈহিক রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরা কষ্ট ভোগ করে বলিয়া! আরোগ্য লাভের 
জন্ত যেমন আগ্রহান্বিত ও যত্ববান হয়, কোন মানলপ্িক বা নৈতিক 
রোগগ্রন্ত ব্যক্তিরা তেমন হয়না; অধিকন্ত তাহারা সেই মনোবিকার 
হইতে সুখই লাভ করিয়া থাকে । তাহাদের পক্ষে আরোগ্য লাভের অর্থ, 
প্রিয় বস্ত বা বিষয়-ভোগের স্থুখ হইতে বঞ্চিত হওয়া । এজন্য তাহার! উহা 
হইতে মুক্তি লাভের ইচ্ছ! করেনা । যে পর্য্স্ত তাহারা ই মনোবিকারের 
বিষময় পরিণামে কষ্ট ভোগ না করে, ততদিন তাহারা উহ্বাতেই 
আসক্ত থাকিতে ভালবামে। অবশ্ত তাহাদের মধ্যে সময় সময় এরূপ 
লোকও দেখ যায়, যাহার! ষথার্থই সংশোধনের অভিলাষী, কিন্তু আসক্তির 
দৃ়তা বশতঃ তাহারাঁও কেবল নিজের চেষ্টায় ভাল হইতে পারে না । এই 
শ্রেণীর লোকদিগের সহজেই সম্মোহন চিকিৎসায় সম্মত করাইয়া সংশোধন 
কর! যাইতে পারে ; কিন্তু অপর ব্যক্তির1 তাহাদের শ্রিয় বসন্ত বা বিষয় 
ভোগের সুখ হইতে বঞ্চিত হওয়ার ভয়ে কিছুতেই উহ্থাতে স্বীরূত হয়না । 
বর্তমান পাঠে এই প্রক্কৃতির লোকদিগকে তাহাদের অক্জাতসারে সংশোধন 
করার প্রণালী প্রদত্ত হুইল । 

যাহারা দুরাঁপারী, ইন্দ্িয়পরায়ণ। ব্যভিচারাসক্ত, কুসংসর্গ লিপ্ত 
কিম্বা! যে সকল বালক বালিক। অবাধ্য, ছুঃশীল, মিথ্যাবাদী, লেখাপড়ায় 
অনিচ্ছুক বা অমনোযোগী অথব! যে সকল স্বামী-স্ত্রী বা ছুই বন্ধুর মধ্যে 
বিশ্বান ও ভালবাসা নাই $ তাহাদিগকে এবং কেহ কাহার সহিত শক্রতা- 
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চরণ করিলে বা তাঁহার সন্বদ্ধে বিরুদ্ধ ভাব পোষণ করিলে; কিম্বা কেহ 
অন্যায় রূপে কাহারও বনীভূত হইয়া থাকিলে তাহাদিগকে নিয়োক্ত 
প্রণালীতে সংশোধন ব! তাহাদের মন পরিবর্তন করা যাইবে । এতত্ব্তীত 
ইহা দ্বারা উক্তরূপ বহুকার্ধ্য সম্পন্ন করা সম্ভব হইবে। 

এই প্রণালীতে কাহার মন পরিবর্তিত করিতে খুব সতর্কতা অবলম্বন 
আবশ্তক। কারণ মনোবিকারপ্রস্ত রোগী তাহার মনোভাব পরিবর্তনের 
ইচ্ছা করেনা বললিন্না তাহার উপর এমন ভাবে চেষ্টা করিতে হইবে, যেন 
সে উহার বিন্দু বিসর্গ ৪ জানিতে না পাঁরে। অগ্থায় সব পণ্ড হইয়! 
যাইবে এবং ভবিষ্যতেও তাঁহার উপর এইক্ধপ চেষ্ট। ফলবতী হইবেন! । 
দিনে ব! রাত্রিতে যখন সে গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত .থাঁকিবে, তখন তাহার 
কোন হিতৈষী নিঃশবে তাহার শর্মীর উপর গিয়া বসিবে এবং তাহার 
নাদিকা-ূলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন পূর্ব্বক (নাসামূল দেখা না গেলে 
কেবল তাহার মুখের দিকে তাঁকাইয়াই ) খুব মৃদু স্বরে অথচ দৃঢ় ভাবে ও 
একাগ্র মনে অভীগ্গিত বিষয়ে আদেশ দিবে। সম্পূর্ণ আদেশটিকে 
উক্তর্ূপে আট-দশবার দেওয়ার পর, নিদ্রিত ব্যক্তি প্রদত্ত আদেশানুসারে 
অবশ্ত কার্ধ্য করিবে--২।৩ মিনিট এরূপ চিস্তা করিয়া সেস্থান পরিত্যাগ 
করিবে এবং যে পধ্যস্ত সে সংশোধিত বা তাহার মনোভাব পরিবর্তিত ন 
হয়) ততদিন প্রত্যহ নিয়মিতরূপে তাহাকে আদেশ দিবে । উক্তরূপে ইহা 
করিতে পারিলে, এক হুইতে ছুই সপ্তাহের মধ্যে তাহার মনোভাবের 
পরিবর্তন দেখা যাইবে । 

হিতৈবী রোগীকে যে আদেশটি প্রদান করিবে, তাহ! অভীগ্সিত কাধ্য 
সাধনের সম্পূর্ণ উপযোগী হওয়া চাই। সেনিয়োক্ত আদেশের হৃ্াস্ত 
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হুইতে ভাঁব গ্রহণ করিয়া একটি উপযুক্ত আদেশ রচনা! করিবে এবং তাহা! 
এক টুক্র। কাগজে লিখিয়। কয়েকবার আওড়াইয়। লইবে, যেন বলিবার 
সময় কোন কথা মুখে না! বাধে । কথার শব্দে তাহার ঘুম ন! ভাঙে, 
'অথচ ভাবটিও তাহার মনে গভীর রূপে অস্কিত হয়, তৎপ্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিবে। তাহার একাগ্রতা শক্তি স্বভাবতঃ অধিক থাকিলে; সে মৌখিক 
আদেশ ন। দিয়! মানসিক আদেশ ও দিতে পাঁরে, কিন্তু তাহ! না থাকিলে 
মানসিক আদেশে কোন ফল হইবে না । সে সদেচ্ছ! প্রণোদিত হইয়! 


আত্মবিশ্বাস, সংকল্পশীলত। ও ধৈর্যের সহিত কার্য রত থাকিলে তাহার 
চেষ্টা অবশ্ত সাফল্য মণ্ডিত হইবে। 


দৃষ্টান্ত 2-_হুরা ও বেপ্তাসস্ত কোন ব্যক্তিকে সংশোধন করিতে 
নিম়োক্তরপ আদেশ দিবে । যথা-_“তুমি আর মদ খাইবেনা এবং 
বেশ্যাবাড়ীও যাঁইবেনা। আজ হইতে তোমার মন সুর! ও 
বেশ্যার প্রতি আর আকৃষ্ট হইবেনা। এখন হইতে এই 
অভ্যাসের প্রতি তোমার ঘ্বণা জন্মিবে এবং দিন দিনই ইহা! 
বদ্ধিত হইতে থাকিবে । এই মহা অনিষ্টকর অভ্যাসের কবলে 
পতিত হওয়াতে যে তোমার ধন-সম্পত্তি-মান-মর্ধ্যদা! ইত্যাদি 
নষ্ট হইয়া যাইতেছে এবং তোমার নৈতিক ও আধ্যাত্মিক 
বিষয়ে ঘোর অবনতি ঘটিতেছে, তাহা তুমি সহজেই উপলন্ধি 
করিতে সমর্থ। স্ৃতরাঁং তুমি আজ হইতে আর কখনও মদ 
স্পর্শ করিবেনা এবং বেশ্যাবাড়ীও যাঁইবেনা। তুমি চিরজীবনের 
জগ্য এই জঘণ্য অভ্যাস পরিত্যাগ করিবে এবং কিছুতেই 
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তোমাকে আর উহাতে আবদ্ধ রাখিতে পারিবেনা। তুমি আজ 
হইতেই এই কুগুসিৎ অভ্যাস করিবে--অবশ্যই করিবে-_ নিশ্চয় 
করিবে ।৮ আবশ্তক মত ইহার স্থল বিশেষ পরিবর্তন করিয়া লওয়। 
যাইতে পারে। 

যেসকল লোকের সহিত .মনোবিকারগ্রস্ত রোগীর ভাব বা পরিচয় 
নাই, তাহাদের পক্ষে তাহীকে সংশোধনের চেষ্টা করা স্থৃবিধা হইবে না! । 
কারণ তাহাদের কার্য্যের সময় যদি হঠাৎ তাহার ঘুম ভাঙ্গিয়! যায়, তবে 
সে তাহার শয্যার নিকট একজন অপরিচিত লোক দেখিতে পাইয়া 
অত্যন্ত সন্দেহ যুক্ত হইবে এবং তাহাতে কাটি নষ্ট হইয়াও যাইতে পারে। 
এই নিমিত্ত যে সকল স্ত্রী বা৷ পুরুষের সহিত তাহার বিশেষ ভাব ব৷ প্রণয় 
আছে, কিম্বা! সে ধাহাদিগকে বিশ্বাস করে, কেবল তাহারাই খুব সুবিধার 
সহিত তাহার উপর চেষ্টা করিতে পারিবে । তাহার! সম্মোকন বিগ্তা ভিজ্ঞ 
হইলে সহজেই অভীপ্সিত কার্যে সফল মনোরথ হইবে ) আর যদি এই 
বিদ্ভা তাহাদের কোন জ্ঞান না থাকে, তবে তাহার! এই নিয়মের যথাযথ 
অনুসরণ করিতে পারিলেও অনেক স্থলে আশানুরূপ সাফল্য লাভে সমর্থ 
হইবে | সকল নরনারীর হৃদয়েই গ্বভাব-দত্ত সন্মোহন শক্তি বিদ্ধমান 
আছে এবং তাহা উপযুক্ত প্রণাঁলীতে প্রযুক্ত হুইলে মানুষকে অল্লাধিক 
পরিমাণে বশীভূত করিতে পারে। সুতরাং যাহারা এই বিদ্যায় অনভিজ্ঞ 
তাঁহারাঁও সময় সময় ইহা দ্বারা তাহাদের আত্মীয় বন্ধুগণের উপকার 
করিতে পারিবে। 

পিতামাতাগণ এই প্রণালীতে তাহাদের শিগু সম্ভানদিগের, ভবিষ্যৎ 
জীবনও অল্লাধিক পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত বা! চালিত করিতে পারে। যদি 
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তাহার! সম্তানদিগকে ধর্ম, নীতি, বিশেষ কোন বিষ্ভা বা বিষয়ের দিকে 
আকৃষ্ট হওয়ার জন্ত উপযুক্ত আদেশ প্রান করে, তবে তাহারা পরিণত 
বয়সে সেই বিষয়ের প্রতি সমধিক পরিমাণে আকৃষ্ট হইয়া থাকে এবং সেই 
বিষয়ের চর্চা বা সাধনায় নিষুক্ত থাকিয়া স্বীয় স্বীয় ক্ষমতা ব! জুবিধানুসাঁরে 
সাফল্য লীভ করিতে সমর্থ হইয়। থাকে । 

কাহার কাহার মতে সম্মোহন আদেশের সাহাষ্যে ইচ্ছামত পুত্র- 
কন্তাও উৎপাদন করা ধায়। তাহারা বলেন, যদি কোন নারীর 
গর্ভসঞ্চারের অব্যবহিত হইতে তাহার পুল্র বা কন্া হইবে বলিয়া ক্রমাগত 
আদেশ দেওয়! যায় তবে উক্ত আদেশানুযারী সে পুত্র বা কন্ত। সন্তান 
প্রসব করিয়।৷ থাকে । অবশ্তই এরূপ পরীক্ষা এযাবৎ খুব বেশী হয় নাই 
এবং আমি নিজেও এ বিষয়ে চেষ্টা করার সুযোগ পাই নাই। শিক্ষার্থী- 
দিগের মধ্যে কাহারও এই বিষয়ের সত্য নির্ধারণের জন্য আগ্রহ জন্মিলে, 
সে নিজে ইহা পরীক্ষা করিয়া দেখিতে পারে। 
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অপরের মোহিত পাত্রকে প্রকৃতিষ্থ করণ 


কোন সন্মোহনবিৎ কাহাকেও মোহিত করণাস্তর প্রর্ৃতিস্থ করিতে 
'অপরাঁগ হইলে, বা নে ইচ্ছাপুর্বক তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া 
গেলে, শিক্ষার্থী নিয়োক্ত উপায়ে তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিতে পাঁরিবে। 
সে মোহিত ব্যক্তির নিকট যাইয়া সর্বাগ্রে তাহাকে তাহার বশে আনিতে 
চেষ্টা করিবে। বলা বাহুল্য যে, মোহিত ব্যক্তিকে উক্তাবস্থীয় কিছুক্ষণ 
ঘুমের আদেশ ও পাস দিলেই সে তাহার বশে আঁদিবে। তৎপরে তাহার 
মনে ছুই-্চারটি মায় ও ভ্রম জন্মাইবার পর, তাহাকে সাধারণ নিয়মে 
জাগ্রত ও প্রকৃতিস্থ করিয়া দিবে। 

যদি তখন পাত্রের শ্বা রোধের ভাব) গোঙ্গানী, কম্পন ইত্যাদি 
উপসর্গ সকল দৃষ্ট হয়, তবে তাহাকে চিৎ করিয়া শোওয়াইয়৷ তাড়াতাড়ি 
বিপরীতগামী দীর্ঘ পাস, মাঝে মাঁঝে জোরের সহিত বিপরীতভাবে পাখার 
বাতাঁস, চোখ ও কপালের উপর ফু দিবে এবং তৎমঙ্গে দৃঢম্বরে "জাগ-_ 
জাগ- জেগে উঠে” ইত্যাদি ইচ্ছাশক্তিপূর্ণ আদেশ দিবে। তাঁহাঁতেই নে 
নিশ্চয় প্রক্ৃতিষ্থ হইবে। অতিরিক্ত মাত্রায় ভীত চিত্ত, দুর্বল ন্গামুবিশিষ্ট 
বা উত্তেজন! প্রবণ (097%003) 1)0569110 07 177109)16) পাত্রের উপর 
€কোন অজ্ঞ লোঁক স্বারা অসঙ্গত প্রণালী প্রযুক্ত ন৷ হইলে তাহার অবস্থা 
কখনও উত্তরূপ ঘটিতে পারেনা। 


১৮৮, 


তুস্ত্রংশ পাঠ 


সম্মোহন ক্রীড়া 


(125078060 7250011018192) 


সন্মোহন ক্রীড়া প্রচুর হা্ত-কৌতুকপূর্ণ নির্দোষ আমোদ। এই 
ক্রীড়া দ্বারা প্রায় সকল শ্রেণীর দর্শককে ই তুল্যরূপে বিন্িত ও মুগ্ধ করিতে 
পারা যাঁয়। এই খেল! দেখাইয়! ইযুরোপ ও আমেরিকায় বছ সন্মোহনবিৎ 
যথেষ্ট অর্থোপার্জন করিয়া থাকেন এবং ইদানীং আমাদের দেশেও কেহ 
কেহ ইহা প্রদর্শন করিতেছেন। আমার ছাত্রদিগের মধ্যে কয়েকজন 
ইহাকে ব্যবসায় রূপে অবলম্বন করতঃ বেশ ছুই পয়সা আর করিতেছেন। 
শিক্ষার্থদিগের কেহ এই ক্রীড়া-প্রদর্শক হইবার অভিলাষী হইলে দে 
নিয়োক্ত উপদেশামুদারে কার্ধ্য করিবে। সে সথের ক্রীড়া প্রদর্শকরূপে 
(85 21) 2179016 19100117)91) বন্ধু-বান্ধবদের সমক্ষে “অত্যাশ্্য্য 
সন্মোহন ক্রীড়া” প্রদর্শন করিয়। যথেষ্ট সুখ্যাতি ও প্রতিপত্তি লাভ করিতে 
পারিবে? কিন্বা সে ইচ্ছা করিলে ব্যবসায়ী ক্রীড়া-প্রদর্শক রূপেও (৪০ 
৪ 00089510208] 70610011961) দ্বাঁধীন ভাবে এবং সম্মানের সহিত 
বেশ ছুই পয়সা আয়ের সংস্থান করিতে পারিবে । 

ক্রীড়! প্রদর্শক হইবার অভিলাধী, পাত্র সংগ্রহ করিয়া প্রথম প্রথম 
তাহাদিগকে নির্জনে সম্মোহন করা অভ্যাস করিবে এবং তাহার চেষ্টার 
ফলাফল একখান! নোট বহিতে লিখিয়া রাখিবে, অর্থাৎ সে কোন্‌ 
তারিখে, কত বয়সের, কতজন লৌকের উপর চেষ্টা করিয়! তন্মধ্যে 


১৮৯ 


সন্মোহন বিষ্ভা 


কয়জনকে মোহিত করিতে পারিল, তাহা নিয়মিতরূপে এ নোট বহিতে 
লিখিয়া রাখিবে। কিছুদিন পরে উহ স্বারা অনায়াসেই বুঝা। যাইবে 
যে, সে কতগুলি লোৌকের উপর চেষ্টা করিয়া তাহাদের কতজনকে মোহিত 
করিতে পারিল। যখন সে বিভিন্ন প্রকৃতির ৩০।৪* জন লোককে 
সম্মৌোহিত করিতে পারিয়াছে, তখন সে তাহার বন্ধু-বান্ধবদের সমক্ষে ক্রীড়া 
প্রদর্শনের প্রয়াস পাইতে পারে। কিন্তু রঙ্গমঞ্চে অবতীর্ণ হইবার পূর্বে 
সে ধত বেশী সংখ্যক লোককে মোহিত করিয়! তাহার শক্তি বৃদ্ধি ও 
অভিজ্ঞতা লাভ করিতে পারিবে, সে তত উত্তমরূপে ক্রীড়া প্রদর্শন করিতে 
সমর্থ হইবে। কেবল দুই-চার জন লৌককে মোহিত করিতে পারিলেই 
ক্রীড়া প্রদর্শনের উপযুক্ত হওয়া! যায়, এক্প মনে কর৷ অতান্ত ভূল । 
উপযুক্তরূপে শিক্ষিত না হইলে কখনও উহা সুন্দর রূপে প্রদর্শন করা 
খায় না; অধিকন্তু উহাতে অকৃতকার্ধ্য হইয়! দর্শকদিগের নিকট লজ্জিত 
হওয়াও বিচিত্র নহে। কার্যকুশল ক্রীড়া প্রদর্শক মাত্রই অভিজ্ঞ, আত্ম 
ক্ষমতাঁয় দৃঢ় আস্থাবান, সাহসী, বাকৃপটু ও প্রত্যুৎপন্নমতি। ম্থুতরাং 
শিক্ষার্থী উচ্চ শ্রেণীর প্রদর্শক হইতে ইচ্ছুক হইলে তাহাকে অত্যাবশ্কীয়- 
প্নপে এই সকল গুণের অধিকারী হইতে হইবে ; অন্যথায় তাহার এই 
বিষয়ে হন্তঙ্গেপ না করাই শ্রেয়ঃ | 

দিনের বেল। অথবা! রাত্রিতে উপযুক্ত হলে বা বড় ঘরে ক্রীড়। প্রদর্শন 
করিবে । রাত্রিতে খেলা দেখাঁইতে খুব উজ্জল আলোকের আবশ্তক। 
ক্রীড়া প্রদর্শনের জন্য হলের এক পাঁর্ে উপযুক্ত স্থান রাখিয়া অপর দিকে 
দর্শকদিগকে বসিতে দিবে । দর্শকগণ সমাগত হইলে তাহাদিগকে 
সন্বোধন করতঃ পুর্ব্বে নিম্নোজরূপ বক্তৃত| করিবে । যথা---"দমবেত ভদ্্র- 


৯৮৯৩ 


সম্মৌোহন ক্রীড়া 


মহোদয়গণ, আমি আপনাদের সমক্ষে যে একটি ক্রীড়া প্রদর্শন করিতে 
প্রস্তুত হইয়াছি, তাহা আরম্ভ করিবার পূর্বে, সে সম্বন্ধে কয়েকটি কথ। 
বল! আবশ্তক বিবেচনা করি । হিপ্লোটিজ্মকে বাঙ্গলায় 'সন্মোহন বিষ্া” 
বা 'পাশ্চাতা বশীকরণ বিদ্যা বলিয়া অভিহিত করা যাইতে পারে। এসব 
বিদ্যা বলে এক ব্যক্তি তাহার মনঃশক্তি দ্বার অপর এক ব্যক্তিকে 
সম্মোহছিত বা বশীতৃত করতঃ তাহার মনে অত্যাশ্চর্যরূপে আধিপত্য 
স্বাপন করিতে পারে। স্বাধীন ইচ্ছা ও বিচার-শক্তি বিশিষ্ট মান্গষকে 
অতি অল্প সময়ের মধ্যে বশীতৃত করিয়া কিরূপ ক্রীড়।-পুত্তলীতে পরিণত 
কর! যায়, আমি তাহারই কয়েকটি আশ্চর্য ও আমোদজনক দৃশ্ত 
'আপনাদের সম্মুখে প্রদর্শন করিব ।” 

"স্ন্মোহন বিদ্যা সম্বন্ধে কেহ কেহ অত্যন্ত ভ্রান্ত ধারণ! পোষণ করিয়া 
খাকেন। তাহার! বলেন যে, মোহিতাবস্থা সম্মোহনবিৎ ও পাত্রের 
ইচ্ছাশক্তির সংঘর্ষণ বা বিরোধে উৎপন্ন হয় এবং সম্মোহনবিৎ অপেক্ষা 
পাত্রের ইচ্ছাশক্তি অধিক থাকিলে সম্মোহনবিৎ তাহাকে মোহিত 
করিতে পারেনা । আবার কেহ কেহ বলেন, যে, সম্মোহনবিৎ মানুষ 
মাত্রকেই সম্মোহিত করিয়৷ তাহাকে সম্পূর্ণরূপে নিজের আয়ত্তে আনয়ন 
করিতে পারে এবং তাহারা এমন কা্্যিকারক দেখিয়াছেন, বা এমন 
কার্যযকারকের কথ! গুনিয়াছেন। যিনি একবার মাত্র কাহার দিকে 
তাকাইয়া মুহূর্ত মধ্যে তাহাকে বা! শত শত লোককে মোহিত করিতে 
সমর্থ, ইত্যাদি। এরূপ ধারণ! যেমন ত্রাস্তিপূর্ণণ তেমনই কৌতুকজনক । 
প্রকৃত পক্ষে মৌহিতাবস্থা সম্মোহনবিৎ এবং পাত্রের ইচ্ছাশক্তির সংঘর্ষণে 
উৎপর হয় না) উহা! তাহাদের উভয়ের মনের সহযোগিতায় উৎপাদিত 


১০৯১ 
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হইয়া থাকে । উক্তাবস্থা ইচ্ছাশক্তির বিরৌধে উৎপন্ন হয়ন! বলিয়াই 
কাধ্যকারক অপেক্ষা পাত্রের ইচ্ছাশক্তি প্রথরতর হইলেও, তাহার 
শরীরে মোহিতাবস্থা উৎপাদনের কোন অন্তরাগ় হয়না! । বরং পাত্রের 
ইচ্ছাশক্তি প্রথর থাকিলে, সে অপরাপর ব্যক্তি অপেক্ষা আদিষ্ট বিষয়ে 
অধিক মনোনিবেশ করিতে পারে বলিয়া সহজেই মোহিত হইয়া থাকে । 
অন্ঠান্ত বিজ্ঞানের ন্যায় সম্মোহন বিজ্ঞানেরও কার্যকরী শক্তি একটি 
নির্দি্ই সীমায় আবদ্ধ। ন্ুতরাং সম্মোহনবিদের শক্তিও সীমাবন্ধ। 
তন্মধ্যে যে সকল কার্ধ্যকারকের পারদশিত। অল্প, তাহারা অল্প লৌককে। 
আর যাছার1 অভিজ্ঞ ও বছদর্শা তাহার অধিক লৌককে মোহিত করিতে 
পারেন ; কিন্তু কোন সন্মোহনবিদই সকল লোককে সম্মোহিত করিতে 
পারেনন! ।” 

*প্রস্তাবিত ক্রীড়াটি প্রদর্শন করিবার নিমিত্ত, আমি আপনাদের মধ্য 
হইতে আপনাদের বিশ্বস্ত বা বিশেষ পরিচিত গুটি বার বালক ও যুবক 
লইব। আমি তাহাদিগকে মোহিত করিয়াই সমস্ত ক্রীড়া দেখাইব। 
ক্রীড়া প্রদর্শনের নিমিত্ত বিশেষ ভাবে এখানকার স্থানীয় লৌক মনোনীত 
করার কারণ এই যে, আপনাদের নিজের লোকের! সন্মোহিত হইলে 
তাহাদের মোহ্তীব্থা। সম্বন্ধে আপনাদের যেমল দৃঢ় বিশ্বাস হইবে, আমার 
নিজের লোক বা অপর কোন অপরিচিত লোককে সম্মোহিত করিলে 
আপনাদের সকলের হয়ত তেমন বিশ্বাস হইবেন । যদিও মোহিত ব্যক্তি 
দ্বারা এমন অনেক কাঁধ্য করাইতে পারা যায়, যাহ! সে শ্বাভাবিক অবস্থায় 
ইচ্ছাপুর্ব্বক কিছুতেই করিতে পারেনা, তথাপি আমি সন্দেহ-সন্কুল পথ 
পরিত্যাগ করতঃ আপনাদের বিশ্বস্ত ব৷ বিশেষ পরিচিত লোক দিগকেই 
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মোহিত করিব । আমি যে বারটি লোক লইয়৷ পরীক্ষাগুলি আরম্ভ করিব; 
তাহাদের সকলকেই মোহিত করিতে পারিব, এমন কথা বলিতে পারিন1; 
কারণ সকল লোক মোহিত হয়না । যে সকলব্যক্তি সম্মোহন শক্তির 
গতি রোধ করিয়! সন্মোহনবিৎকে ঠকাইতে ব্যগ্রু, কিম্বা মোহিত হইতে 
অনিচ্ছুক, অথবা চঞ্চল চেতা--একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে কিছুক্ষণের জন্য মন 
স্থির রাখিতে পারেন। কিবা অনুসন্ধিৎসু বা ভীরু প্রকৃতির, তাহাদিগকে 
সহজে মোহিত কর! যায়না । এজন্য আমি আপনাদের মধ্য হইতে এমন 
বারটি লোক চাই, যাহার! মোহিত হইতে ইচ্ছুক এবং কথিত নিয়ম গ্রণালী- 
গুলি যথাযথভাবে অনুরণ পূর্বক কিছুক্ষণের অন্ত আবশ্যকীয় বিষয়ে 
মনঃসংযোগ করিতে সমর্থ । যদি তাঁহারা আমাকে ঠকাইবার মতলব না 
করেন, পক্ষান্তরে সততার সহিত আদিষ্ট বিষয়ে মনোনিবেশ পূর্বক 
আমাকে সাহায্য করেন, তবে আমি তাহাদের অধিকাংশ ব্যক্তিকে ব! 
এমন কি তাহাদের সকলকেই সম্মোহিত করিতে সমর্থ হইব।” 
“আপনাদের অবগতির জন্য আমি পুর্ব্বেই ইহা দৃঢ়তার সহিত বলিতেছি 
যে, যে সকল লোক মোহিত হইবেন তাহাদের শারীরিক ব৷ মানদিক 
কোনরূপ অনিষ্ট হইবেনা। যদি মোহিত হওয়ার দরুণ তাহাদের 
বিদ্দুমাত্রও অনিষ্ট হয়ঃ তবে আমি উহার জন্ত সম্পূর্ণরূপে দারী হইব। 
যাহারা মোহিত হইতে ইচ্ছুক, তাহাদিগকে আমি সাদরে আহ্বান 
করিতেছি; তাহারা আমার নিকট আসিলেই আমি কার্ধ্য আরম্ত করিব ।” 
এইরূপ বক্তৃতা করার পর দর্শকবুন্দের মধ্য হইতে বারটি বালক ও 
যুবক সম্মোহিত হইতে স্বীকৃত হুইয়৷ তাহার নিকট আসিলে, সে তাহা- 
দিগকে দর্শকগণের দিকে মুখ করিয়া চেয়ারে বসাইবে ৪ এ চেয়ারগুলি 


১৫৪৩ 
১৩ 
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সে পূর্বেই অর্ধচন্ত্রাকারে ্টেজের উপর সাজাইয়৷ রাখিবে। তৎপরে 
দর্শকগণকে সন্বোধন করিয়৷ পুনর্ধার বলিবে--প্ভদ্রমহোদয়গণ, আমি 
ক্রীড়া আরম্ভ করিতে সম্পূর্ণ প্রস্তুত হইয়াছি। এইক্ষণ, আপনাদের নিকট 
আমার একটি নিবেদন এই যে, আপনার! কিছু সময় পর্্যস্ত খুব নীরবভাবে 
অবস্থান করিবেন। এই ক্রীড়াটি সম্পূর্ণ মানদিক ব্যাপার বলিয়৷ 
আবশ্ঠকীয় বিষয়ের প্রতি আমার নিজের এবং পাত্রদিগের মন:সংযোগ 
করিতে হইবে । যর্দি আপনাঁদিগের মধ্যে কেহ কথা-বার্তা বলিয়া ব! অন্ত 
কোন প্রকারে গোলমাল করেন), তবে আমর] উক্ত বিষয়ে মন একা গ্র 
করিতে পারিবনা), তাহার ফলে আমার প্রয়াস ব্যর্থ হইতে পারে । এজন্ 
আমি আপনার্দিগকে বিনীত ভাবে এই অনুরোধ করিতেছি যে, যে পর্যাস্ত 
আমি পাত্রদিগকে কিয়ৎপরিমাণে আমার বশে আনিতে ন। পারিয়াছি, সে 
পরয্স্ত আপনারা অন্ুগ্রহপুর্ববক সম্পূর্ণ নীরব থাকিবেন। আমি পাত্রদিগকে 
বশে আনিতে পাঁরিলেই তখন আপনারা ইচ্ছানুরূপ হাম্ত-কোলাহল 
করিয়। আমোদ উপভোগ করিতে পারিবেন” এরূপ বলা হইলে পর 
পাত্রদিগকে বলিবে--পএইক্ষণ আপনারা অত্যন্ত শান্ত ও গম্ভীর ভাব 
অবলম্বন করিবেন এবং আমি আপনাদিগকে যে বিষয় চিস্তা করিতে বলিব? 
আপনার! সততার সহিত একাগ্রমনে কেবল তাহাই চিস্তা করিবেন, 
কদাপি তদ্ধিপরীত বা অন্য কোন বিষয়ের চিন্তা মনে স্থান দিবেননা। যে 
সকল ব্যক্তি মোহিত হইবেন! বলিয়া দৃঢ় প্রতিজ্ঞ, কিবা আমাঁকে ঠকাইবার 
অন্ত আগ্রহান্ষিত, আমি তাহাদিগকে মোহিত করিতে কিছুমাত্র প্রয়াস 
পাইবনা। যাহারা মোহিত হইতে যথার্থ ইচ্ছুক এবং কথিত 
নিয়মগ্রণালীগুলি যথাযথভাবে অনুসরণ করতঃ আবন্তকীয় বিষয়ে মনঃ 


৯৪৪ 
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সংযোগ পূর্বক আমাকে সাহাষ্য করিবেন, আমি কেবল তাহাঁদিগকেই 
মোহিত করিবার চেষ্টা পাইব ।” 

এরূপ বল! হইলে পর, প্পশ্চাৎ দিকে ফেলিয়া দেওয়।” পরীক্ষা 
হইতে ক্রীড়া আরম্ভ করিবে । ন্পশ্চাৎ দিকে ও সন্মুখের দিকে ফেলিয়। 
দেওয়া” এই পরীক্ষা! ছুইটি পঁ বারজন লৌকের উপর পর্য্যায়ক্রমে সম্পাদন 
করিবে । যাহারা উহাদের দ্বার! অভিভূত হইবে, পরবর্তী পরীক্ষার জন্ত 
কেবল তাহাদিগকে রাখিয়া, অপর লোকদিগকে চলিয়া ধাইতে বলিবে। 
আবশ্তঠক বোধ করিলে এ পরীক্ষা! ছইটি বাক্তি বিশেষের উপর ছুই-তিন 
বারও কর! যাইতে পারে। তৎপরে তাহাদের সকলকে সারিবদ্ধভাবে 
একত্র দাঁড় করাইয়া! কেবল দৃষ্টিক্ষেপন ও আদেশের সাহাযো “হাত জুড়িয়! 
দেওয়া”) প্বাক্য রোধ” ইত্যাদি পরীক্ষাগুলি পর্যায় ক্রমে সম্পন্ন করিবে 
ক্রীড়া। প্রদর্শনের সময় পাসের সাহাধ্য ব্যতীরেকে কেবল দৃষ্টিক্ষেপন ও 
আদেশ করিয়াই পাত্রদিগকে যাবতীয় শারীরিক পরীক্ষা অভিভূত করা 
হয়। শারীরিক পরীক্ষাগুলি প্রদশিত হইলে পর পাব্রদিগকে এক সঙ্গেই 
বিভিন্ন চেয়ারে বলাইয়া, দৃষ্টি, পাঁস ও আদেশের সাহাযষো নিদ্রিত 
করণাস্তর তাহাদের মনে “মায়।” ও প্ভ্রম” ইত্যাদি জন্নাইবে। তৎপরে 
তাহাদের মধ্যে একটি উপযুক্ত পাত্র বাছিয়া লইয়া তাহার শরীরে সম্পূর্ণ 
ক্যাটালেপ্নী উৎপাদন করিবে । ছুই ঘণ্টা খেল! দেখান যাইতে পারে, 
প্রদর্শনীয় বিষয়ের এরূপ একটি তাঁলিক! নিয়ে প্রদত্ত হইল। 
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প্রদর্শনীয় বিষয়ের তালিকা 


১ম দৃশ্-হাঁত জুড়িয়। দেওয়া! 

২য় »-_চক্ষু জুড়িয়। দেওয়! 

৩য় »--বাক্য বোধ করণ 

হর্থ »-হাতে লাঠি জুড়িয়। দেওয়া 
৫ম »--বসিতে অসমর্থ করণ 

৬ষ্ঠ »--ঈীড়াইতে অসমর্থ করণ 

৭ম »--মুখ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 
৮ম »--পাঁফ দিতে অসমর্থ করণ 

ঈম »--চলিতে অসমর্থ করণ 

১*ম ৮ মুখ খুলিতে অসমর্থ করণ 
১১শ *- ঘুধি মারিতে অসমর্থ করণ 
১২শ »--ছুই ব্যক্তির হাত একত্রে জুড়িয়! দেওয়! 


১৩শ দৃশ্ত-_পাত্রদিগকে নিড্রিত করণাস্তর তাহারা যথার্থরূপে নিদ্রিত 


হুইয়াছে কিন!, তাহ পরীক্ষা করিবার জন্ত তাহাদের উভয় হাতগুলিতে 
আংশিক ক্যাটালেপ্সী উৎপাদন করিয়া ৩1৪ মিনিট কাল শুন্তে রাঁথিবে। 


১৪শ দৃশ্ত--পাত্রদিগকে পুবর্ধবার নিদ্রিত করিয়া! বলিবে ঘে, তাঁহা- 


দিগকে কয়েকখানা খুব মিষ্ট বিস্কুট দেওয়া যাইবে? এর বিস্ুটগুলি তাহা- 
দের হাতে দেওয়া মাত্র তাহারা অত্যন্ত আনন্দের সহিত উহাদিগকে 
খাইয়। ফেলিবে। তৎপরে তাহাদের প্রত্যেকের হাতে কয়েক টুক্‌রা। 


কাগজ দিয়। উহা্দিগকে বিস্কুট বলিয়। নির্দেশ করিবে। 
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১শ দৃশ্ত--পাত্রদিগকে পুনরায় নিপ্রিত করিয়া বলিবে যে, এইক্ষণ 
তাহার। একটি খুব সুগন্ধ গোলাপ ফুল শুকিতে পাইবে। তৎপরে 
গোলাকারে জড়ান এক টুকৃর! কাগজকে গোলাপ ফুল বলিয়া নির্দেশ 
করতঃ উহ। পর্যায়ক্রমে তাহাদের নাকের সম্মুথে ধরিবে। 

১৬শ দৃশ্ঠ-_পীত্রদিগকে পুনর্ধার নিত্রিত করিয়া তাহাদের মুখের 
উপর কয়েক টুক্‌র1 কাগজ নিক্ষেপ করিতে করিতে বলিবে যে, এইক্ষণ 
তাহাদের মুখে খুব মশা কাম্ড়াইতেছে, এবং তাহারা খুৰ জোরে থাপ্পর 
মারিয়া উহাদিগকে মারিয়া! ফেলিবে। 

১৭শ দৃশ্ত-_তাহাদিগকে নিদ্রিত করণাস্তর বলিষে যে, এইবার তাহার 
চোখ. মেলিয়া একখান! পুস্তকের মলাটের উপর তাহাদের ফটো দেখিতে 
পাইবে। তাহারা চোঁথ্‌ খুলিলে পর একখান! পুস্তক লইয়৷ তাহাদের 
চোখের সামনে ধরিয়া কল্পিত ফটোগুলি দেখাইবে। 

১৮শ দৃহ্ঠ-_তাহাদিগকে নিদ্রিত করিয়। বলিবে ঘে, তাহারা! চোখ, 
খুলিয়া মনে করিবে, তাহারা সকলেই খুব ছুষ্ট ছেলে এবং আরও কতক 
গুলি হুষ্ট ছেলে মেয়ে তাহাদিগকে মুখ ভ্যাংচাইতেছে। সুতরাং তাহারাও 
খুব বিশ্রি ভাবে মুখ ভ্যাংচাইয়। দিবে । তাহার! চোখ খুলিলে পর, দর্শক 
দিগকে বালক বালিক1 বলিয়া নির্দেশ করতঃ তাহাদিগকে মুখ 
ভ্যাংচাইতে বলিবে। 

১৯শ দৃশ্ত--তাহাদিগকে নিদ্রিত করণান্তর বলিবে যে, এইবার 
তাঁহার! চোখ্‌ মেপিয়া! অনুভব করিবে তাহাদের খুব পেটের বেদন! 
হইয়াছে এবং তাহারা কল্পিত যন্ত্রণায় অত্যন্ত কাতর হইয়! বালকের সায় 
কাদিতে সুরু করিবে। ্‌ 


১৯৭. 
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২*শ দৃশ্ঠ---তাহাদদিগকে নিদ্রিত করণাস্তর বলিবে যে, এইবার তাহারা 
চোখ্‌ খুলিয়া মনে করিবে, তাহারা ফুটবল খেলার জন্থ মাঠে আসিয়াছে ৯ 
তাহার! চোথ্‌ মেলিলে পর তাহাদিগকে ছুই দলে ভাগ করিয়া ড় 
করাইবে। উভয় দলের মাঝখানে ফুটবলটি রহিয়াছে বলিয়া, ক্রীড়া 
প্রদর্শক কল্লিত ফুটবলে একবার মাত্র কিকৃ করিয়া সড়িয়! াড়াইলেই 
তাহারা খেলা আরম্ভ করিবে । 

২১শ দৃশ্ত--তাহার্দিগকে নিদ্রিত করণাস্তর তাহাদের ' একজনকে 
বলিবে যে, সে একজন বিদ্যালয়ের শিক্ষক এবং সে চোখু মেলিবার পর 
তাহার ছান্রদিগকে দেখিতে পাই পড়াইতৈ আরম্ভ করিবে। দর্শক- 
দিগকেই ছাত্র বলিয়৷ নির্দেশ করিবে। 

২২শ দৃশ্ত-_ পাত্রদিগকে নিদ্রিত করণাস্তর বলিবে যে, এইবার তাঁহারা 
চোখ মেলিয়৷ দেখিতে পাইবে, তাহাদের সম্মুখ দিয়া একট! বিড়াল 
একখান! লম্ব। আরোহীপূর্ণ ট্রেন টানিয়া লইয়। যাইতেছে । তাহ দেখিক্ 
তাহাদের এমন হাসি পাইবে যে, তাহার। ঘরের মেঝেতে গড়াগড়ি করিয়া 
পাগলের স্তার় হাসিতে থাকিবে। 

২৩শ দৃশ্ত-_-তাহাদিগকে নিদ্রিত করিয়া বলিবে যে, তাহারা চোখ, 
মেলিবাঁর পর মনে করিবে, তাহীর1 একট! বড় পুকুরের সান বীধান 
ঘাটের উপর বসিয়া ছিপে মাছ ধরিতেছে। তাহার! চোখ. মেলিলে পর» 
তাহাদের প্রত্যেকের হাতে একখান! লাঠি দিয়! এ গুলিকে ছিপ বলিয়া 
এবং সম্দুখহ্থ স্থানকে পুকুর বলিয়া নির্দেশ করিবে। 

২৪শ দৃহ্--তাহাদিগকে পুনরায় নিদ্রিত করিয়া বলিবে যে, 
এইবার তাহারা চোখ মেলিয়া! মনে করিবে, তাহারা সকলে শিয়াল 


১৬৮, 


সন্মোহন ক্রীড়া 


এবং সকলে মিলিয়া একতাঁনে শিয়ালের মত “হয়ঃ «হুয়া শবে চীৎকার 
করিবে। 

২৫শ দৃশ্ত--পাত্রদিগকে নিদ্রিত করণাস্তর তাহাদের একজনকে 
বলিবে যে, সে চোখ মেলিবার পর মনে করিবে, সে একজন প্রপিদ্ধ 
বন্ত1--অনেক স্থানে বক্তৃতা দিয়াছে এবং তাহার বস্তৃত। শুনিবার জন্য 
অনেক লোৌক আসিয়াছে। সে চোখ মেলিগে পর দর্শকদিগকে তাহার 
শ্রোতা বলিয়! নির্দেশ করতঃ তাহাকে বক্তৃতা করিতে বলিবে। 

২৬শ দৃশ্ত-_তাহাঁদিগকে পুনরায় নিদ্রিত করিয়া তাহাদের হাতের 
কোন এক স্থানে বোধরহিতীবস্থা (8179501)6518) উৎপাদন করিবে। 
বাজারে যে বড় হাট্পিন পাওয়া যায়, সেই গুলির অগ্রভাগ পোড়াইয়া 
লইবার পর ব্যবহার করিবে। 

২৭শ দৃশ্ত-_তাহাদের মধ্যে যাঁহাকে সর্বাপেক্ষা নুস্থকায় ও সবল 
মনে করিবে তাহার শরীরে সম্পূর্ণ ক্যাটালেপ্সী (০02001566 ০৪27 
16795) উৎপাদন করিবে। 

তৎপরে পাত্রদিগকে প্রকৃতিস্থ করতঃ ক্রীড়া শেষ করিবে । 

উপরোক্ত পরীক্ষা গুলিই দুই ঘণ্টা কাল ব্যাগী ক্রীড়ার পক্ষে যথেষ্ট। 
এস্থলে দৃশ্ঠ গুলিকে কেবল সংক্ষেপে বর্ণন। করা৷ হইল, ক্রীড়া-প্রদর্শক 
উহ! হইতে ভাব গ্রহণ করিয়। প্রত্যেকটি মাঁয়াও ভ্রমের জন্য বিস্তৃত ভাবে 
ও বুদ্ধি মত্তার সহিত আদেশ দিবে এবং সে স্বয়ং চাতুর্ধ্য ও ক্ষি প্রকারিতার 
সহিত কাধ্য করিবে। চতুরতার সহিত আদেশ দিতে পারিলে, পাত্রগণ 
তাহার আদিষ্ট কার্য গুলি সম্পাদন করিবাঁর মময় এরূপ ভাব-ভঙী ও রঙ্গ 
প্রকাশ করিবে যে, তদর্শনে রঙগালয় হান্তকোলাহলে মুখরিত হইয় 


১৯৭) 


সম্মৌহন বিষ্ভ। 


উঠিবে। ত্রীড়। প্রদর্শক এই দৃশ্ত গুলি দ্বার! দর্শক দিগকে যুগপৎ বিশ্মিত, 
স্তস্তিত ও মুগ্ধ করিতে পারিবে । যাহার! ব্যবসারীরূপে ক্রীড়া প্রদর্শন 
করিবার অভিলাধী, তাহার! এই ক্রীড়ার সহিত “চিস্তা-পঠন ক্রীড়া” 
(100০580৮7২99010 06107002096 ) যোগ করিয়া লইলে আধিক 
হিসাবে বেশ লাভবান হইতে পারিবে। 


ভীম গু 





প্রথম পাঠ 
মেস্মেরিজম্‌ ব! জৈব আকর্ষণী বিদ্যা 


(1077951 015050570০৮ 01557306222) 


ডাক্তার মেস্মার যে বিজ্ঞানকে “জৈব আকর্ষণী বিদ্যা” বলিয়া অভি- 
'ছিত করিতেন, উহ্াই তাহার সময় হইতে তীহার শিষ্য ও অন্ুদরণকারিগণ 
কর্তৃক “মেস্মেরিজম্* লীমে আখ্যা প্রাপ্ত হইয়াছিল? সুতরাং র্যানিমেল্‌ 
ম্যাগ্পেটিজম্‌ ও মেস্মেরিজম্‌ প্রকৃত রূপে একই বিষয়। প্হিগ্গোটিজম্‌” 
অপেক্ষাকৃত আধুনিক জিনিষ। এই বিস্তা আপাত দৃষ্টিতে র্যানিমেল্‌ 
ম্যাগ্লেটিজম্‌ বা মেস্মেরিজমের সদূশ বলিয়া বোধ হইলেও উহার সহিত 
ইহার অনেক পার্থক্য আছে। 

মেসমাঁর্‌ চিকিৎদক, জোতির্বিদ ও দার্শনিক ছিলেন। তিনি ফলিত 
জ্যোতিষের চর্চায় জীনিতে পারিয়াছিলেন যে, আকাশ-বক্ষ বিহারী গ্র্‌- 
নক্ষত্রগণ কোটি কোটি যোজন দুরে থাকিয়াঁও পৃথিবীন্থ প্রাণীপুঞ্জের উপর 
অগ্রতিহতভাবে আধিপত্য করিয়৷ থাকে এবং চুদ্বককেও লৌহ আকর্ষণ 
করিতে দেখ! যায়। তিনি এই আকর্ষণী শক্তির ক্রিয়। প্রত্যক্ষ করিয়াই 
বোধ হয় সিদ্ধান্ত করিয়াছিলেন যে, যখন চুম্বক এক খণ্ড লৌহকে আকর্ষণ 


০১ 


সম্মোহন বিদ্ভ। 


করিতে পারে, তখন উহার অন্তনিহিত আঁকর্ষণী শক্তি প্রভাবে মানুষও 
অল্লাধিক পরিমাণে আকৃষ্ট হওয়! সম্ভব । তিনি এই দিদ্ধাস্তানুযায়ী এক 
খণ্ড চুম্বক লইয়া প্রথম তাহার রোগীদিগকের উপর পরীক্ষায় প্রবৃত্ত হন, 
অর্থাৎ চুম্বক খানাঁকে তাহাদের শরীরের উপর বুলাইতে আরম্ভ করেন 
এবং তাহাতেই তাহারা মোহ নিদ্রাভিভ্ত হইয়! পড়ে। তৎপরে তিনি, 
আরও কতকগুলি পরীক্ষণ দ্বার! ইহা দেখিতে পাইল্পোন যে, চুম্বক ব্যতি- 
রেকে কেবল হাত বুলাইয়াও তাহাদের উপর মোহ নিদ্রা উৎপাদন কর! 
যায়; এবং এমন কিঃ দেহগ্থ আকর্ষণী শক্তিকে হম্তদ্বারা চালন৷! পূর্বক 
কোন পদার্থের মধ্যে স্থানাস্তরিত করিলেও তাহা" উক্ত শক্তি সম্পন্ন হয় 
এবং তাহা বুলাইর়1 দিলেও উক্তাবস্থা উৎপাদিত হুইপ থাকে । 


য্যানিমেল্‌ ম্যাগেটিজম্‌ সম্বন্ধে মেস্মারের মতবাদ 

“আমাদের এই পৃথিবী, অন্তান্ত গ্রহ সমুহ ও সজীব প্রকৃতির মধ্যে 
একটি পারম্পরিক আদান-প্রদানের নিয়ম বর্তমান আছে ।* 

প্যাবতীয় পদার্থের মধ্যে প্রবেশ করিতে সমর্থ এক শুক্াতিহক্ম বাষ্প 
বিশেষের দ্বারা এই আদান-প্রদান সংঘটিত হইয়। থাকে ।» 

"কোন প্রাকৃতিক, আধিভৌতিক ও যান্ত্রিক নিয়মেই এই ব্যাপার 
ঘটিস্। থাকে, কিন্তু তাহা৷ এ পর্যান্ত অজ্ঞাত বলিতে হইবে ।” 

“এই আদান-প্রদান জোর়ার-ভাটার সদৃশ” 

“জড় বস্তর গুণ সকল ও সংঘটন ব্যাপার আদান-প্রদানের উপরই 
নির্ভর করে। আস্কান্তমণি বা চুন্বক যে সকল ব্যাপার ঘটাইয়! থাকে, 
এই বাম্প শরীরস্থ স্নায়ু সমূহের উপর কার্যকর হইয়া! ও তাহাদের সহিত 


২০২ 


মেসমেরিজম ব! জৈব আঁকর্ষণী বিষ্তা 


মিশিয়া মনব-শরীরে সেই প্রকার কার্ধ্য সকল প্রকাশ করে। এজন্যই 
আমরা “জৈব আকর্ষণী শক্তির কথা বলিয়া থাকি ।” 

"এই বাষ্প অতি দ্রুতবেগে এক শরীর হইতে অন্ত শরীরীভ্যস্তরে 
প্রবেশ করে, দূর হইতে কার্ধ্য করিতে পারে, আলোকের ন্যায় প্রতি- 
বিশ্বিত হয়, এবং শব্ধ দ্বারা দৃড়ীভূত ও সঞ্চারিত হইয়। থাকে । কিন্তু 
আবার এমন কতকগুলি জীব বর্তমান আছে, যাহারা এই জৈব আকর্ষণী 
শক্তির তাবৎ ফল সমুহ নাশের কারণ। ইহাদের শক্তিও ব্বভাবরূপ 
(0০910359) বুঝিতে হইবে |» 

"জৈব আকর্ষনী শক্তি দ্বার আমর! স্নায়বিক রোগ সকলের সত্বর 
আরোগ্য বিধান করিতে পারি এবং এই অতি সত্বর সংঘটিত স্নায়বিক 
পরিবর্তনের মধ্য দিয়! যাবতীয় রোগ আরোগ্য করিতে সমর্থ হই। 
ইহা বলিলে অত্যুক্তি হইবেন! যে, ভেষজ সমূহের কাঁ্যও এই শক্তিই 
ঘটাইয়। থাকে ও রোগ চরমাবস্থায় আনয়ন করে।* 

*চিকিৎসক এই আকর্ষণী শক্তি দ্বারাই অতি জটিল রোগ সমুহের 
কার্য কলাপ জানিতে সমর্থ ছিলেন।” 


হিপ্ৌোটিজ্মের সহিত মেস্মেরিজ্মের বিভিন্নত। 
সিদ্ধান্ত) অভ্যাস ব৷ কার্ধ্যপ্রণালী এবং উৎপাদিত অবস্থার কাঁধ্য- 
কারিতা। সম্বন্ধে হিপ্োটিজমের সহিত মেস্মেরিজমের শ্বভাঁবগত বিশেষ 
পার্থক্য আছে। তাহ! সংক্ষেপে এই 2 
মেস্মেরিষ্টর৷ মোহিভাবস্থাকে আকর্ষণী শক্তির সন্ত ফল (0150৮ 
9060) বলিয়া! অভিহিত করেন, আর হিপ্রোটিষ্টর! উহাকে কার্য্যকঁরকের 


২৪৩, 


সন্মৌোহুন বি্ধা। 


'আদেশ এবং সেই আদেশানুযায়ী পাত্রের চিন্তা বা কল্পনার ফল বলির! 
আরোপ করেন । মোহ নিদ্র। উৎপাদনার্থ মেস্মেরিষ্টরা পাস, আকর্ষনী 
স্পর্শ ও মোহিনী দৃষ্টি অত্যাবশ্তকীয় বলিয়া মনে করেনঃ আর হিপ্রোটিষ্রা 
মোহিত করার সময় মোহিনী দৃষ্টি ও পাস ব্যবহার করিলেও আদেশই 
অধিক প্রয়োজনীয় বলিয়া বিবেচনা! করেন। তাহার! উভয়েই পাত্রকে 
ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ আদেশ প্রদান করিয়া থাকেন) তন্মধ্যে হিপ্রোটিষ্ট রা 
মানসিক অপেক্ষা মৌখিক আদেশ, আর মেস্মেরিষ্টরা মৌথিক অপেক্ষ। 
মানসিক আদেশই অধিক পরিমাণে প্রয়োগ করেন। হিপ্রোটিজমের 
প্রণালীতে উৎপন্ন নিদ্রাকে “কৃত্রিম নিদ্রাঃ (8300918] 51০9), আর 
মেস্মেরিজমের দ্বারা উৎপাদিত অবস্থাকে ণমোহ নিদ্রা” (00228 ০0: 
02009) বলে। পূর্বোক্ত নিদ্রাপেক্ষা শেষোক্ত নিদ্র! অনেক বেশী 
গভীর হয়। বিশেষজ্ঞদের মতে হিপ্োটিক্‌ নিদ্রার স্তর তিনটি * আর 
মেসমেরিক্‌ নিদ্রার স্তর পাঁচটি (কাহারও মতে ছয়টি )। মেস্মেরিক্‌ 
নিপ্রাপেক্ষা হিপ্রোটিক্‌ নিদ্রা পাতলা হয় বলিয়া, এই অবস্থায়ই 


* ডানার ব্রেইড, হিডেন হেইন, চারকো?, রিসার প্রভৃতি বিশেষজ্ঞদের মতে হিপ্রো- 
টিজম্‌ এর স্তর তিনটি, বথ-কা।টালেপৃষ্টিক (0805150০), লেখারজে টিক 
€.50527850০) এবং সোম্নাম্বুলিষ্টিক (50201500000119010 )। 

প্রথম স্তর £--ক্যাটালেপ্টিক অবস্থ।। এই ত্তরে পাত্রের ইচ্ছা ব! 
প্রবৃতি থাকেনা এবং সে মানসিক কিন্বা মৌখিক আদেশের সাড়া দেয়না । তাহার 
মোংসপেশী সমুহের শ্লায়বিক উত্তেজনার রাছিত) প্রতীয়মান হই থাকে এবং 
তাহার শরীরের বিতিন্ন অংশ সকলকে যে অবস্থায় স্থাপন কর! যায়. উনারা সেই 
ভাবেই অবস্থিত থাকে। 


২৬৪ 


মেস্মেরিজম্‌ ঝ। জৈব আকর্ষণী বিদ্ধ। 


পাত্র মায়া ও ভ্রমের আদেশ অধিক তৎপরতার সহিত পালন করিয়া 
থাকে। উভয় নিদ্রার সাহায্যে বা মধ্যবস্তিতাঁযই রোগ চিকিৎসা! 
'হুইতে পারে। এই সম্বন্ধে মেস্মেরিই রা দাবী করেন যে, রোগীকে 
মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত না করিয়া কেবল পাসের সাহায্যেও তাহাকে 
আরোগ্য কর! যায়; পক্ষান্তরে হিপ্রেটি্ রা বলেন, রোগী মোহিত ন! 
হইলেও আর্যেগ্য হইতে পারে বটে, কিন্তু তঞ্জন্ত তাহাকে উপযুক্ত 
আদেশ দেওয়। একাস্ত আবশ্তক । মোঁহ নিদ্রায় পাত্রের অভ্যন্তরীণ 
জাগরণ হয়, যাহ। হিপ্রেটিক্‌ নিত্রায় কখনও হয়ন1, এজন্য পাত্রের আত্মিক 


দ্বিতীয় স্তর $--লেখার্জেটিক বা অবদাদাবস্থা। এই স্তরে পাত্র অসার জড়বৎ 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়; তাহার মাংসপেশী নকল নমনীয়; শিথিল ও আলগা! এবং চক্ষু 
ছুইটি বন্ধ থাকে ও শরীরটি সর্ধবাংশে ম্পন্দহীন মুচ্ছায় স্যার অব! প্রায় মদের বিঘোর' 
নেশার গ্ঠায় অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এই ছুইয়ের ষে কোন অবস্থায় পাত্রের শরীরে 
প্রকৃত ব! বাহ্য যন্ত্র! ব্যতিরেকে অস্ত্র চিকিৎসা করা যাইতে পারে । 

তৃতীয় স্তর £--সোম্নাম্বুলিষ্টিক বা স্বপ্নব্রমণাবস্কা ইহ! মেস্মেরিজমের চতুর্থ স্তরের" 
প্রায় সমকক্ষ । ইহাতে পাত্র সম্মোহনবিদের ইঙ্লিতানুসারে স্বপ্লাবিষ্টের ম্যায় কার্ধয 
সকল সম্পাদন করিয়া থাকে । এই অবস্থায় পাত্রের প্রকৃতি অনুসারে যে সকল' 
ইঞ্জিয় গ্রাহা ব্যাপায় সংঘটিত হয়, তাহা জটিল রকমের | যদি পাত্র উত্তম শ্রেণীর হয়; 
তবে সন্মোহনবিৎ ইচ্ছা করিলে তাহার শ্মতি, চিন্তা, এবং কল্পন! প্রথর ও বদ্ধিত 
করিতে পারে এবং অতীত কালের কোন বস্তু, বিষয় ব1 ঘটনার স্মৃতি তাহার মনে 
জাগাইয়। দিতে পারে এবং উক্ত সময়ে তাহার সম্পাদিত কাধ্য সকল তাহার দ্বার 
স্বীকার করাইতে পারে। মেসমেরিজমের স্থায় এই অবস্থ1 গুলি পাত্রের উপর একটি. 
একটি করিয়! বিকাশ কর! যাইতে পাঁরে। অধিকাংশ পাত্রই বাহতঃ মধ্যবর্তী সতয়ে। 
উপশীত না হইয়ই প্রথম স্তর হইতে তৃরতী় স্তরে পৌছিয়া খাঁকে। 


০৫ 


সন্মোহন বিদ্ধ 


শক্তি সমূহের বিকাশ কেবল মেস্মেরিক্‌ নিদ্রার মধ্যবর্তিতায়ই সম্ভব 
₹ইয়৷ থাকে । যাঁহাদের খুব আত্মবিশ্বাস, দৃঢ় সংকল্প ও অধ্যবসায় আছে, 
তাহারা প্রত্যেকেই হিপ্রেশটিই্, হইতে পারে, কিন্তু সংযম বা সাধন! দ্বার! 
আবশ্তকীয় গুণ ও শক্তি লাভ ন। করিয়া! কেহই উচ্চশ্রেণীর মেস্মেরিষ্, 
হুইতে সমর্থ হয়না । এজন্ঠ হিপ্রে 1টিজম্‌ অপেক্ষা! মেস্মেরিজম কঠিনতর 
«ও উন্নততর স্ম্মোহন বি্া বলিয়৷ অভিহিত হইয়া থাকে । 


' ২০৬ 


দ্বিতীয় পাঠ 


আহার-বিহার, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি 


যে সকল শিক্ষার্থী উচ্চশ্রেণীর সম্মোহনবিৎ হইবার অভিলাধী, 
তাহাদিগকে শক্তি লাভের জন্ যত্ববাঁন হইতে হইবে। সকল নর-নারীর 
হৃদয়েই অল্লাধিক পরিমাণে নম্মোহন শক্তি নিহিত আছে এবং সংযম ঝা 
সাধন। দ্বারা তাহার! সকলেই উহা] বর্ধিত করিতে পারে । এই সংঘম 
বা সাধনা কাহার কাহার নিকট খুব কঠোর বলিয়া! বৌধ হইলেও এই 
শক্তি লাভের অন্ত কোন উপায় নাই। প্রবাদ আছে, *সিদ্বির পথ 
কুন্ুমাবৃত নয়” । অতএব এই বিষয়ে যাহার আস্তরিক স্পৃহা! আছে, 
তাহাকে এই সংযমের ভিতর অবশ্ প্রবেশ করিতে হইবে। 

শক্তিকামীর স্বাস্থ্য খুব ভাল হইবে ; অন্যথায় সে ইহাতে সাঁফল্য লাভ 
করিতে পারিবেন! । রুণ্মীবস্থাঁয় জীবনী-শক্তি নিস্তেজ হই পড়ে বলিয়! 
উহ] শক্তি সাধনার পক্ষে মোটেই অনুকূল নয়। যৌবনকালে দেহের 
সর্বাবয়ব পুষ্ট এবং জীবনী-শক্তির প্রাচুর্য ও প্রীধ্ধ্য বন্ধিত হয়, সেজন্য এই 
সাধনার উহাই প্রকৃষ্ট সময়। কিস্তৃশরীর ও মন লুম্থ থাকিলে 
প্রৌঢ় ব্যক্তিরাও এই শিক্ষায় সমর্থ হইতে পারে ; কেবল জীবনী-শক্তির 
'অল্পত। বশতঃ বৃদ্ধের! ইহাতে অপারগ হ্য়। 


ব্রহ্মচর্ধ্য 


প্রথম শিক্ষার্থকে ব্রহ্নচ্যয-ব্রত অবলম্বন করিতে হইবে। ব্রহ্মচর্য্যের 
অর্থ বীর্ধয ধারণ এবং তৎমঙ্গে চিস্তা ও করের নানীপ্রকার সংঘম। গুক্রই 


২০৭ 


সন্মোহন বিষ্ভা 


দেহের সার পদার্থ-কেবল তাহ! নয়, উহার পোষক, বর্ধক এবং রক্ষকণ্ড 
বটে। এজন্তই প্রাচীন আর্ধ্য খষিগণ বলিয়াছেন, “মরণং বিন্দু পাতেন, 
জীবনং বিন্দু ধারণা» । স্ত্রী-সহবাস বা অন্ত কোন উপায়ে শুক্র ক্ষরণ 
দ্বারা জীবনী-শক্তির যত বেশী অপচয় হয়, এমন আর কিছুতেই হয়না । 
এই শক্তি ক্ষয় নিবারণের জন্য তাহাকে বীর্ধয ধারণ করিতে হইবে । 
্রঙ্গচর্য্য ঘার! দেহ স্বাস্থা ও সৌন্দর্য) যুক্ত হয় এবং সমধিক পরিমাণে মনের, 
তেজ ও বল বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । কামেব্রিয়ের চালনায় যাহাদের কোন 
সংযম নাই তাহাদের মনঃশক্তি লাভের আশ! নুদ্ুরপরাহত। 


আহার 
্রহ্মচর্ষেযর সহিত সাব্বিকাহারের খুব নিকট সম্বন্ধ; এজন্য শিক্ষা- 
ভিলাধীকে নিরামিষভোজী হইতে হইবে। যে সকল মনৌবৃত্তি এই 
শক্তির ন্ফুরণে বাধ! জন্মায়, আমিষাহারে সেই সকল বৃত্তি অধিক উত্তেজন! 
প্রবণ হয় বলিয়! শক্তি সাধনার পক্ষে নিরামিষই অধিকতর উপযুক্ত খাগ্য। 
নিরামিষ ভোজনে লোক দীর্ঘাযু, স্বাস্থ্যবান, বলবান, কষ্ট-সহিষু ধীর ও. 
সাত্বিক তাবাপন্ন হয়; আর আমিষাহারিগণ অপেক্ষাকৃত অল্লাফু, নানা" 


প্রকার কঠিন রোগ গ্রস্ত; অল্প শ্রমে কাতর, চঞ্চল ও অধিক পণ্ড ভাবাপন্ন 
(1) 07015 2111009] 010090510195) হইয়। থাকে । 


আহার সম্বন্ধে অধিকাংশ লোকই বড় অমনোযোগী ॥ তাহারা যাহা 
পায় তাহাই খায়; শরীরের পক্ষে তাহা হিত কি অহিতকর সে বিষয়ে 
আদে লক্ষ্য করেনা। মানুষের ধাতু-প্রক্কৃতি বিভিন্ন বলিয়া সকলের পক্ষে 
একরপ খান্ত উপযোগী নয়। যেখাস্ত একজনের স্বাস্থ্য-বর্ধক অপরের 
পক্ষে তাহা অত্যন্ত অনিষ্ঠকর বলিয়া পরিত্যাজ্য। এজন শিক্ষার্থীকে 


১০৮ 


আহার-বিহার, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি 


স্বীয় প্রকৃতি অনুসারে তাহার খাগ্তাখাস্ত স্থির করিয়া লইতে হইবে। 
সাধারণতঃ যেরূপ দ্রব্যাদি আহার করিলে শরীরে কোন উদ্বেগ হয় না 
ীঘ্ব পরিপাক হুইয়৷ যাপন, তাহাই শরীর রক্ষার সম্পূর্ণ উপযোগী বলিয়। 
মনে করিবে । যে পরিমীণ খাগ্য উদরে স্থান পায়, তাহার অর্ধেক 
আহার করিবে; বাকী অদ্ধাংশের এক ভাগ জল দ্বার! পূর্ণ করিয়! 
অবশিষ্টাংশ খালি রাখিবে; তাহাতে পরিপাক ক্রিয়া উত্তমরূপে সম্পন্ন 
হইবে। ক্ষুধা লাগিলেই খাইবে 3 কিন্ত কখনও বেশী খাইবে না। লোভের 
বশে অতিরিক্ত আহার করিলে তাহ! হজম করিতে জীবনী শক্তির অপ- 
চয় হয় এবং অধিক চালনার দরুণ পরিপাক-ন্তরও ক্লাস্ত হইয়া পড়ে। 
ক্রমাগত কিছুকাল এইরূপ করিতে থাকিলে উহারা উভয়েই দুর্বল হইয়া 
পড়ে এবং তাহার ফলে শরীরে নানা রোগের সষ্টি হয়। দিবসাপেক্ষা। 
রাত্রির আহার অল্প হইবে এবং পাকস্থলীকে বিশ্রাম দেওয়ার জন্ত মাসে 
অন্ততঃ ছুই দিন উপবাস করিবে। আহারের সময় নির্দিষ্ট রাখিবে এবং 
খাগ্ত্রব্যগুলিকে ধীরে ধীরে উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া গিলিবে। কখনও 
ক্রোধ ব। বিরক্তির সহিত আহার করিবেন। ; কিম্বা তাড়াতাড়ি খাঁওয়! 
শেষ করিবার চেষ্টা পাইবেনা। অধিক উম্ম, অতিশয় শীতল, বাসি বা 
পচ জিনিষ ( তাহ। যত মুখরোচকই হউক ) বাজারের খাবার, চ1) বরফ, 
সৌঁড1, লেমনেড্‌ এবং সর্বপ্রকার মাদক দ্রব্য বর্জন করিবে । অধিকাংশ 
রোগই আহারের দোষে জন্মিয়া থাকে; এজন স্বাস্থ্য রক্ষা বিষয়ে আহারের 
গুরুত্ব সর্বাপেক্ষা বেশী । যেসকল শিক্ষার্থী এই উপদেশগুলি পালন 
করিয়। চলিতে পারিবে, বুদ্ধ বয়স পর্যন্তও তাহাদের স্বাস্থ্য ও কর্ম-শক্তি 
অটুট থাকিবে, তাহাড়ে কোন সন্দেহ নাই। 


১০৬) 
১৪ 


সন্মোহন বিদ্ধ 


শারীরিক পরিশ্রম 


ভূক্ত দ্রব্যের শীদ্্র পরিপাক, স্থুনিপ্রা দেহের জড়তা নাশ ও কর্মশক্তির 
উদ্দীপনার জন্য শারীরিক পরিশ্রম আবশ্তক | যে সকল শিক্ষার্থীর দৈহিক 
শ্রম কম হয়, তাহাদের মধো যাহারা যুবক, তাহার নিয়মিতরূপে পরিমিত 
মাত্রায় কোন ব্যায়ামাভ্যাস করিবে? আর যাহাদের বয়ন ৪ এর উর্দে 
তাহারা প্রতাহ বিশুদ্ধ বায়ুতে ভ্রমণ করিবে। যুবকর্দিগের মধ্যেও 
যাহারা ছুর্ববল তাহদের পক্ষেও ভ্রমণ-ব্যায়ামই প্রশস্ত । আর যাহাদিগকে 
শারীরিক পরিশ্রমের কাঁধ করিতে হয়, তাহাঁদের ব্যায়ামের কোন 
আবশ্তকতা নাই। শারীরিক বা! মাঁনপিক কোন শ্রমই বেণী ভাল নয়। 
ব্যায়ামের উপযুক্ত সময় সকাল এবং সন্ধা); এই সময় সবল যুবকেরা 
মুগডড়, ডাম্েল, কুস্তি ইত্যাদি অভ্যাঁস করিবে? আর অপর ব্যক্তিরা খোল। 
মাঠের রাস্তায় বিশুদ্ধ বায়ুতে ভ্রমণ করিবে । তাহার হুর্ষেযাদয়ের পূর্বেই 
বেড়াইতে বাহির হইবে এবং স্থবিধা হইলে পশ্চিম হইতে পূর্বদিকে 
চলিবে। সান্ধ্য ভ্রমণে এই নিরম পালনের আবশ্তকতা নাই। বেগে 
ভ্রমণের সময় হাত খোল! থাকিলে আহুলের অগ্রভাগ হইতে অধিক 
পরিমাণে জীবনী-শক্তি বহির্গত হইয়া! যায়, এজন্ত তখন হাত ছুই খাঁন 
ুষ্টিবন্ধ করিয়া চলিবে। ব্যায়ামের সময় ও পরিমাণ নির্দিষ্ট থাক। উচিৎ। 


দৈহিক পরিচ্ছন্নতা 
শিক্ষার্থীর বাসগৃহ যথা সম্ভব আলোক ও বাতাস যুক্ত হইবে এবং সে 
সর্ব! পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন থাকিবে, যেন সহজে ঘর বাহির হুইয়। যাইতে 
পারে। এজন্য সে ছুই-চার দিন অন্তর অন্তর সমস্ত শরীরে দাবান মাখিয়। 


৯১৪ 
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উহ! শুকাইয়া লইবে, পরে অল্প অল্প গরম জল চালিয়া! গামছা দ্বারা 
উহ! উত্তমরূপে রগড়াইয়া! ফেগ্িবে। ইহাতে শরীরে কোন ছূর্ন্ক 
থাকিলে তাহ! নাশ হইবে এবং রোম কুপগুলির মুখও খুব পরিষ্কৃত 
থাকিবে। মুখে দুর্গন্ধ হইলে উপযুক্ত ফাঁতের মাজন বা দাতন ব্যবহার 
করিবে। হাত পায়ের নথ বড় হইলে উহাদের ভিতর নান গ্রকার 
দুষিত পদার্থ আশ্রয় গ্রহণ করে এবং সন্মোহন করিবার সময় জীবনী-শক্তি 
প্রবাহের বাধা জন্মাইয়া। থাকে ) এজন্য খুব অল্প দিন অন্তর অন্তর নথ- 
গুণিকে ছোট করিয়। কাটিয়া ফেলিবে। শিক্ষার্থীর পৌষাক-পরিচ্ছদ 
সুরুচি সঙ্গত ও পরিষ্কৃত হইবে। ময়ল! বন্ত্াদি পরিধান করিলে যে সুধু 
মনের প্রফুল্লতা নষ্ট হয়) তাহ নয়; তদ্দারা অপরের মনেও দ্বণার ভাঁব 
উদ্রেক হইয়া থাকে । এই সকল কারণে যদি তাহার উপর কাহারও 
অশ্রদ্ধা বা অভক্তি জন্মে, তবে সে তাহার উপর শি প্রয়োগ করিয়। 
কখনও সাফল্য লানে সমর্থ হইবেনা। কার্য্য-কুশল সশ্মোহনবিদগণের 
পোষাক-পরিচ্ছদ, কথা-বার্তা, চাল-চলন, আচার-ব্যবহার ইত্যাদিতে 
বিশ্বাদ, ভালবাসা, শ্রদ্ধা, ভক্তি ইত্যাদি আকৃষ্ট হইয়। থাকে এবং তাহাতেই 
তাহারা অধিকাংশ লোকের মনের উপর সহজে আধিপত্য করিতে সমর্থ 
হয়েন। যাহারা এই সকল বিষয় অবহেলা করে, তাহারা কখনও 
উচ্চশ্রেণীর কার্ধযকাঁরক হইতে পারেন!। 


মানসিক ব্যায়াম 


শিক্ষার্থী দেহ ন্ন্থ রাখিবার জন্ত যেমন পরিমিত মাত্রায় শারীরিক 
শ্রম করিবে, তাহার মনের উন্নতি সাধনের জন্তও তাহাকে সেইরূপ 


২১১১ 


সন্মোহন বিষ্টা 


মানসিক ব্যায়াম করিতে হইবে। তজ্জন্ত সে প্রতিদিন নিয়মিতরূপে 
কোন বস্ত ব! বিষয়ের প্রতি মন স্থির করণ অভ্যাস করিবে । ইহার নামই 
“একাগ্রতা” এবং এই একাগ্রতা হইতেই মনের যাবতীয় শক্তির স্ফূরণ 
হইন্স। থাকে। একাগ্রতা অভ্যাসের নিমিত্ত কয়েকটি উত্তম অনুশীলন 
*চিন্তাপঠন বিদ্যায়” প্রদত্ত হইয়াছে; শিক্ষার্থীর ন্ুবিধার নিমিত্ত নিয়েও 
তিনটি অনুশীলন প্রদান করা হইল। 

(১) পাঁচ মিনিট কাল চলস্ত হাত-ঘড়ির সেকেণ্ডের কাটার গতি 
দৃষ্টি ত্বারা অনুসরণ করিবে । যতক্ষণ উহ! করিতে থাকিবে, ততক্ষণ 
মুহুর্তের জন্তও অন্যমনস্ক হইবেন । 

(২) কোন পুস্তক হইতে একটি ছোট কঠিন বাকা মনোনীত করতঃ 
উহার অর্থ বাহির করিবার চেষ্টা পাইবে । উহার প্রত্যেকটি শব্দের ভিন্ন 
ভিন্ন যত প্রকার অর্থ হইতে পারে, তাঁহার খুব মনোযোগের সহিত চিন্ত 
করতঃ লেখকের অভিপ্রায় হদয়ঙ্ষম করিবার প্রয্নাস পাইবে । পাঁচ. 
হইতে দশ মিনিট কাল এইরূপ অভ্যাস করিবে। 

(৩) কোন একটি কাধ্য আরস্তের পূর্ব্বে চক্ষু বুজিয়া উহার সম্বন্ধে 
নিম্নোক্ত রূপ চিন্তা করিবে ॥ উহার উদ্দেশ্ত--উপকারিতা ও অপকারিতা) 
কি প্রণালীতে কায করিলে উহ| সুসম্পন্ন হইবে এবং তাহা অনুসরণের 
স্ববিধা ও অন্ুবিধা ইত্যাদি । পাঁচ হইতে দশ মিনিট কাল এইরূপ 
অভাস করিবে। 

এই রকমের নানা গ্রকার অনুশীলনের সাহা্যে শিক্ষার্থী তাহার 
একাগ্রতা শক্তি বর্ধিত করিতে যত্ববান হইবে। এতদ্বাততীত আত্ম- 
সন্মোহনের সাহায্যে তাহাকে যাবতীয় মন্দ অভ্যান পরিত্যাগ, অনিষ্টকর 


১, 


আহার টিহার, মানসিক গুণাগুণ ইত্যাদি 


প্রবৃত্তি সমুহের দমন এবং সংবৃত্তি নিচয়ের বিকাশ সাধন পূর্বক দাধুভাবে 
জীবন যাঁপনে অভাম্ত হইতে হইবে । এই সকল বিষয়ের সংযম দ্বারা 
যেমন তাহার শক্তি ম্কুরণের সাহাষ্য হইবে, তেমনি সে লোকের বিশ্বাস, 
প্রীতি, শ্রদ্ধা, ভক্তি ও সদেচ্ছ৷ লাভ করিয়া বৈষয়িক এবং আধ্যাত্মিক 
জীবনেও যথেষ্ট উন্নতি সাধনে সমর্থ হইবে। 

সংসারী লোৌকের পক্ষে এই সকল বিষয়ের খুব কঠোর সাধন সম্ভব 
নয় বলিয়া, শিক্ষার্থীকে তাহার সাধ্য ও সুবিধানুসারে সাধন! করার ইঙ্গিত 
করা হইল। কিন্তু ইহ। প্রতোক শিক্ষার্থীকেই বিশেষরূপে ম্মর্ণ রাখিতে 
হইবে যে, আত্ম-সংযমই মনঃশক্তি লাভের মূল। সংযমে শক্তি বৃদ্ধি হয়, 
আর অপংযম ব। অত্যাচারে উহ! নই হইয়া! যায়। ন্ৃতরাং যে বতথানি 
সাধন! করিতে পারিবে, তাহার দিদ্ধি লাভও ঠিক সেইব্প হইবে । এই 
সকল সংযম সম্বন্ধে ব্থ তত্ব “ইচ্ছাশক্তিশ্তে সন্নিবি্ই হইয়াছে। 
শিক্ষাভিলীষী উত্তরূপে শরীর ও মন গঠন পূর্বক শিক্ষারস্ত করিলে 
তাহার সিদ্ধি লাভ থুব সহজ হইবে বটে, কিন্ক তত দিন তাহার ধৈর্য্য 
থাকিবে কি ন| লন্দেহ। এজন্ত মে মেস্মেরাইজ্‌ করিবার নিয়ম-প্রণাঁলী 
শিক্ষার সঙ্গেই এই সংযম ব! সাধনার প্রবৃত্ত হইবে। 


২১৩ 


তৃতীয় পাঠ 


কিরূপ লোক মোহ নিদ্রায় অভিভূত হয় 


ধে সক লোক হিপ্রোটাইজড্‌ হয়। তাহাদের প্রক্কৃতি সম্বন্ধে যাবতীয় 
বিষয় প্রথম খণ্ডের চতুদ্দিশ পাঠে বিস্তারিতরূপে বল! হইয়াছে, এখন 
যেরূপ প্রকৃতির লোকের মেস্মেরিক্‌ বা মোহ নিদ্রায় অতিতৃত হয়, 
তাহাদের সম্বন্ধে আলোচনা কর! যাইতেছে । পাত্রের প্রকৃতি সম্বন্ধে 
হিপ্রোটি্, ও মেস্মেরিষ্ট দের মধ্যে ছুই এক বিষয়ে মত ভেদ দৃষ্ট হয়। 
হপ্রোটিষ্ট রা বলেন, ঘাহাদের সন্মোহন আদেশের প্রতি উপযুক্ত পরিমাণে 
সংবেদনা আছে এবং যাহারা মোহিত হইবার সময় আদিষ্ট বিষয়ে 
মনঃসংযোগ করিতে সমর্থ, তাহাদের প্রত্যেকেই হিপ্রোটাইজ করিতে 
পারা যায়। আর যাহারা সম্মোহনের সময় শক্তির গতি রোধ করিবার 
চেষ্টা করে ধা অতিরিক্ত পরিমাণে উৎন্ুক বা অনুসন্ধিৎম্থ এবং ভীত 
হয় তাহাদিগকে মোহিত করা যায়না। এই সংবেদনা সম্বন্ধে হিপ্রোটিষ্ট, 
দের সহিত মেন্মেরিষ্টদের কোন মত ভেদ নাই। তাহারাঁও এই 
সংবেদন! মোহ নিদ্রা উৎপাদনের নিমিত্ত অত্যাবস্তকীয় বলিয়া স্বীকার 
করেন এবং পাত্রের মনে উদ্বিগ্নত1, ওৎনুক), রোষ প্রবণতা! ইত্যাদি 
ভাব বর্তমান থাকিলেও তাঁহাকে মোহ নিদ্রায় আচ্ছন্ন করা যায়না! বলিয়! 
থাফেন। আর তাহার। যে হ্বভাব রূপ ও অভাব রূপের (90911522110 
16880170) * কথা বলিয়া থাকেন, হিপ্রোটিষ্টরা সের়প কিছু বলেন না। 





* স্বর্গীয় রামেত্র হুন্দর ত্রিবেদী এম.এ মহাশয়ের অস্কবাদ। 
২১৪ 


কিরূপ লোক মোহ নিদ্রায় অভিভূত হয় 


মেস্মেরিষ্টরাঁ বলেন, মানুষ শ্বতাবরূপ বা অভাবরূপ গুণ বা ধর্থ 
বিশিষ্ট । উহাদের একটি অপরটির বিপরীত। ম্বভাবরূপ ব্যক্তির 
অভাবরূপ ব্ক্তিদ্িগকে মেস্মেরাইজ. করিতে পারে ; কিন্ত অভাবরূপ 
বাক্তিরা শ্বভাবরূপ ব্যক্তিদিগকে আয়ত্াধীন করিতে সমর্থ হয়না | 
কোন এক ব্যক্তি সকলের নিকটেই শ্বভাবরূপ বা অতাবরূপ নয়। 
অতএব ক; খ এর নিকট অভাবরূপ হইয়া গ ও ঘ এর নিকট ম্বভাবরূপ 
হইতে পারে । গবা ঘ আবার খ এর নিকট স্বভাবরূপ বা বভাবরূপ 
দুই-ই হইতে পারে । সমাজের উচ্চস্তরের ব্যক্তিদিগের নিকট নিয়স্তরের 
অনেক লোককেই অভাবরূপ হইতে দেখা যায় । এই নিমিত্ত সময় সময় 
এরূপ ঘটিয়। থাকে যে, কোন একজন অভিজ্ঞ বা! চতুর মেস্মেরিষ্ট, অনেক 
চেষ্টা সত্বেও যাহাকে মেসমেরাঁইজ, করিতে পারেনা, সে হয়ত অপেক্ষা 
কৃত কম শক্তি সম্পন্ন অন্ত একজন কাধ্যকারকের দ্বারা সহজেই মোহিত 
হইয়! পড়ে । 

মেস্মেরিষ্টদের মতে ছুূর্ধল লোকেরা উত্তম পাত্র। এই দুর্বলত৷ 
শারীরিক কি মানসিক তাহ! স্পষ্ট নহে। যে সকল ব্যক্তি উদাসীন 
প্রকৃতির (0239155) তাঁহারা সহজে মেস্মেরিক্‌ শক্তির আয়ত্তাধীন হুইয়! 
থাকে। চোখ-মুখের ভাবে যাহাদ্দিগকে *স্থলবুদ্ধি বা অসাবধান বলিয়! 
বোধ হয় এবং যাহাদের ওঠদ্বয় বহির্গামী (সামনের দিকে বাহির কর!) ও 
শিথিল তাহারা সহজেই মেস্মেরাইজড হয় বটে, কিন্তু তাহাদের নিকট 
হইতে কোন শিক্ষা লাভ হয়না । দীর্ঘনূত্রী ব্যজিরা মোহ নিদ্রায় সর্বদ। 
অভিভূত হইলেও উত্তম শ্রেণীর পাত্র নয়। শিক্ষিত ও বুদ্ধিমান ব্যক্তিদের 
মধ্য যাহার! মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত হইতে আস্তরিক ইচ্ছুক, তাহাদের মধ্যে 


২১৫ 


সম্মোহন বিদ্ধ 


অনেকে খুব তাঁড়াতাঁড়ি উহাতে অভিভূত হইয়া থাকে । কিন্ত অনেক 
সময় আবার এই শ্রেণীর কোন কোন লোককে আপাত দৃষ্টিতে সংবেস্ধ 
বলিয়া বোধ হুইলেও তাহারা উত্তম পাত্র হয়না । যখন কার্ধ্যকারক, 
হাব-ভাব, কথা-বার্তা ইত্যাদি দ্বারা কোন পাত্রের মনে উদদীন ভাব 
স্ষ্টি করিতে পারিয়াছে, তখনই সে তাহার উপর কোন পরীক্ষার 
প্রয়াস পাইতে পারে। 


হিপ্লোটিজমের সহিত মেস্মেরিজমের আর একস্থলে প্রভেদ এই যে, 
হিপ্রোটাইজ্‌ করিবার সমুয় পাত্রকে আদিষ্ট বিষয়ের গ্রতি মনঃসংযোগ 
করিতে বল! হয়, আর মেসমেরাইজ্‌ করিবার কালীন তৎপরিবর্তে 
তাহাকে কেবল শুন্ত মনে অবস্থান করিতে উপদেশ দেওয়া হয়। 

যে সকল স্ত্রী বা পুরুষের চোখ কোটরগত (গর্তের মধো অবস্থিত ) 
এবং ধন সন্নিবিষ্ট ( নাসা-মুলের খুব নিকট স্থিত ) সন্মোহন শক্তির প্রতি 
তাঁহাদের সংবেদন! অপরাঁপর লোকাপেক্ষা বেশী। গোলাকার অপেক্ষা 
দ্বীর্থাকার মুখ মণ্ডল অধিক সংবেদনার পরিচায়ক | যাহাদের চক্ষু বড় 
এবং মণির উপরের অংশ সর্বদ1 পাত দ্বারা আবৃত থাকে (যাহাকে 
অর্থ-নিমীলিত চক্ষু বলে ) এবং চক্ষু বুজিবার সময় মণি প্রথম উপরের 
দিকে উল্টিয়া গিয়া পরে চোখের পাতা বন্ধ হয়, তাহার! দিব্যদৃষ্টি, 
দিব্যশ্রুতি, দিব্যানুভূতি ইত্যাদি বিকাশের উপযুক্ত পাত্র । & 

« ফলিত জ্যোতিষের মতে জলরাশি ( কট, বৃশ্চিক ও মীন ) লগ্ন হইর! তাহাতে 
চন্ত্র অবস্থিতি খকিলে কিন্বা উহাতে বৃহস্পতি বা ইউর়েগাল (01905) এর ঘোগ 
খাফিলে জাত ব্যক্তির 2)60187015010 595050091110 নুচন! করিয়া থাকে । 


এতদ্বতীত রাশি ও ভাব বিশেষে গ্রহগণের দৃষ্টি ও যোগ দ্বারাও তাহার 7৪5০1710 
66005205 ৪:0৫ ১1110 হুচিত হৃয়। 


২১৬ 


চতুর্থ পাঠ 
মেস্মেরিজমে ব্যবহৃত বিশেষ পাস 


প্রথম খণ্ডের সপ্তম পাঠে বিবৃত হইয়াছে যে পাঁস দ্বারা জীবনী-শক্তি, 
'আকর্ষণী শক্তি বা মেন্মেরিক শক্তির প্রেরণ, বণ্টন) সঞ্চালন এবং 
লক্ষ্যাভিমুখে পরিচালন ক্রিয়া সম্পাদিত হয় এবং এই নকল কাধ্যের 
ফলেই মেস্মেরিক্‌ বা মোহ নিদ্রা! উৎপাদিত এবং অপশ্থত হইয়া থাকে। 
সুতরাং কাহাকেও মেস্মেরাইজ করিতে কিম্বা মোহ নিদ্রা হইতে 
তাহাকে প্রকৃতিস্থ করিতে পাঁসের বাবহার অপরিহীর্ধ্য । উক্ত জীবনী বা 
আকর্ষণী শক্তি আহগুলের অগ্রভাগ হইতে নিঃস্যত হইয়! থাকে, একগ্ঠ 
বিশেষ প্রণালীতে হস্ত চালন! করিয়া & সকল ক্রিয়া সম্পন্ন করিতে হয়। 

মেদ্মেরিক্‌ পানের সংখ্য। চারিটি ১--(১) দীর্ঘ পাঁস (1,67£ ০: 
[701] 1,910) 0935 )। (২) উপশম পাস (73611967855), (৩) ক্ষুত্ 
বা স্থানীয় পাদ (98০7৮ ০ ]:0081 7899) (8) এবং কেন্ত্রীভূত 
জীবনী-শক্তি (0003590 1188091910 )। ইছাদের মধ্যে ৪র্ঘ ভিন্ন 
আর সকল গুলি পাসই ম্পর্শযুক্ত ও ম্পর্শহীন ভাঁবে এবং নিমনগামী ও 
উর্ধগামীয়পে ব্যবহৃত হইয়৷ থাকে; আর ৪র্থ পাটি কেবল ল্পর্শযুক্ত 
ভাবেই সর্বদা প্রযুক্ত হয়। পাত্রকে মেস্মেরাইজ্‌ করিতে এই 
পাদগুলিকে নিয়গামীরূপে, আর তাঁহাকে মোহ নিদ্রা হইতে গ্রন্কৃতিস্থ 
করিতে উর্ধগাঁমীরূপে প্রদত্ত হইয়া! থাকে । 


২১৭ 


সম্মৌোহন বিষ্া 


স্পর্শযুক্ত নিন্সগামী দীর্ঘ পাসের প্রণালী ৪ এই পাস পাত্রের 
মাথার উপর হইতে আরম্ভ করতঃ পা পর্য্স্ত আনিয়া শেষ করিতে হয়। 
ইহ! করিতে কাধ্যকাঁরক উভদ্ন হাতের আঙ্ুলগুলি অল্প ফাক ও প্রনারণ 
করতঃ উহ্বাদিগকে (চেয়ারে উপবিষ্ট বা! বিছানায় শায়িত ) পাত্রের মাথার 
উপর পাশাপাশি ভাবে স্থাপন পূর্বক ছুই-তিন সেকেও রাখিবে ; পরে 
হাত ছুইখান] ধীরে ধীরে কীপাইয়া৷ কাপাইয়। যথাক্রমে তাহার কপাল 
মুখ, চিবুক, বক্ষঃস্থল ইত্যাদির উপর দিয়! ম্পর্শযুক্ত ভাবে বরাবর নীচের 
দিকে টানিয়া লইয়। আমিবে । যখন উহার! পায়ের শেষ মীমায় আসিয়া 
পৌছিয়াছে, তখন সে উভয় হাতের আহুলগুলি মুষ্টিবদ্ধ করণান্তর হাত 
ছুইথানাকে তাহার ( পাত্রের ) শরীরের ছুই পার্থে লইয়৷ গিয়। জোরের 
সহিত একবার ঝাঁড়িয়৷ ফেলিবে। হাতের মুঠীয় ধূল! বা বালি থাকিলে, 
উহ! দুরে নিক্ষেপ করিতে যেমন ভাবে হাত ঝাঁড়িতে হয়, এই ঝাড়নটাও 
ঠিক সেইরূপ হুইবে। ঝাড়নের বাতাস পাত্র বা তাহার নিজের গায়ে 
লাগিতে না! পারে, হাত ছুই খানাকে এরূপ দুরে লইয়া! গিয়। ঝাড়িতে 
হইবে। হাত ঝাড়ার অব্যবহিত পরে সে পুনরায় উভয় হাতের আন্গুল 
গুলি যুষ্টিবন্ধ করণান্তর হাত ছুইখানাকে পাত্রের মাথার উপর লইয়া 
যাইবে এবং যখন উহার! সেখানে আমিয়া পৌছিয়াছে, তখন আবার 
জোরের সহিত উহ্বা্দিগকে মাথার উপর ঝাড়িবে। এই বারের ঝাড়নের 
বাতাসট! সম্পূর্ণরূপে তাহার মাথার উপর গিয়া লাগ! চাই। প্রথম 
ঝাড়ার পর হখন হাত ছুইখানাকে মাথার উপর আনিবে, তখন 
উহাদিগকে পাত্রের শরীরের ছুই পার্থর বাহির দিয়! লইয়! যাইতে হইবে। 
কারণ উহ্বাদিগকে তাহার শরীরের উপর দিয়া লইয়। গেলে, উহা! 
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মেস্মেরিজমে ব্যবহৃত বিশেষ পাঁস 


বিপরীত ব৷ উর্ধগামী পাসের স্তায় কার্য করতঃ পূর্ব প্রদত্ত পাসের ক্রিয়া 
নষ্ট করিয়া ফেলিতে পারে) এজন্ত একটি নিয়গামী পাস দেওয়ার পর, 
হাত ছুই খাঁনাকে শরীরের বাহির দিয়! মাথার উপর লইয়। যাইতে হয়। 
দ্বিতীয় বারের ঝাড়ন শেষ হওয়! মাত্রই হাত ছইখানাকে আঁবাঁর পুর্ব্বের 
গ্ভার় মাথার উপর স্থাপন করতঃ উক্তর্ূপে পাস দ্িবে। যতক্ষণ পাত্র 
মেস্মেরিক্‌ নিদ্রায় অভিভূত না হয়, ততক্ষণ ক্রমাগত উহার পুনরাবৃত্তি 
করিবে। 

স্পর্শন্থীন নিল্পগামী দীর্ঘ পাসের প্রণালী £--ইহ৷ পূর্বোক্ত 
পাঁসেরই অন্থুরূপঃ কেবল প্রভেদ এই যে, ইহাতে উভয় হাতের আহ্ুল 
গুলিকে এমন জোরের সহিত টান্‌ করিয়া রাখিতে হয়, যেন উহার! 
পিছনের দিকে ধন্নকের ন্ায় বাঁকিয়া থাকে । এইরূপে আঙ্গুলগুলি ঠিক 
করিয়৷ লইবার পরঃ হাত ছুইখানাকে পাত্রের মাথার উপর (মাথা হইতে 
এক বা দেড় ইঞ্চি উচ্চে শুন্ের উপর ) ছুই-তিন সেকেওড স্থাপন করিয়া 
রাখিবে) পরে উহা্দিগকে নীচের দিকে ধীরে ধীরে টানিয়া আনিবে। 
বল| বাছল্য যে; উহা! করিবার সময় হাত ছুইথানাকে শরীর হইতে বরাবর 
অতটুকু উচ্চে রাখিয়াই নীচের দিকে লইয়া! আমিতে হইবে এবং প্রথম ও 
দ্বিতীয় বারের ঝাড়নও পূর্বোক্ত পাসের অনুরূপ হইবে। 

উপশম পাসের প্রণালী --ইহারও প্রয়োগ-গ্রণালী দীর্ঘ পাসেরই 
অনুরূপ ; কেবল গ্রভেদ এই যে, নিম্নগামী দীর্ঘ পাস মাথা হইতে আর্ত 
করিয়। পা পর্যাস্ত আসিয়। শেষ করিতে হয়; আর ইহা মাথা হইতে আরম্ত 
করির। হাঁটু, কোমর, পেট, বক্ষণম্থল। গলদেশ ব! চিবুক পর্য্যন্ত আনিয়! 
সমাপ্ত করিতে হয়। পাত্রকে নিদ্রিত করিবার জন্ত একাধিক্রমে 
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সন্মোহন বিস্ভা 


কতকগুলি নিয়গামী দীর্ঘ পাস দেওয়ার পর, সম্মোহনবিৎ শ্রম লাঘবের 
জন্ত এই পাস বাবহার করিয়া থাকে) কিম্বা ইহ] দীর্ঘ পাসের সহিতও 
পর্যযায় ক্রমে প্রযুক্ত হইতে পারে। এই পাসেরও পুর্বে এবং পরে 
পূর্বক থিত প্রণাঁণীতে হইবার হাত ঝাঁড়িতে হয়। 

ক্ষুদ্রে বা স্থানীয় পাসের প্রণালী £-এই পাপ সাধারণতঃ 
চিকিৎসার জন্যই প্রযুক্ত হইয়া! থাকে । শরীরের কোন স্থানে কোন 
রোগ হইলে রোগীকে সন্মোহিত না করিয়া! তাহা! আরোগ্যের উদ্দেশে 
ইহা প্রয়োগ করা হয়। নিয্গামী দীর্ঘ ব উপশম পাঁস যেমন পাত্রের 
মাথা হইতে আরম্ভ করিতে হয়, ইহা সেরূপে কর! হয়না । এই পাস 
রোগাক্রান্ত স্থানের খাঁনিকট! উপর হইতে আরম্ভ করিয়া উহ্নার কিয়দদুর 
নীচের দিকে আনিয়া শেষ করিতে হয়। সম্মোহনবিৎ এই পাস ছারা 
'আকর্ষণী শক্তিকে কেবল রুগ্ন স্থানের উপর সঞ্চালন করিয়। থাকে এবং 
তাহাতেই রোগ আরোগ্য হয়। সুতরাং ইহা ভ্বারা ঝোগীর শরীরের 
অন্য কোন স্থান আক্রান্ত বা প্রভাবিত হয়না । বিশেষ ভাবে হাত, পা; 
বুক, পিট বা অন্য কোন স্থানে কোন রোগ হইলে, রোগীকে মোহিত 
না করিয়া এই পাস দ্বারা তাহা আরোগ্যের চেষ্টা পাওয়া যায় । এই 
পাস অধিকাংশ স্থলে স্পর্শযুক্ত আর সর্বদাই নিম্নগামী হয় এবং উহ্নার 
শেষে হাতখানাকে একবার ঝাড়িয়া ফেলিতে হয়। 

€৫) কেন্দ্রীভূত আকর্ষণী শক্তির প্রয়োগ প্রণালী ১--কাহারও 
শরীরের কোন অংশ পীড়িত হইলে তাহা আরোগোর জন্য সেইস্থানে 
কেন্দ্রীভূত আকর্ষনী শক্তির নিয়োগ আবশ্তক হুইয়। থাকে । নিয়োক্ত 
ভাঁবে ইহা করিতে হয়। দক্ষিণ হাতের আনুলগুলির পরস্পরের মধ্যে 
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ঈষৎ ফাঁক রাখিয়া উহাদের অগ্রভাগগুলি অসংযুক্ত ভাবে একত্রিত 
করিবে। এখন আঙ্গুলের মাথাগুলি, পীড়িত স্থানের এক ইঞ্চি ( শৃন্তের ) 
উপরে, এ স্থান লক্ষা করতঃ স্থাপন করিবে। অর্থাৎ আঙ্গুলের মাথাগুলিকে 
পীড়িত স্থান হইতে এক ইঞ্চি শৃন্যের উপর উপুর করিয়া ধরিয়া রাখিবে। 
তৎপরে হাতথানাকে ধীরে ধীরে কাপাইবে এবং সেই সঙ্গে খুব একা গ্রমনে 
ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে যে; আঁুলগুলির অগ্রভাগ হইতে যে আকর্ষণী 
শক্তি নিঃত্যত হইতেছে, তাহ গীড়িত স্থানে প্রবিষ্ট হইয়! এ স্থান 
নিরাময় করুক। ইহার সহিত আঙ্ুুলগুলির উপর আস্তে আস্তে ফু দিলে, 
উহাদের অগ্রভাগ হইতে আকর্ষণী শক্তি নিঃসরণের বিশেষ পাহাধ্য হইয়! 
থাকে। কাহার শরীরের অংশে কোন বেদনা! বা ঘ। হইলে কিন্বা 
আঘাত লাগিয় থেত্লাইয়! গেলে, অথবা চক্ষু, কর্ণ বা অপর কোন ইন্জিয় 
দুর্বল হইলে এই প্রণালীতে তাহ। আরোগ্য করা যায়। পাঁত্রকে 
মেস্মেরাইজ করিবার সময় তাহার চক্ষু, কপাল বা ঘাড়ের গ্রন্থির উপর 
উক্তরূপে আঙুলের মাথাগুলি মাঝে মাঝে ধরিয়া বাখিলে মোহ নিদ্রা 
উৎপাদনের বিশেষ সাহায্য হইয়৷ থাকে । 

শারীরিক ও মানসিক আকর্ষণী স্পর্শ ৪ মেস্মেরাইজ, করিতে 
এই প্রক্রিয়া ছুইটিও সর্ববদ। প্রযুক্ত হইয়া থাকে যেহেতু উহাদের দ্বারাও 
মেস্মেরিক্‌ শক্তি পাত্রের শরীরাভ্যন্তরে দ্চালিত হইয়া থাকে । শারীরিক 
আকর্ষণী স্পর্শ (01)59108] 1121)560 00906206) করিতে কারধ্যকারক 
নিজের দক্ষিণ হাতের আহ্ুলগুলি পাত্রের মাথার উপর স্থাপন 
পূর্বক বৃদ্ধাঙ্থুলিটি তাহার নাসিকা-মূলে অল্প জোরে চাপিয়া ধরিয়া (যেন 
মে বাথ! না পায়) অভীগ্সিত বিষয়ে তাহাকে মৌখিক বা মানসিক 
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দেশ দিয়া থাকে । এই প্রণালীতে আদেশ দিলে তাহ! বেশ কার্ধ্যক'র 
হয়। আর “মানসিক আকর্ষণী স্পর্শ” (715009] 119£05010 00100200) 
সম্পূর্ণ মানসিক ব্যাপার । পাত্রের নীসিকমূলে স্থির ও প্রথর তৃষ্টি স্থাপন 
পূর্বক খুব একাগ্রমনে মানসিক আদেশ দিলেই ইহ সম্পাদিত হইয়া 
থাকে । পাত্র মেস্মেরাইজভ্‌ হওয়ার পর সম্মোহনবিদের মনের সহিত 
তাহার মনের খুব গভীর প্রক্য স্থাপিত হইলেই বিশেষ ভাবে ইহা 
কার্যকর হয়। সুতরাং সকল অবস্থায় সকল পাত্রের উপর ইহা কাঁধ 
করেন! । 

বিপরীত বা উদ্ধগামী পাসের প্রণালী 2--ইহা "্পর্শযুক্ত বা 
স্পর্শহীন উভয় রকমেই প্রযুক্ত হইয় থাকে; কিন্তু সচরাচর ইহা স্পর্শহীন 
তাবে নিয্গামী পাসের ক্রিয়া নষ্ট বা বিদুরিত করিতে অর্থাৎ মোহিত 
ব্যক্তিকে প্রক্কৃতিস্থ করিতে প্রযুক্ত হইয়া থাকে.। এই পাস পাত্রের পা 
হইতে আরম্ভ করতঃ মাথা পধ্যস্ত আনিয়া শেষ করিতে হয়। নিম্নগামী 
পাঁসের সময় আহ্ুুলের অগ্রভাগ উপরের দিকে এবং মণিবন্ধ নীচের দিকে 
থাকে ; আর ইহাতে আঙ্গুলের মাথাগুলি নিম্াভিমুখে ও মণিবন্ধ উপরের 
দিকে অবস্থিত থাকিয়! হাত ছুইখান! উর্ধ দিকে চালিত হয়। উত্তরূপে 
পা হইতে সুরু হইয়া যখন পাসটি মাথা পধ্যস্ত আসিয়া পৌছিয়াছে, তখন 
পাত্রের মাথার ছুই পাশের বাহিরে হাত ছুইখানাকে পূর্বোক্তরূপে 
একবার ঝাড়িয়া ফেলিবে ( এই ঝাড়ার বাতাসও তাহাদের কাহারও গায়ে 
লীগিবেনা )। সুতরাং নিষ্নগামী দীর্ঘ পানের সময় যেমন হাত ছইখান! 
উহার প্রারস্তে ঝাঁড়িতে হয়, ইহাতে তাহ! করিবার আবশ্তকত৷ নাই। 
বলা বাছল্য যে, এই পাপ করিবার দময় হাতের তানুষ্ধর় পাত্রের শরীরের 


৮৬৬২ 


মেস্মেরিজমে ব্যবহৃত বিশেষ পাস 


দিকে থাকিবে, যেহেতু হাতের পিঠ দ্বারা পান করিলে উহার কোন ফলই 
হয়না । উচ্চগামী বা বিপরীত উপশম পাঁস দ্বারাও মোহ নিস্তায় অভিভূত 
ব্যক্তিকে প্রক্কৃতিস্থ কর! যায়। তাহা করিতে পাত্রের হাটু, কোমর, বুক 
বা গলদেশ হইতে পাটি আরম্ভ করতঃ তাহার মাথা পর্য্যস্ত আনিয়া শেষ 
করিতে হয় এবং পাসের শেষে হাত ছুইখানাকে পূর্ব্ব কথিত নিয়মে 
একবার ঝাঁড়িয়।! ফেলিতে হয়। 

স্পর্শযুস্ত ও স্পর্শহীন পাসের গুণের বিভিল্নত। 2-_পাত্রকে 
সতেজ বা উৎসাহিত করিতে, কিম্বা তাহার শরীরের অংশ বিশেষকে 
কঠিন ব! সঙ্কৌচিত করিতে, অথবা তাহার কোন বেদন! বা যন্ত্রণা দূরীভূত 
করিতে ম্পর্শবৃক্ত পান, আর তাহাকে মেস্মেরিক্‌ বা মোহ নিদ্রায় অভিভূত 
করিয়া প্রচুর আরাম দিতে কিন্বা তাহার সমস্ত শরীর বা উহার অংশ 
বিশেষকে. সজীবনী শক্তি (51911500০1০) দ্বার! আক্রান্ত করিতে 
অথব৷ স্পর্শযুক্ত পাস দ্বারা উৎপাদিত মোহিতাবস্থা অপন্থত করতঃ তাহার 
জীবনী-শক্তিকে পুনরায় শ্বাভাবিকা বস্থায় আনয়ন করিতে ম্পর্শহীন পাস 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

্প্শযুক্ত ও স্পর্শহীন উভয় পাঁস দ্বারাই পাত্রকে নিদ্রিত এবং প্ররৃতিস্থ 
করিতে পাঁরা যাঁয়) কিন্তু ম্পর্শযুক্ত পাসের উৎপাদিত নিত্রা অপেক্ষা 
স্পর্শহীন পাসের নিদ্রা বেশী গভীর ও আরামগ্রদ হয়। মোহ নিদ্রার যে 
সকল স্তরে পাত্রের আত্মিক শক্তি সমুহের বিকাশ হয়, সেই সকল স্তর 
কেবল স্পর্শহীন পাসের সাহায্যেই উৎপাদিত হইয়। থাকে। 


২৩ 


পঞ্চম পাঠ 


মোহ নিদ্রার বিভিন্ন স্তর 


যেস্মেরিক্‌ বা মোহ নিদ্রার পাঁচটি ভিন্ন ভিন্ন স্তর বা অবস্থা আছে । 
কেহ কেহ বলেন উহার স্তর ছয়টি । এই পুস্তকে পাঁচটি স্তরই স্বীকৃত এবং 
উহাদের লক্ষণ সকল বণিত হইল। 

প্রথম স্তর--উদাসীনাবস্থা (0855159 001010101), দ্বিতীয় স্তর-- 
শারীরিকাবস্থা (0১1)75109] 00170101017), তৃতীয় স্তর-_মানসিকা বস্থা 
(1190081 09901002), চতুর্থ স্তর- আধ্যাত্মিক বা আত্মিকা বস্থা 
(979/1009] 01 059 00108] 00201001)। এবং পঞ্চম স্তর--উচ্চাবস্থা 
(2157850 0০910016102), 

(১) উদাপীনাবস্থা £--ইহাই মোহনিদ্রার প্রথম স্তর। সম্মোহন- 
বিদের (1:269761190) উপস্থিতি, হাব-ভাঁব, কথা*বার্তা ব। সরাসরি 
আদেশ হইতে প্রথমে পাত্রের মনে যে সংস্কার বা ধারণ! জন্মে, তাহা 
হুইতেই ইহ! উৎপাদিত হুইয়৷ থাকে। পাত্রের মনে পূর্বে কোনরূপ 
উত্তেজনা, লায়বিক দুর্বলত।, রোষ গ্রবণত। ইত্যাদি বর্তমান থাকিলে 
তাহা! এই অবস্থায় দমিত হইয়া থাকে । ইহাতে কোন ইন্জরিয়গ্রানথ 
বাঁপারের সংঘটন হয়না। পরবর্তী স্তর সকল ইহা হইতেই প্রকাশিত. 
হইয়া থাকে । 

এই অবস্থায় পাত্রের মনে নিয়োন্ত ভাব সকর উৎপাদিত হইয়া 
থাকে। যথ|--পূর্ণ মনোযোগ; কাধ্যকারকের মনের সহিত তাহীর; 


খ্২৪ 


মোহ নিদ্রার বিভিন্ন স্তর 


মনের এ্রক্য এবং পরবর্তী স্তরে পৌছিবার আকাজ্ষা। এই অবস্থায় 
নিজের শরীর ও মনের উপর তাহার সম্পূর্ণ আধিপত্য এবং চতুঃপার্খবন্থ 
বস্ত, বিষয় ব। অবস্থা সম্বন্ধে তাহার পুর্ণ জ্ঞান বর্তমান থাকে । 

লক্ষণ £-_-এই স্তরে পাত্রের উপরোক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। | 

(২) শারীরিকা বস্থ। £__-এই স্তরে পাত্রের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সধালনের 
স্পৃহা হাঁস পায় এবং তাহার শরীর ও মন সম্পূর্ণরূপে স্থির হয়। তাহার 
উপর নিদ্রা উৎপাদনের প্রণালী প্রযুক্ত হওয়ার পরঃ যেমন এই অবস্থা 
গাঢ় হইতে থাকে, সেই সঙ্গে তাহার নড়া-চড়ার ইচ্ছাও অধিকতর রূপে 
কমিয়া যাইতে থাকে এবং সে ক্রমে মেস্মেরিক শক্তির আরত্তাধীন 
হইয়া পড়ে । বদিও মনোবৃত্তি সমূহের উপর তাহার সম্পূর্ণ কর্তৃত্ব থাকে, 
তথাপি তাহার অঙ্গ প্রতাঙ্ন সধালনের ক্ষমতা অস্তহিত হয় । 

এই স্তরে পাত্রের শরীর শ্বতঃই সন্মোহনবিদের আকর্ষণী শক্তির 
বশীভূত হয়। যদিও সে লড়া-চড়া করিতে অক্ষম, তথাপি তাহার চৈতন্য 
পুর্ণ মাত্রায় সঙাগ থাকে । এই অবস্থার পাস দ্বারা তাহার অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি 
শক্ত বা শিথিল করিয়া দেওয়া যায়। ,ষে সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি সে 
ইচ্ছা মাত্র নাড়া-চাঁড়া করিতে সমর্থ (যেমন হাত, পা, মুখ, চোখ ইত্যাদি) 
উহারা কাধ্যকারকের আয়ত্তাধীন হইয়া থাকে। এই স্তরে সেসকল 
ইন্দ্রিয় গ্রাহ ব্যাপার ঘটে সেগুলি সম্পূর্ণরূপে শারীরিক বিষয়ের অন্তর্গত। 
যদিও কাহারও মন আয়ত্ত কর! অপেক্ষা স্থলতঃ এই সকল ব্যাপার 
জটিল বলিয়! বোঁধ হয়, তথাপি তাহাকে শারীরিক পরীক্ষা স্বারা৷ অভিভূত 
করা সর্বাপেক্গ। সহজ । যে সকল ব্যক্তি এই স্তরে বেশ সংব্দেনার 


ন্৫ 
১৫ 


সম্মোহন বিদ্ধা 


পরিচয় দেয়, তাহাদের মধ্যেও কেহ কেহ কাধ্যকারকের যথ৷ বাধ্য চেষ্টা 
সত্তেও ইহার পরবর্তী স্তরে পৌছায়না। 

লক্ষণ £- স্বাভাবিক নিদ্রার পূর্বব মৃহ্র্তে লোকের যেরূপ অবস্থা হয়, 
এই স্তরের প্রথমে পাত্রের ঠিক সেইরূপ অবস্থা প্রকাশ পাইয়! থাকে । 
ইহাতে পাত্র উদাপীন থাকে এবং তাহাকে বাহতঃ নিত্রিত বলিয়া বোধ 
হইলেও তাহার সম্পূর্ণ জ্ঞান থাকে এবং সে চতুঃপার্ন্থ বস্ত, বিষয় বা 
অবস্থা সম্ক্রূপে উপলব্ধি করিতে পারে। তাহার চক্ষু বন্ধ ব। খোলা 
থাকিতে পারে; বন্ধ থাকিলে পাতার ভিতরেও উহারা চঞ্চল থাকে । 
তখন তাহাকে জাগ্রত করিয়া দিলে, যাঁহা যাহা ঘটিয়াছে তাহ! নে সঠিক 
রূপ বর্ণন। করিতে পারে । এই অবস্থা আর একটু গভীর হুইয়াই পাতলা 
মেস্মেরিক্‌ নিদ্রায় পরিণত হয়। তখন তাহাকে সম্মোহনবিৎ বা অপর 
কেহ কোন প্রশ্ন করিলে সে উত্তর দিবার পূর্বে জাগিয়! যায়, ( তখনও 
তাহার চক্ষু বন্ধ বা খোল1 থাকিতে পারে ) কিন্ব1! সে উহাতে চম্কিয়া 
উঠিয়া শরীরটি অধিকতর আরাম জনক ভাবে স্থাপন করতঃ পুনরায় 
ঘুমাইবার চেষ্টা! পায়। বোধ হয় ইহাতে তাহার শাস্তি ভঙ্গ হয় বলিয়াই 
যেন সে একটু বিরক্ত হইয়! অনিচ্ছুক ভাবে ও আবম্য জড়িত কণ্ঠে জবাব 
দিয়া থাকে । ইহা সম্পূর্ণ সংজ্ঞাহীন অবস্থা নয়? কেবল অস্পষ্ট চৈতন্ত 
ব্ভমাঁনতার নির্দেশক মাত্র । দি এখন তাহার উপর কোন পরীক্ষা 
কর! যায় এবং তাহার ফল উক্তরূপ হয়, তবে ইহা নিশ্চিতরূপে বুঝিতে 
হইবে যে, তাহার আত্ম সংযমের ক্ষমতা বিদ্তমান রহিয়াছে । 

(৩) আঁনদিকাবন্থ! ১--এই স্তরে উপনীত পাত্রের যে কেবল লমন্ত 
শরীর কাধ্যকারকের বশতাপর় হয়, তাহ নন; তাহার মনোবৃত্তি সকলও 
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তাহার আরত্তাধীন হইয়া থাকে । এই অবস্থায় পাত্রের মন সম্মোহছন 
শক্তি মানিয়া লয় এবং তাহার চৈতন্তও সন্মোহনধিদের সংজ্ঞার বশবর্তী 
হয়। সম্মোহনবিদের আকাজ্ষ! খুব প্রবল হইলে, সে যাহা চিন্তা করে, 
পাত্রের মনেও সেই ভাঁবই উদয় হয়, অধিকস্ত পাত্র এঁ ভাবকে স্বীয় মনের 
অভিব্যক্তি বলিয়! ধারণা করতঃ তাহ! ত্বারাই অগ্রতিহত ভাবে চালিত 
হইয়া! থাকে। এই অবস্থাতেই সম্মোহনবিদের ইচ্ছ। বা আদেশে নানারূপ 
ইন্দ্িয়গ্রাহা ব্যাপার সংঘটিত হইয়া থাকে । 

এই অবস্থা আরও গাঁড় হইলে পর, বাহিরের গোলমাল, শব, স্পর্শ 
ইত্যাদি আর পাত্রের উপর কোন প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। 
যে শক্তি দ্বার! দর্শন, শ্রবণ, আম্বাদন, আত্বীণ ইত্যাদি কার্ধ্য নিষ্পন্ন হয়, 
তাহার ক্রিয়া আপাততঃ স্থগিদ থাঁকে বলিয়া! জ্ঞানেন্ত্রিয়িগণের সঙ্জান 
কর্ম্ম-শক্তি লোপ পায় এবং পাত্র কার্য্যকারকের উপস্থিতি সম্বন্ধেই সঙ্জান 
থাকে । ইহাতে পাত্র এরূপ সংবেস্ত হয় যে, সন্মোহনবিৎ তাহাকে ঘাহ। 
করিতে আদেশ করে, মে বিনা আপত্তিতে ক্রীড়া পুত্তলীর স্তায় তাহাই 
করিয়া থাকে । এখন তাহার হ্বেচ্ছাকৃত যাবতীয় কম দমিত হইয়া থাকে 
এবং তাহার কল্পনাকে আদেশ দ্বারা বন্দু পর্যান্ত বিস্তৃত করা যাঁর 
এই স্তরে কার্ধ্যকারক ইচ্ছামাত্র তাহার মনে যে কোন প্রকার মায়! ও ভ্রম 
সৃষ্টি এবং তাহার বনু প্রকার রৌগ আরোগ্য করিতে পারে। সন্মোহন 
ক্রীড়াতে যে অবস্থায় মোহিত পাত্রগণ মায়! ও ভ্রমের অধীন হয় বর্তমান 
অবস্থা তাহার সদৃশ । 

লক্ষণ 2--এই স্তরে পাত্রের আত্ম সংঘমের ক্ষমতা যাহ! পূর্ষ্ে বর্তমান 
ছিল, তাহা লোপ পায় এবং সে ক্রমশঃ সংজ্ঞা হীন হয়৷ পড়ে। এখন 
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তাহার চতুঃপার্খস্থ গোলমাল, শব্ধ ইত্যাদি সম্বন্ধে কোন জ্ঞান থাকেন! 
এবং সন্মোহনবিৎ ব্যতীত অপর কেহ কোন প্রশ্ন করিলে সে তাহ গ্রাহথ 
করে না। তাহার চক্ষুর চঞ্চলত। দুর হইয়| যায়, এবং উহার! সম্পূর্ণরূপে 
স্থির ভাব ধারণ করে এবং নিদ্রা গভীরতর হইলে স্পর্শ দ্বারাও আর 
বিচলিত হয়না । এখন আর কিছুতেই তাহাঁকে বিচলিত করিতে 
পারেনা; কিন্ত যদি দৃঢ়তার সহিত পুনঃ পুনঃ গোলমাল কর! যাঁয়। তবে সে 
অস্থির হইয়৷ উঠিতে পারে; তথাপি তাহার ভাব-গতিকে উপরোক্ত 
অবস্থাই প্রকাশ পাইয়! থাকে । যদি তাহনর হাত বা প1 খাপছাড়। ভাবে 
রাখ! যায়, তবে উহ! সেই ভাবেই অবস্থিত থাকে । যদি তাহাকে কোন 
প্রশ্ন কর! যায়, তবে সে প্রথম উত্তর দিতে ইতস্তত: করে এবং পরে যেন 
সন্মোহন শক্তি প্রভাবে বাধ্য হইয়াই কতকটা অটৈতন্ত ভাবে যা-কিছু- 
একট] উত্তর দেয়) এবং পরক্ষণেই নিদ্র। মগ্ন হইয়া পড়ে। এই অবস্থা 
গভীরতর হইলে সে কার্ধ্যকারকের স্বেচ্ছারত প্রশ্ন ব্যতীত অপর কোন 
প্রশ্নের উত্তর দেয় না। যদি তখন তাহাকে কোন কথ! জিজ্ঞাসা কর! 
যায়। তবে সে নিশল ও নিরুত্তর থাকে $ কিন্তু উহ! পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি 
করিলে অম্পষ্টভাবে কয়েকটি, ছুর্বোধ্য বাক্য উচ্চারণ করিয়া! থাকে মাত্র। 
ইহাতে বোধ হয়) ষেন সে এখনও সস্তোষ জনক উত্তর দিবার অবস্থা 
উপনীত হয় লাই, ম্থতরাং কি উত্তর দিবে তাহ! স্থির করিয়া উঠিতে 
পারে নাই।. এই লক্ষণটি তাহার গভীরতর মোহ নিদ্রায় পৌছিবাঁর 
ক্ষমতা হুচক। তৎপরে পাত্রের নিদ্রা আরও গভীর হইলে সে যে অবস্থায় 
উপনীত হয়, উহাকে কেহ কেহ “চেতন চৈতন্তাবস্থা। (810013901003 
015010097)599 ) বলিয়। অভিহিত করিয়াছেন। এই অবস্থায় পাঞ্জ 
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স্প্টতঃ চৈতন্যের সহিত পরিফ্কাররূপে যে কোন প্রশ্রের উত্তর দিতে পাঁরে, 
এবং জাগরণের পর তাহার কিছুই স্মরণ থাকে না। এই স্তরের শেষ 
সীমায় পৌছিলে পাত্রের শরীর অসার হইয়। যায়; সুতরাং তখন সে 
কোনরূপ বেদন! ব1 উত্তেজনা অনুভব করিতে পারে না। যদি তখন 
তাহার শরীরে কীটা বা হুচ বিদ্ধ করা যায়, কিন্বা চিম্টি কাঁটা যাঁয়,অথব! 
চীৎকার ইত্যাদি করা যাঁয়। তথাপি তাহার একটুও শাস্তি ভঙ্গ হয়না) 
দে এমন স্থিরভাবে নিদ্র! মগ্ন থাকে যেন কিছুই ঘটে নাই। ইহাই তাহার 
মানসিক স্তরে উপস্থিতির নিঃদন্দেহ প্রমাণ । র 

(৪) আধ্যাত্মিক ব৷ আত্সিকা বস্থা £--পূর্বোক্ত "মানপিকাবস্থা 
হইতে নীরব, শান্ত, গভীর বা মোহ নিদ্রাকারে এই অবস্থ। প্রকাশ পাঁয়। 
পূর্ববর্তী স্তরে স্ন্মোহনবিৎ শ্বাধীনভাবে নিজের ইচ্ছামত আঁদেশ দ্বারা 
পাঁত্রকে যে কোন কার্য্যের জন্ত বাধ্য করিতে পারে, কিন্ত এই স্তরে 
তাহার সেরূপ করার কোন ক্ষমতা থাকে না। এই অবস্থায় পাত্রের 
লুকায়িত আত্মিক শক্তি ও মনোবৃত্তি সমুহের বিকাশ হয় এবং সে আর 
পর্বের ন্তাঁয় কার্যকাঁরকের আদেশ পালনে বাধ্য থাকে না। 

এই স্তর উৎপাদনের নিমিত্ত সক্মোহনবিৎ পাত্রের প্রতি সহাহুভাবী 
হইয়। ধীরতা, সহিষুণত। ও অধ্যবপাঁয়ের সহিত উপযুক্ত পরিমাণে ইচ্ছাশক্তি 
প্রয়োগ ও পাস প্রদান পূর্বক তাহাকে. সাধ্য করিবে ; কখনও জোর 
জবরদস্তি করিয়। ইহাতে আনিবার চেষ্টা পাইবেনা! তাহা করিলে লে 
উহাতে সম্পূর্ণরূপে অকৃতকার্য হইবে। সম্মোহনবিৎ এই স্তরের বিকাশ 
বা বর্ধন সম্পূর্ণরূপে তাহার আত্মিক সংবেদনার উপর স্তস্ত রাখিয়া, উক্ত 
ভাব অবলম্বন পূর্ব্বক কথিতরূপে শক্তি ও নিয়ম-প্রণালী প্রয়োগ করিবে, 
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যদি তাহার উপধুক্ত পরিমাণে সংবেদ্দন! থাকে, তবে সে নিশ্চয় এই স্তরে 
উপনীত হইবে, অন্তথায় হইবে না। ম্ুতরাং সকল পাত্র ইহাতে পৌছে 
না। এই স্তরে উপনীত পাত্রের আত্মিক শক্তি সকল--দিব্যৃষ্টি, 
দিবাশ্রুতি, চিত্তা-পঠন, অন্তর্দ টি (1000-515100 ) পুর্ব দৃষ্টি (275515102)) 
ইত্যাদি সম্পূর্ণ স্বাধীনভাবে বিকশিত হইয়া থাকে » এবং পান্র উহাদের 
ছারা সন্মোহনবিৎকে তাহার চর্চা বা অন্ুসন্ধীনে সিদ্ধির উপযোগী পন্থ। 
নির্দেশ করতঃ যথেষ্ট সাহাধ্য করিতে পারে এবং বিশেষ কোন রোগ 
চিকিৎসার সময়ও, ষে প্রণালীতে কাধ্য করিলে তাহ! সত্বর নিরাময় হইবে, 
সে সন্বন্ধেও মুল্যবান উপদেশ দিয়া সহায়তা করিতে পারে। 

জক্ষপ :_ এই স্তরের লক্ষণ সকল অপেক্ষীক্কত জটিল। তন্মধ্যে 
প্রধান লক্ষণগুলি এই £-_ 

(ক) যখন পাত্র মানসিকাবস্থা হইতে বর্তমান স্তরে পৌছে, তখন 
তাহার মাথ। পূর্বের স্তাঁয় হাটুর দিকে ঝুঁকিয়া না পড়িয়া শ্বাস-গ্রশ্বাসের 
সহিত উঠা-নাম] করিতে থাকে-_শ্বাস গ্রহণের সময় উপরের দিকে উঠে, 
আর শ্বাস ত্যাগের সময় শীচের দিকে খুঁকিয়া পড়ে । তখন তাহার মাংস- 
পেশীগুলির কোন কর্তৃত্ব না থাকাতে তাহার মাথা হুঠাৎ বুক বা হাটুর 
উপর পড়িয়াও যাইতে পারে। ' তাহার শ্বাস-প্রশ্থীস যাহ! পূর্বে কষ্টের 
সহিত বহিতেছিল বলিয়। বোধ হইতেছিল, তাহা৷ এখন শাস্ত ভাব ধারণ 
করে। 

(খ) পাত্রের শরীর ধেন এক রফমের সংকোচন ও প্রসারণের 
কার্য দ্বারা খুব সত্বরতার সহিত সম্পূর্ণ শিথিল ও দৃঢ় হইতে থাকে । উহ! 
বত শী শিথিল হয়, তত শীঞ্ঘই আবার দৃঢ় ভাব ধারণ করে। চক্ষু-গোলক 
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ছইটি উল্টিয়! গিয়া অদৃশ্য হয় এবং কেবল উহাদের সাদা অংশই দেখা 
যায়। এই অবস্থায় তাহার চতুঃপার্খস্থ বস্ত, বিষয় বা ঘটনা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ 
বিশ্বৃতি ঘটিয়। থাকে । 

(গ) সন্মোহনবিৎ নিজের হাত পাত্রের মুদদিত চক্ষুর সামনে আস্তে 
আন্তে এদিক-ওদিক চাঁলন! করিলে পাত্রের মাথা! উহ্ার গতি অনুদরণ 
করিয়া থাকে । কারণ এখন তাহার আত্মিক ইন্দ্রি্গণ কার্যোপযোগী 
ভাবে সজাগ হইয়৷ উঠে বলিয়! সে, উহাদের সাহাষ্যে ছুক্মতর উপায়ে বস্ত 
বা! বিষয় সকল উপলব্ধি করিতে সমর্থ হইয়। থাকে। যদি তাঁহাকে 
জিজ্ঞাসা কর! যায় যে, সে কাধ্যকারককে দেখিতে পাইতেছে কিনা, 
তবে সে তাহাতে স্পষ্টরূপে সম্মতি হুচক জবাব দিয়া থাকে । এখন 
তাহাকে যে কোন প্রশ্ন করিলে সে অনায়াসে উহার উত্তর দিতে পারে। 

(৫) উচ্চাবস্থা! :-- পূর্ববর্তী অবস্থাই গভীরতর হইয়া এই অস্তিম 
স্তরে পরিণত হয়। এই স্তর কদাচিৎ দৃষ্টি হয়। যে সকল পাত্রের 
আত্মিক সংবেদন! অত্যন্ত অধিক, তাহাদের মধ্যে যাহার এই স্তরে 
পৌছিবার আন্তরিক অভিলাষী, তাহাদের কেহ কেহ কদাচিৎ এই স্তরে 
উপনীত হুইয়। থাকে । সম্মোহনবিৎ স্বীয় শক্তি বা কৌশল ত্বারা! কখনও 
কোন পাত্রকে এই স্তরে আনয়ন করিতে পারেনা, ইহ। লম্পূর্ণ স্বাধীনভাবে 
বিকশিত হুইয় থাকে । এই স্তর স্ক,রণের নিমিত কাধ্যকারক পাত্রকে 
গভীর মোহ নিদ্রায় অভিভূত রাখ ভিন্ন অন্ত কিছুই করিতে পারেন!। 
ইহাতে পাত্রের অভ্যন্তরীণ জাগরণ হয়, এবং তাহার অন্তনিহিত আত্মিক 
শক্তি ও বৃত্তি সমূহ পূর্ণ মাত্রায় স্ফূরিত হইয়া! অতি উচ্চ শ্রেণীর রহস্যময় 
নান! প্রকার ইন্জিয়গ্রাহ ব্যাপার সকল সংঘটন করিয়া থাকে। 


৩৯ 


সন্মোহন বিদ্ধ 


এই অবস্থা খুব অল্প দুষ্ট হইলেও এবং ইহার বিকাশ সম্পূর্ণরূপে পাব্ের 
আত্মিক সংবেদনার উপর স্তন্ত থাকিলেও কাধ্যকারক উপযুক্ত পা সংগ্রহ 
করিতে পারিলে, তাহাকে এই স্তরে পৌছাইবার নিমিত্ব যথা! নিয়মে 
সাহীষ্য করিতে ক্রটি করিবেন। । যদি তাহার চেষ্টা বিফল হয় কোন 
ক্ষতি নাই; আর যদ্দি সফল হয়, তবে সে তাহার উপদেশ ছারা জীবনে 
বছ বিষয়ে প্রভৃত পরিমাণে উপকৃত হইতে পারিলে, তাহাতে কোন সন্দেহ 
নাই। 

লক্ষণ :-_পূর্বোক্ত স্তরে পাত্রের যে সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়, বর্তমান 
ক্ষেত্রে দেইগুলিই বন্ধিতাকারে প্রকাশিত হইয়া থাকে । এখন পাত্র যে 
কোন বিষয়ে অসাধারণ প্রাঞ্জলতার সহিত কথা কহিতে পারে এবং মনের 
ভাঁবগুলি অত্যন্ত স্প্টরূপে বান্ত করিতে লমর্থ হয়। এই অবস্থায়ই 
তাহার দিব্যৃষ্টি, দিব্যশ্রুতি, দিব্যানুভৃতি, অন্তরূ্টি ইত্যাদি শক্তি সমূহ 
চরম প্ফুর্তি লাভ করে এবং তাহার নিকট হইতে অত্যন্ত আশ্চর্যজনক 
ইন্জিরগ্রাহ্ ব্যাপার সকল আশ! করা যাঁর । এখন তাহাকে ভূত, ভবিষ্যৎ 
ও বর্তমান সম্বন্ধে যে কোন প্রশ্ন জিজ্ঞাস করিলে সে যথার্থ উত্তর দিতে 
পারে এবং নান! বিষয়ের গুহা তত্বাদি প্রকাশ করিতে সমর্থ হইয়। থাকে । 


৩৭ 


যষ্ঠ পাঠ 
মেস্মেরাইজ কর! সম্বন্ধে প্রাথমিক উপদেশ 


পাত্র উদাসীনাবস্থা প্রাপ্ত হওয়ার পর তাহার উপর হিপোটিজমের হ্যায় 
কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষা করিবে । যদি সে উহাদের দ্বারা অভিভূত হয়; 
তবে তাহাকে তথন দ্বিতীয় স্তর বা শারীরিকাবস্থায় উপস্থিত বলিয়া মনে 
করিবে। এই অবস্থাক্ম পাত্র কেবল ক্ষণকালের জন্ত আংশিকরূপে 
সম্মোহন শক্তির বশতাপন্ন হয়, সুতরাং ইহা পূর্ণ সম্মোহনের অবস্থা নয়। 
শারীরিক পরীক্ষা গুলির দ্বার! পাত্র উত্তমরূপে বশীভূত হওয়ার পর, অষ্টম 
পাঠের উপদেশানুসারে তাহার মোহ নিদ্রা উৎপাঁদনের চেষ্টা পাইবে। 
যখন সে এই নিদ্রার তৃতীয় স্তরে পৌছিয়াছে, তখন তাহার মনে নিজের 
ইচ্ছা মত হিপ্লেটিজমের ন্যায় নান! প্রকার ভ্রম ও মায়। উৎপাদন কৰিবে। 
তৎপরে তাহাকে আত্মিকাবস্থায় আনয়নের চেষ্টা পাইবে। কিন্তু ইহ! 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে; উপযুক্ত সংবেদনার অভাবে অধিকাংশ পাত্রই 
এই অবস্থায় পৌছিতে পারে না। অধিকস্ত পাত্র সংবেদ্ধ হইলেও 
সন্সোহনবিৎ শ্বীয় শক্তি বলে, তাহাকে এই অবস্থায় আনয়ন করিতে পারে 
না। দে এই স্তরের বিকাশ সম্পূর্ণরূপে তাহার আত্মিক নংবেদনার উপর 
্স্ত বাঁিয়! গভীরতর মোহ নিদ্রা! উৎপাঁদন দ্বার! তাহাকে কেবল সাহাষ্য 
করিতে পারে মাত্র। এই শ্রেণীর পাত্রদিগের মধ্যে যাহারা সর্বোৎকৃষ্ট 
কেবল তাহাদের মধ্যেই কোন কোন ব্যক্তি চতুর্থ স্তর হইতে সম্পূর্ণ স্বাধীন 
ভাবে পঞ্চম স্তর বা উচ্চাবস্থায় উপনীত হুইয়া থাকে। ইহার বিকাশ 
অত্যন্ত বিরল। 


২৩৩. 


সপ্তম পাঠ 
পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় মেসমেরাইজ করণ 


পাত্রকে মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত করিতে প্রয়াম পাইবার পূর্বে হিপ্লো" 
টিজমের ন্যায় তাঁহার উপর কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষা! করিয়া লইবে। 
শারীরিক পরীক্ষা ন৷ করিয়াও তাহাকে হিপোটিক্‌ বা মেস্মেরিক্‌ নিদ্রায়' 
আচ্ছন্ন কর! যায় ; কিন্ত তৎপুর্কে তাহাকে এই পরীক্ষাগুলি দ্বারা অভিভূত 
করিয়৷ লইলে, মেদ্মেরিক্‌ শক্তির প্রতি তাহার সংবেদন! বৃদ্ধি পায় এবং 
দে সহজে নিদ্রাভিভূত হইয়। পড়ে। পাত্র প্রথম স্তর বা উদাসীনাবস্থায় 
উপনীত হওয়ার পর, এই পরীক্ষাগুলি সম্পাদনের চেষ্টা! পাঁইবে, অন্তথায়' 
উহাতে বিশেষ সাফল্য লাভ হইবেন1।॥ মেস্মেরিক্‌ পাত্রের উপরে এই 
পরীক্ষাগুলি করিতে হিপ্লোটিজমের স্তায় তাহাকে বেণী মৌখিক আদেশ' 
দেওয়ার আবশ্তুক হয় না। মেস্মেরিক্‌ শক্তি দ্বারা পাত্রের যে প্রত্যঙগ 
আক্রান্ত বা অভিভূত করিতে ইচ্ছ! করিবে, তাহার উপর ক্ষুদ্র ব৷ স্থানীয়, 
পান প্রদান এবং তৎসঙ্গে আকর্ষণী ম্পর্শ ও মোহিনী দৃষ্টি স্থাপন করিয়। 
একাগ্র মনে মানদিক এবং মৌধিক আদেশ দিতে হয়। 


প্রথম পরীক্ষা- পাত্রের চক্ষু জুড়িয়া দেওয়া 


প্রথমে পাত্রের চক্ষু বন্ধের পরীক্ষাটি করিবে। তজ্জন্ত তাহাকে 
বাইয়া বা দাঁড় করাই! তাহার নাসিকা-মূলে আকর্ষনী ্পর্শও মোহিনী, 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক দৃঢ়রূপে চক্ষু বন্ধ করিতে বলিবে। সে তাহা! করিলে. 


৩ 


পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় মেস্মেরাইজ করণ 


পর) তাহার চোখ জুড়ি! যাউক বলিয়া খুব একা গ্র মনে ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ 
মানদিক আদেশ দিবে এবং তৎসঙ্গে বৃদ্ধাঙ্থুলিটি এক একবার নাঁপা-মুলের 
নীচের দিকে টিপিয়া দিবে । তৎপরে তাহার মুদিত চোখের উপর 
কয়েকটি স্পর্শ যুক্ত ক্ষুদ্র পাস এবং উভয় বৃদ্ধাঙ্গুলি দ্বারা মাঝে মাঝে ছুই 
একবার অল্প জোরে চক্ষু দুইটি টিপিয়। দিবে ও সেই সঙ্গে মানসিক আদেশ 
দিবে। একরূপে কয়েকবার পাঁদ ও আদেশ দেওয়ার পর, তাহাকে 
জিজ্ঞাসা করিবে যে, সে চোথ খুলিতে পারে কিনা? যদি পাত্র সংবেদ্ 
হয়, তবে তাহার চক্ষু দৃঢ়রূপে বন্ধ হইয়া থাকিবে এবং সে সাধ্যমত চেষ্টা 
করিয়াও উহাঁদিগকে খুলিতে পারিবেন।। 


দ্বিতীয় পরীক্ষা-_পাঁত্রকে মুখ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 

পাত্রকে পূর্বের স্ায় চেয়ারে বসাইয়৷ বা ড় করাইয়া তাঁহার 
নাসিকা-মুলে সতেজ দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক তাহাকে মুখ খুলিতে অর্থাৎ হা' 
করিতে বলিবে। তৎপরে তাহার নাসা-যুলে আকর্ষণী স্পর্শ স্থাপন 
পূর্বক একাগ্রমনে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে যে, সে আর মুখ বন্ধ করিতে 
পারিবে না। ছুই-এক মিনিট এরূপ করার পর, আকর্ষণী স্পর্শ অপসারণ 
পূর্বক ছুই হাত দ্বার! তাহার ছুই চুয়ালের উপর কয়েকটি স্পর্শ যুক্ত কষুন্র 
পাঁস দিবে । কয়েকবার এরূপ করিলেই সে আর মুখ বন্ধ করিতে সমর্থ 
হইবে না। ্‌ 


তৃতীয় পরীক্ষা__ পাত্রের হাত শক্ত করিয়৷ দেওয়া 


পাত্রকে বসাইয়! বা! ঈাড় করাইয়। তাহার একখান! হাত (বাহু মুল 
হইসে আঙ্গুলের অগ্রভাগ পর্যন্ত) খুব শক্ত করিতে বলিবে। তৎপরে 


৩৫ 


সন্মোহন বিষ্ভ। 


তাহার নাসা-মুলে আকর্ষণী স্পর্শ ও মোহিনী দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক, তাহার 
হাতথান! “কঠিন হইয়। থাক্‌* বলিয়া দৃঢ়ভাবে ইচ্ছা! শক্তি প্রয়োগ করিবে। 
এখন আকর্ষণী স্পর্শ অপসারিত করিয়া এ হাতের উপর কয়েকটি স্পর্শ 
যুক্ত ক্ষুপ্র পাঁস দিলেই উহা! কঠিন হইয়া থাঁকিবে এবং সে সাধ্যমত চেষ্টা 
করিয়াও উহা! বাকাঁইতে বা গুটাইতে পারিবেনা । 


চতুর্থ পরীক্ষা-_দীড়াইতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে চেয়ারে বসাইয়া৷ তাহার লাঁসা-মুলে আকর্ষণী স্পর্শ ও 
মোহিনী দৃষ্টি স্থাপন পুর্ব্বক খুব দৃঢ় ভাবে ইচ্ছা শক্তি প্রয়োগ করিবে যে, 
তাঁহার সমস্ত শরীর চেয়ারের সঙ্গে দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়৷ থাকিবে এবং 
সে আর কিছুতেই উঠিতে পারিবে না। তৎপর আকর্ষণী স্পর্শ 
অপসারিত করিয়া উভয় হাত দ্বার। তাহার কোমর হইতে পা! পর্যাস্ত 
এবং তাহার কোমরের চারিপার্খে কয়েকটি পাস দ্িবে। সেই সময় 
একাগ্রতা ও বিশ্বাসের সহিত এরপ চিস্তা করিবে যে, মেন্মেরিক্‌ শক্তি 
তাহার কোমর হইতে পা! পর্যন্ত স্থানকে চেয়ারের সঙ্গে অত্যন্ত কঠিন 
রূপে ভুড়ির! দিতেছে এবং দে আর এ আসন হইতে উঠিতে পারিবে না । 
দুই-তিন মিনিট উক্তন্ধপ পাস' ও ইচ্ছা শক্তি প্রয়োগ করিলেই, সে 
আর চেয়ার হইতে উঠিতে পারিবে ন!। 


পঞ্চম পরীক্ষ। --পাত্রকে হাত খুলিতে অসমর্থ করণ 


পাত্রকে চেয়ারে বসাইয়া ব! ড় করাইয়া তাহার এক হাতের 
'াঙ্গুলগুলি অপর হাতের আন্ুলগুলির মধ্যে ( হিপ্লোটিজমের তৃতীয় 


*২৩৬ 


পাত্রকে জাগ্রদবস্থায় মেস্মেরাইজ করণ 


শারীরিক পরীক্ষার স্টার প্রবেশ করাইয়া! দিয়! একটি দৃঢ় মুষ্টি করিতে 
বলিবে। তাঁহা কর! হইলে, তাহার লাঁসা-মুলে আকর্ষণী স্পর্শ ও মোহিনী 
দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক দৃঢ় ভাবে ইচ্ছা শক্তি প্রয়োগ করিবে যে, তাহার হাত 
চুইখানা পরম্পরের সহিত অত্যন্ত দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিক্না থাকিবে এবং 
মে আর উহাদিগকে খুলিতে পারিবে না । তৎপর ছুই হাত দ্বার! পাত্রের 
উভয় বাহু মুল হইতে আরম্ভ করিয়৷ হাতের মুঠ পর্যন্ত স্পর্শযুক্ত পাদ 
দিবে। এইরূপ কয়েকবার পান ও মানসিক আদেশ দিলেই তাহার 
হাত হুইখান! দৃঢ়রূপে জোড়া লাগিয়া থাকিবে এবং নে যথাসাধ্য চেষ্টা 
করিয়াও উহাদ্দিগকে খুলিতে সমর্থ হইবে না। 

এই রকমের কয়েকটি পরীক্ষায় পাত্রকে অভিভূত করার পর, তাহার 
সংবেদনা বাড়াইবাঁর জন্ত তাঁহার উপর নিয়োক্ত রূপ আরও ছুই একটি 
পরীক্ষা করিবে। যেমন তাহার (€ নিজের ) হাত ঘুরাণ। নাঁচা। চলন 
ইত্যাদি কাধ্যের গতিরোধ করণ। কার্ধ্কারক নিজের বুদ্ধি বলেও 
এই রকমে নানারূপ কার্য পরীক্ষা রূপে গ্রহণ করতঃ তাহার উপর 
সম্পাদনের চেষ্টা পাইতে পারে। 


ষষ্ঠ পরীক্ষা-_হাঁত ঘুরাণ বন্ধ করিতে অসমর্থ করণ 
পাত্রকে সম্মুখে ড় করাইয়! তাহার নাস! মূলে আকর্ষণী স্পর্শ ও 
মোহিনী দৃষ্টি স্থাপন করিবে এবং তাহাকে তাহার উভয় হাতের নিয়ার্থ 
( উভয় হাতের কন্ুইর নীচ হইতে আঙুলের অগ্রভাগ পর্যন্ত অংশ) পেটের 
সম্মুখে পাশাপাশি ও অনংযুক্ত ভাবে স্থাপন করতঃ উহাদের একটিকে 
অপরটির চারি পাশে খুব তাড়াতাড়ি গোলাকারে ঘুরাইতে বলিবে। যখন 
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জম্মোহন বিষ্ভ। 


সে তাহা! করিতে থাকিবে, তখন দৃঢ় ভাবে ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ মানসিক 
আদেশ দিবে যে, সে আর তাহার হাত ঘুরাণ বন্ধ করিতে 
পারিবে না। কয়েক মিনিট এরূপ করিলেই সে যথাসাধ্য চেষ্টা 
করিয়াঁও উন বন্ধ করিতে পারিবে না। 


পাত্রকে প্ররুতিস্থ করণ 
এই সকল শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত পাত্রের আক্রান্ত স্থানে 
উর্ধগামী পাশ, ফু ও তৎসঙ্গে ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ মানসিক বা মৌখিক 
আদেশ দিলেই সে প্ররতিস্থ বা স্বাভীবিকাবস্থা প্রাপ্ত হইবে। 


অফম পাঠ 
পাত্রের মোহ নিদ্র! উৎপাদন 
[ মিঃ র্যাণ্ডেলের প্রণালী ] 


প্রথম নিয়ম £--যে সকণ ব্যক্তি কয়েকটি শারীরিক পরীক্ষায় 
উত্তমরূপে অভিভূত হইয়াছে) মেস্মেরাইজ. বা মোহনিপ্রা! উৎপাদনের 
জন্য তাহাদের মধ্যে এক জনকে পাত্র মনোনীত করিবে । তজ্জন্ত সর্বাগ্রে 
একটি নীরব ও নির্জন স্থান পছন্দ করিয়া লইবে। যে স্থানে বাহিরের 
গোলমাল পৌছায় তাহা মোহ নিদ্র। উৎপাঁদনের কখনও উপযোগী নয়। 
স্থান নির্দিষ্ট হইলে মনোনীত পাত্রকে খুব আরামের মহিত একখানা ইঞ্জি 
বা সাধারণ চেয়ারে বসাইৰে এবং তাহাকে সাধ্যমত শরীরটি শিথিল করতঃ 
শারীরিক ও মাঁনসিক উভয় প্রকারে খুব শীস্ত ভাব অবলম্বন করিতে 
বলিবে। সে সম্মোহিত হইবার জন্য অতিশয় ব্যগ্রও হইবে না, কিন্বা 
আদৌ মোহিত হইবে কি না! সে বিষয়েও উদ্বিগ্ন হইবে না। উক্তরূপে 
পাত্র উদ্দানীন ভাব প্রাপ্ত হওয়ার পর, তাহার মাথাট সম্মুখের দিকে 
একটু নোয়াইয়! রাখিবে ( উপবিষ্টাবস্থায় ঘুম পাইলে মাঁথাটি যেরূপ 
সামনের দিকে বঁকিয়। পড়ে, সেবূপ) এবং তাহার হাত ছইখানা ছই 
হাঁটুর উপর চিৎ ভাবে এবং প1 ছইথান! জোড়া করিয়া স্থাপন করিবে। 
বদি কার্ধ্যকারক উপবিষ্টাবস্থীয় থাকিয়! তাহাকে নিদ্রিত করিতে ইচ্ছুক 
হয়। তবে সে পাত্রের লন্মুখে একখানা চেয়ারে বঙ্গিয়া নিজের একটি হাটু 
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সম্মোহন বিষ্ভা 


পাত্রের ছই হাটুর মধ্যে স্থাপন পূর্বক ছুই হাত দ্বার! পাত্রের হাত ছইখান। 
একটু সময় ধরিয়া! রাখিবে। তৎপরে হাত ছইখান! ছাঁড়িয়৷ দিয়া আকর্ষণী 
স্পর্শ স্থাপন করিবে এবং বাম হাতখান। পাত্রের দক্ষিণ স্কন্ধের উপর 
স্থাপিত রাখিবে। তৎপরে সে খুব স্থির ও গ্রথর দৃষ্টিতে এক মিনিট বা 
যে পর্যাস্ত তাহার সহিত পাত্রের এ্ক্য স্থাপিত হইয়াছে বলিয়া বোধ ন! 
করিবে, ততক্ষণ তাহার চোখের দ্কে তাকাইয়া থাকিবে। তৎপরে 
পাত্রকে চক্ষু বন্ধ করিতে বলিবে এবং আকর্ষণী স্পর্শ অপসারিত করিবে । 
এখন পাত্রের মাথা! হইতে আরম্ভ করিয়া পা পর্যন্ত স্পর্শহীন নিয়গামী 
পান দিবে। এক এক মিনিটে 81৫টি হিসাবে পাস দিবে । বল। বাল্য 
বে, প্রত্যেক পাসের শেষে ও প্রারস্তে পূর্ব্ব কথিত প্রণালীতে হাত ছুইখান! 
ঝাড়িয়া ফেলিবে। খুব সতর্ক ভাঁবে এইরূপে ১২1১৩টি পাঁস দেওয়ার পর 
কিম্বা যখন ক্লাস্তি বোধ হইবে, তখন পধ্যায়ক্রমে উপশম ও দীর্ঘ পাস 
প্রদান করিবে, অর্থাৎ একটি উপশম পাস দিনা পরে একটি দীর্ঘ পাস 
এবং তৎপরে আবার উপশম ও দীর্ঘ পাস দিবে। এরূপ করিতে করিতে 
যখন তাহার তন্দ্রীর লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, তখন তাহার মুখমগুলের উপর 
ক্র বা স্থানীয় পাস দিবে। 

উক্তরূপে মিনিট দশেক পাস দ্বার পর, যখন দেখিতে পাইবে ষে, 
পাত্রের মাথ! ক্রমেই অধিকতররূপে সামনের দিকে ঝু কিয়া পড়িতেছে এবং 
উহাদের আর পুর্বাবস্থায় প্রত্যাবর্তনের ভাব প্রকাশ পাইতেছে না, তখন 
তাহা! মোহ নিদ্রার প্রাথমিক লক্ষণ বলিয়া মনে করিবে এবং তখন অধিক 
উৎসাহের সহিত কার্য করিতে থাকিবে । যে পর্য্যন্ত তাহার মাথ! প্রায় 
হাটুর উপর ঝুঁ"কিয়! না! পড়িবে, ততক্ষণ উক্ত প্রণালীর অনুসরণ করিতে, 
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পাত্রের মোহ নিদ্রা উৎপাদন 


থাঁকিবে। মাঝে মাঝে দীর্ঘ পাস দ্বারা পাত্রের সমস্ত শরীরে আকর্ষণী 
শক্তি বণ্টন করিয়া দিলে, নিদ্রার লক্ষণগুলি তাড়াতাড়ি প্রকাশ পাইবে। 
যখন তাহার মাথ! উক্তীবস্থায় আসিয়া পৌছিয়াছে, তখন তাহার ঘাড়ের 
গ্রন্থিতে আন্তে আস্তে ফু'দিবে এবং মাথার পশ্চাডাগ হইতে আরম্ভ করিয়া 
মেরুদণ্ডের উপর দিয়! উহার শেষ সীম। পধ্যস্ত পাস দ্বারা উক্ত শক্তি 
সধালন করিয়! দিলে সে শীঘ্র নিদ্রাচ্ছন্ন হইয়া পড়িবে । 

এই অবস্থায় উপনীত পাত্রকে মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত বলিয়া মনে কর। 
যাইতে পারে। অবশ্ঠ এই নিদ্রা লঘু বা গভীর উভয় রূপই হইতে পারে। 
উহা! কিরূপ গভীর হইয়াছে, তাহ! পরীক্ষ। দ্বারা স্থির করিয়। লইবে। 
কোন নিদ্রিত ব্যক্তিকে জাগাইতে যেমন প্রথম তাহাকে আন্তে আস্তে 
নাড়িয়। পরে জোরে ধাক। দিতে হয়, তাহাকেও ঠিক সেইরূপ করিবে। 
যদি উহাতে সে সম্পূর্ণ উদাসীন থাকে এবং তাহার ঘুম ন! ভাঙ্গে; তৰে 
তাঁহার গভীর মেস্মেরিক বা। মোহ নিদ্রা হইয়াছে বলিয়। উপলব্ধি করিবে । 

একজন লোককে সম্পূর্ণরূপে মোহনিদ্রাচ্ছন্ন করিতে যে সময় লাগে 
তাঁহ। সম্পূর্ণরূপে তাহার সংবেদনার উপর নির্ভর করে। তবে অধিকাংশ 
স্থলে ২০ মিনিট সময়ই যথেষ্ট; কোন কোন ক্ষেত্রে তদপেক্ষা অল্প 
সময়েও পাত্রকে মোহ নিদ্রায় অভিভূত করা যায় । যদি এই সময়ের মধ্যে 
কোন পাত্র মোহিত ন৷ হয়, তবে আর সে দিন তাহার উপর অধিক চেষ্টা 
করিবেন ; পরে যত শীঘ্র সম্ভব তাহাকে এই নিয়মে পুৰর্বার নিদ্রিত 
করিবার চেষ্টা পাইবে। 

এই নিয়ম ব৷ অপর কোন প্রণালী দ্বারা কোন পাত্র একবার মোহিত 
হইলে পরবর্তী বৈঠকগুলি (5:5085) মোহ্‌ নিদ্রার গভীরত। উত্তরোত্তর 
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বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে। একবার যে পাত্র মোহ নিদ্রায় অভিভূত হয়, পরে 
তাহাকে সন্মোহছিত করিতে কোন কষ্টই বোধ হয় না। তখন কেবল 
ইচ্ছা শক্তি প্রয়োগ ও কয়েকটি পাঁদ দিলেই সে মোহিত হইয়। থাঁকে। 


দ্বিতীয় নিয়ম 
[ মিঃ র্যাণ্ডেলের প্রণালী 


যে ব্যক্তি পূর্বোক্ত শারীরিক পরীক্ষায় অভিভূত হইয়াছে, তাহাকে 
পাত্র মনোনীত করিয়! সম্মুখে দীড় করাইবে। সে এই অবস্থায় তাহার 
শরীরটি যথাসম্ভব শিথিল করতঃ সম্মোহনবিদের কার্য প্রণালীতে 
সম্পূর্ণরূপে আত্ম সমর্পন করিবে । কার্যযকারক এখন পাত্রের মাথ! ও 
কাধ ছুইটি একটু সামনের দিকে নোয়াইয়! রাখিবে এবং স্তীহার হাত 
ছুইখানা শিথিলভাবে তাহার ছুই পার্খে ( কতকটা সামনের দিকে 
আনিয়! ) স্থাপন করিবে । তাহাকে এই ভাবে ড় করাইলে তাহার 
মাংদপেশী গুলির কাঠিন্য দূর হইবে এবং সে উদাসীন ভাব প্রাপ্ত হইবে। 
এখন কাঁধ্যকারক নিজের দক্ষিণ হাত পাত্রের পিঠের মধ্যস্থলে রাখিয়া 
এবং বাম হাত হবার আল্গাঁতভাবে পাত্রের নাঁসিকা-মূল আবৃত করিয়! 
ধর হাতের অপরাংশ তাহার কপালের উপর স্থাপন করিবে। পাত্রের ছই 
পাঁয়ের পাতা জোড়। হইয়া থাকিবে, আর কার্যযকারক নিজের বাম পায়ের 
পাতা (উহাদের সম্মুথে লইয়া গিয়া ) উহাদের সহিত এবং তাহার বাঁম 
হাটু পায়ের হাঁটুঘয়ের সহিত ম্পর্শযুক্তভাবে স্থাপন করিয়! রাখিবে। 
ইহার উদ্দেস্ত এই যে, সে পাত্রের সহিত সকল প্রকার সম্ভবনীয় উপায়ে 
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স্পর্শযুক্তভাবে অবস্থান করিবে । এই অবস্থায় কয়েক মিনিট অবস্থান 
করণাস্তর ডাঁন হাত দ্বারা পাত্রের ঘাড়ের গ্রন্থি হইতে আরম্ভ করিয়া 
পিঠের উপর দিয়া মেরুদণ্ডের শেষ সীম! পর্য্যন্ত স্পর্শহীন ভাবে ক্ষুদ্র বা 
স্থানীয় পাস দিবে এবং বাম হাত দ্বারা মাঝে মাঝে তাহার কপাল, চক্ষু 
ও গাঁল অর্থাৎ মুখমগ্ুলের উপর এক একটি পাস দিবে । তারপর হাঁটুর 
স্পর্শ অপসারিত করিয়! তাহার মস্তকের পশ্চাতার্ষের নিম্ন হইতে আরম্ত 
করিয়া মেরুদণ্ডের শেষ সীম! পর্য্স্ত একটি নিঃশ্বাস ফেলিবে। 

যে পর্য্স্ত পাত্রের চক্ষুর পাতা আংশিক ভাবে অবনত বা বন্ধ হুইয়। 
তাহার শরীরে ঈষৎ কম্পন আরম্ভ না হয়, ততক্ষণ পর্য্যস্ত কার্যযকারক 
উক্ত প্রণালী প্রয়োগ করিতে থাকিবে । তৎপরে ডান হাতের বৃদ্ধাঙ্গুলি 
দ্বারা আকর্ষণী স্পর্শ স্থাপন পূর্ব্বক প্ঘুম* বলিয়৷ তাহাকে চোথ বুজিতে 
আদেশ করিবে । যে পর্ধ্যস্ত তাহার শরীরে উক্ত কম্পন বদ্ধিত না হয়, 
এবং তাহার ফলে সে সমতা! হাঁরাইয়। দড়াইয়। থাকিতে অসমর্থ ন। হয়, 
ততক্ষণ তাহাকে পুনরায় পাঁদ দিতে থাকিবে । এই নিয়মটি প্রয়োগ 
করিবার সময় কার্ধযকারক অত্যন্ত সতর্ক থাকিবে যে, যদি পাত্রের পিছনের 
দিকে পড়িয়া! যাইবার উপক্রম হয়, তবে সে তৎক্ষণাৎ তাঁহাকে দৃঢ়রূপে 
ধরিয়া রাখিবে। তখন সে নিজের হাত ছুইখান। পাত্রের পিঠের উপর 
স্থাপন করিলে সে স্থির হইবে । তৎপরে তাহার পিঠের উপর ছুই হাত 
স্বার। পুররায় পাস দিবে এবং তৎসঙ্গে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিবে যে, পাত্র 
তাহার হাতের প্রতি আকৃষ্ট হইয়। পিছনের দিকে পড়িয়া! যাউক। এরূপ 
করিলে দে গভীর মোহ নিদ্রায় অভিভূত হইয়া সম্মোহনবিদের বানর 
উপর পড়িয়া যাইবে। 
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কার্যকারক এখন তাহাকে ঘরের মেঝেতে বা! বিছানার উপর 
চিৎ্ভাবে শোওয়াইবে। তৎপরে তাহার শরীরের উপর দীর্থ পাস দিবে 
এবং মাঝে মাঝে দক্ষিণ বুদ্ধাঙুলি দ্বারা তাহার নাসা-মুল চাপিয়! ধরিয়া 
“ঘুমাও”, “খুব ঘুমাও” ইত্যাদি বলিবে। ইহাতে কয়েক মিনিটের মধ্যেই 
তাহার নিদ্রা খুব গভীর হুইবে। পরে পরীক্ষা দ্বার তাহার নিদ্রার 
গভীরতা স্থির করিয়া লইবে। 

যদি এই নিদ্র। পুর্ণ হয়, তবে পাত্র সম্পূর্ণরূপে অজ্ঞান হুইয়৷ পড়িবে 
এবং সে কাধ্যকারকের ইচ্ছাশক্তির অধীন হইয়! থাকিবে । কেহ কেহ 
ইহা! জিজ্ঞাসা করিতে পারে যে, সে কতক্ষণ এই অবস্থায় থাকিবে? 
তছুত্তরে বল। যাইতে পারে, যদ্দি তাহাকে এই অবস্থায় ফেলিয়া রাখা 
যায় এবং কোন তৃতীয় ব্যক্তি কোনরূপে তাহার শাস্তি ভঙ্গ না করে, তবে 
সে ছুই হইতে আট ঘণ্টার মধ্যে, অথব৷ রাত্রিতে সে যতক্ষণ ঘুমায় ততক্ষণ 
পরে স্বতঃই জাগ্রত হইয়। উঠিবে। 


তৃতীয় নিয়ম 
[ মিঃ র্যাণ্ডেলের প্রণালী ] 
এক সময়ে একাধিক ব্যক্তিকে মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত অর্থাৎ মেস্‌- 
মেরাইজ করিতে এই প্রণালীটি বিশেষ কার্যকর হইবে। পাত্রদিগকে 
এক শ্রেনীতে সারিবদ্ধ ভাবে চেয়ারে বসাইবে এবং সেই চেয়ারগুলির সন্দুখে 
ও পশ্চাতে এরূপ স্থান রাঁধিবে, যেন নুবিধাজনকভাবে তাহাদিগকে পাস 
দেওয়া যায়। প্রত্যেক পাত্র তাহার পার্থস্থ অপর ব্যক্তির সহিত হাঁটু 
ছার! ম্পর্শবুক্তভাবে অবস্থান করিবে? ইহাতে তাহাদের আকর্ষণী শক্তি 
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সমতা প্রাপ্ত হইয়া সম্পূর্ণ একট! জিনিষের মত হইবে। তাহাদের 
মাথাগুলি সামনের দিকে নোয়াইয়া রাঁখিবে এবং হাতগুলি তাহাদের 
হাটুর উপর স্থাপন করিবে । যখন সমস্ত ঠিক হইয়াছে এবং স্থানটি খুব 
নীরব হইয়াছে, তখন তাহাদিগকে স্থির দৃষ্টিতে মনোযোগের সহিত শ্্ীয় 
্বীয় নাসিক1র অগ্রভাঁগের প্রতি তাঁকাইয়া থাকিতে বলিবে। সম্মোহন- 
বিৎ তাহাদিগকে সেই সময়ে বুঝাইয়া বলিবে যে, যখন তাহাদের চোখ 
বুজিবার ইচ্ছা হইবে, তখন যেন তাঁহারা বল পূর্বক উহাদিগকে খোলা 
রাখিবার চেষ্ট! না পাইয়া, তৎক্ষণাৎ বন্ধ করিয়া ফেলে। এখন তাঁহাদের 
সম্মুখ দিয়া বরাবর চলিয়া যাইবে এবং তাহাদের প্রত্যেককে, মাথ! হইতে 
আরম্ভ করিয়! হাটু পর্যন্ত পধ্যায়ক্রমে উপশম পাস দিবে এবং পশ্চান্দিকে 
যাইয়া মাথার পিছন দিক হইতে আর স্ত করিয়া পিঠের উপর দিয়া 
মেরুদণ্ডের শেষ সীমা পধ্যন্ত পাস দিবে। একবার কি ছইবার এরপ 
করিবে এবং মাঝে মাঝে তাহাদের প্রত্যেকের নাদা-মূলে আকর্ষণী স্পর্শ 
সংযোগ করিবে। 

উক্তরূপে পাস দিবার সময় তাহাদের মাথ! সামনের দিকে আরও 
বেশী মুইয়! পড়ে কি না, কাধ্যকারক সেই দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। 
তাহাদের মধ্যে যাহার এন্সপ ভাব দৃষ্ট হইবে, কার্ধ্যকারক তাঁহার নিকট 
যাঁইয়। ডান হাতে বৃদ্ধাঙ্গুলি দ্বার! তাহার নাসা-মুলে আকর্ষণী স্পর্শ স্থাপন 
পূর্বক অপর আশ্ুলগুলি তাহার মাথার উপর রাখিবে। সে উক্ত 
বৃদ্ধাঙ্ুলি দ্বারা মোলায়েমভাঁবে অথচ দৃঢ়তার সহিত নাঁসা-মুলের নীচের 
দিকে চাপ দিবে এবং তাহাকে চোৌথ বুজিতে আদেশ করিবে। 
'ৎপরে আরও একটি দৃঢ় চাপ দিয়া বলিবে, প্থুমীও* এবং সেই সমগ্ 
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জম্মোহন বিছা 


তাহার মাথা উঠাইয়। চেয়ারের হেলান দিবার কান্ঠ খণ্ডের উপর স্থাপন 
করিবে এবং ডান হাতের আঙ্গুলগুলি যাহ! তাহার মাথার উপর স্থাপিত 
ছিক্ষা, উহ্না্দিগকে অপনদারিত করিয়৷ তাহার মুখমগুলের উপর ক্ষুদ্র 
পাঁস দিবে। বল! বাছল্য যে, তথন উক্ত আকর্ষণী স্পর্শ অপস্যত হুইবে। 

সকল পাত্রের উপরই এই প্রণালী প্রয়োগ করিবে, তবে তাহাদের 
মধ্যে যাহার অধিক সংবেগ্ত অগ্রে তাহাদিগকেই মনোনীত করতঃ 
ইহা প্রয়োগ করিবে। যাহাদের কেবল চক্ষু বন্ধ ও ঘুমের ভাব হইবে, 
তাহাদের উপর আরও কতকগুলি পরীক্ষা করিবার জন্য তাহাদিগকে 
রাখিয়া অবশিষ্ট ব্যক্তিদের প্রতি হয় উপেক্ষা প্রদর্শন করিবে, অথবা 
তাহাদিগকে চলিয় যাইতে বলিৰে। তৎপরে যাহারা সংবেগ্ধ বলিয়া 
প্রমাণিত হইয়াছে, তাহাদিগকে আরও গভীররূপে নিত্রিত করিতে 
প্রশ্নাস পাইবে । যতক্ষণ পর্য্যস্ত তাঁহারা এক এক করিয়া গতীর নিদ্রায় 
তিভূত ন। হয়, ততক্ষণ তাহাদের উপর দঃ সংকল্ের সহিত তাড়াতাড়ি 
বা সতেজভাবে পান দিতে থাকিবে । তৎপরে সম্মোহনবিৎ প্রথম ও 
দ্বিতীয় নিয়মোক্ত পরীক্ষ। পাত্রের শরীরের শিথিল বা আল্গ! ভাব 
অথবা! চতুঃপার্স্ক বস্ত, বিষয় বা ঘটন৷ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অচৈততন্ত ভাব দ্বার 
উক্ত নিদ্রার গভীরতার পরিমাণ উপলব্ধি করিতে সমর্থ হইবে। 


চতুর্থ নিয়ম 
(কাপ্ডান জেম্সেএর প্রণালী ) 


সম্মোহনবিৎ পাঁত্রকে খুব আরামের সহিত একথান। ইঙ্জি চেয়ারে 
বসাইবে ঝ! বিছানায় শোওয়াইবে। এখন সে পাত্রের সম্মুখে দীড়াইয়। 


৪৬ 


পাত্রের মোহ নিদ্রা উৎপাদন 


ব! বসিয়া! ছুই হাতের আহ্কুলগুলি প্রসারণ করতঃ পাত্রের মাথার উপর 
স্বাপন করিবে। তৎপরে সে পাত্রের মাথার উপর হইতে আরম্ত 
করিয়৷ শরীরের উপর দিয়! প! পর্য্য্ত স্পর্শহীন দীর্ঘ পাম দিবে। এইরূপ 
কতকগুলি পাঁস দেওয়ার পর, হাতের আন্গুলগুলির অগ্রভাগ দ্বারা পাত্রের 
চক্ষ্ দুইটি লক্ষ্য করিবে (যেন সে, আঙগুলগুলি দ্বার৷ চোখ ছুইটিকে থেশচ। 
দিবে, এরূপ ভাবে উহাদের মাথ! চোখের সাম্‌নে ধরিয়। রাখিবে )। 
অনেক ক্ষেত্রে পাস অপেক্ষা ইহার কার্যকরী শক্তি অধিক হইয়া থাকে। 
প্রথম বৈঠকে ২* মিনিট কাল এই সম্পূর্ণ প্রণাঁলীটি প্রয়োগ করিলে 
পাত্রের সংবেদনান্ুসারে ইহা অল্লাধিক পরিমাণে ফলোৎ্পদান করিবে 
বলির! আশ। করা যায়। 

যদি সম্মোহনবিৎ এরূপ বোধ করে যে, পাত্রের ঘুমের ভাব হইয়াছে। 
তবে সে তাহার চক্ষু বন্ধ না হওয়া! পর্ধ)স্ত তাহাকে উক্তরূপে পাস দিবে 
আর যদ্দি তাহার চোখের পাতার কম্পন দৃষ্ট হয়, তবে তাহার চেষ্টা 
নিশ্চয় সফল হইবে বলিয়া বুবিবে। 

কখন কখন পাত্রের কপালের উপর আস্তে আন্তে ফু দিলে কিবা 
একখান হাত স্থাপন করিয়া রাখিলে নিদ্র। গাঢ় হইয়া থাকে । কিন্তু 
অপরিপক কাধ্যকারক পাত্রের মাথা ব হৃদ্যস্ত্রর উপর আকর্ষণী শক্তি 
একাগ্রীভূত না| করিয়া! পাঁস দ্বারাই" তাহাকে নিদ্রিত করিতে চেষ্টা 
পাইবে। যর্দি ২০ মিনিটের মধ্যে তাহার নিদ্রার কোন লক্ষণ প্রকাশ 
না পায়, তবে তাহাকে জিজ্ঞাসা করিবে যে, এই সম্পূর্ণ প্রণালীটি প্রয়োগ 
করিবার সময় লে, বিশেষ রকমের কোন অনুভূতি বৌধ করিয়াছে কিন। ? 
যদি বোধ করিয়া থাকে, তবে কি উহ পানের সময়ই অধিকতরক্পপে 


২৪৭ 


সদ্মোহন বিষ্তা 


অনুভূত ইইয়াছে?--ন! আঙ্গুল গুলিকে চোখের উপর বা সগ্ধুথে ধরিয়া! 
রাখার সময় তাহা হইয়াছে? এই প্রশ্ন স্বার। সন্মোহনবিৎ তাঁহাকে 
নিত্রিত করিবার সর্ধোৎকষ্ট প্রণালী অবগত হইতে পারিবে। যদি সে প্রথম 
বা পরবর্তী কয়েকটি বৈঠকেও বিশেষ আশাজনক কোন ফল উৎপাদন 
করিতে না পাঁরে, তথাপি নিরাশ হইবে না। মোহ নিদ্রা উৎপাদন 
না করিয়াও বেদন! দূরীভূত, রোগ আরোগ্য বা সমধিক পরিমাণে 
প্রশমিত করা যায়। অনেক পাত্র ধাহারা সপ্তাহের পর সপ্তাহ পর্যাস্ত 
কা্যকাঁরকের যথাসাধ্য চেষ্টা সব্বেও মোহিত হয় নাই, শেষে তাঁহার! 
গভীর মেস্মেরিক্‌ নিদ্রায় অভিভূত হুইয়! থাকে । 
পঞ্চম নিয়ম 
[ মিঃ জেমস্‌ কৌটস্‌ এর প্রণালী ] 

পাত্রকে খুব আরামের সহিত একখান! চেয়ারে বসাইয়া সন্মোহনবিৎ 
তাহার সম্মুখে বা পাঁশে বনিবে বা! দাড়াইবে। পাত্র তাহার চতুঃপার্খস্থ 
বস্ত, বিষয় বা ব্যাপারের প্রতি উদামীন থাকিয়! কার্ধ্যকারকের নিকট 
আত্মসমর্পণ করিবে। সে চক্ষু বন্ধ না রাখিতে পারে, কিন্বা কার্য 
কারকের চোখের দিকে তাকাইয়াও থাকিতে পারে। সম্মোহনবিৎ 
পুর্বে তাহাকে বলিয়া! রাখিবে যে, যদি তাহার অবসন্নতা, দৃষ্টি ক্ষীগতা। 
স্নায়বিক দূর্বলতা, ঘুমের ভাব ইত্যদি অনুভূত হয়, তবে যেন সে তাহা 
রোধ করিরার চেষ্টা না পাইয়া! দেই ভাবেই থাকে । 

তৎপরে সন্মেহনবিৎ সহজভাবে ও আরামের সহিত পাত্রের হাত 
দুইখান ৫৭ মিনিটের জন্ ধরিয়া থাকিবে । পাত্র ইচ্ছা করিলে তাহার 


২৪৮ 


পাত্রের মোহ নিদ্রা উত্পাদন 


হাত ছুইথান! নিজের হাটুছয়ের উপরও বাঁখিতে পারে এবং কার্যযকারক 
নিজের হাত ছুইখাঁন1! পাত্রের হাত ছুইথানার উপর অল্প জোরে চাপ 
দিয়াও স্থাপন করিতে পারে। যে পর্যস্ত তাহাদের উভয়ের হাতের 
মধ্যে উত্তাপের স্পষ্টতঃ কোন প্রভেদ অনুভূত না হয়। ততক্ষণ পর্য্যন্ত 
তাহারা উক্তরূপ স্পর্শ যুক্ত ভাবে অবস্থান করিবে । সন্মোহনবিৎ এখন 
পাত্রের নাসিকা-মূলে স্থির ও সতেজ দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক) পাত্র মোহিত 
হউক এরূপ চিন্তা করিয়া ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিতে থাকিবে। তৎপরে 
সে পাত্রের হাতের উপর হইতে নিজের হাত ছুইথান। আন্তে সরাইয়া 
লইয়া উহাদিগকে পাজ্রের মাথার উপর ২৩ মিনিটের জন্য এমন ভাবে 
স্থাপন করিবে যেন, দক্ষিণ ও বাম তালুর গভীর স্থান দ্বয় যথাক্রমে পাত্রের 
কপালের বাম ও দক্ষিণ পার ঘ্বয় আবৃত করে এবং উভয় হাতের আহ্গুল- 
গুলি মাথার বাঁম ও দক্ষিণ পার্থ নিপতিত হয় এবং বৃদ্ধাঙ্থুল ছুইটি নাসিক 
মূলে স্থাপিত হয়। কার্ধযকারক পাত্রের কপালের উভয় পার্থে হাত 
দ্বারা আস্তে আন্তে চাপ দিলে এর স্থানের ধমণীর ভিতয় দিয়া যে রক্ত 
মাথার দিকে সঞ্চালিত হয়, তাহ। বাধা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । এখন 
সম্মেহিনবিৎ পাত্রের মন্তিফ আরও বেশী পরিমাণে মেস্মেরিক্‌ শক্তি দ্বার! 
'আক্রীস্ত করিবার জন্ তাহার সমস্ত মাথার চারিপার্থে উপরের দিক 
হইতে আরম্ভ করিয়া নীচের দিকে ) পাস দিবে। কাধ্যকারক আঙ্গুলের 
অগ্রভাগ দ্বারা তাহার চক্ষু ও কপালের ছুই পার্খ লক্ষ্য করিয়া ধরিলে 
“সে উক্ত শক্তি দ্বারা শীম্র আক্রান্ত হইয়া থাকে। যতক্ষণ পধ্যস্ত তাহার 
চোখের পাঁতাগুলির কম্পন আরম্ভ ন1 হয়, কিম্বা উহারা ভারী বা বন্ধ 
হুইয়! না যায়, ততক্ষণ এ পাঁস ও আঙ্গুলগুলির দ্বারা উক্তরূপে আকর্ষণী 


২৪৯ 


সন্মোহন বিদ্ধ 


শক্তি চালনা! করিবে । কোন কোন ক্ষেত্রে পাত্রকে চক্ষু বুজিতে বলিয়া 
নিম্ন গামী পান দ্বারা উহার্দিগকে বন্ধ করিয়া দিলে, শীদ্র ফল লাভ হয়। 
কার্ধযকারক এই নিয়মগুলি সর্বত্র ধীরভাবে প্রয়োগ করিবে, কখনও 
তাড়াতাড়ি করিবে ন1। যখন পাত্রের উক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পাইয়াছে, তখন সম্মোহনবিৎ উভয় হাতের আঙ্গুলগুলি প্রসারণ করতঃ 
তাহার মাথা হইতে আরম্ভ করিয়া উভয় বাহুর ভিতর ও বাহিরের দিকের 
উপর দিয়া আঙুল পধ্যস্ত এবং তৎপর আবার কপীল হইতে আরস্ত 
করিয়া নীচের দিকে পাকস্থলীর মূল ও হাটু পর্য্ত্ত, আন্তে আন্তে 
স্পর্শহীন স্থানীয় ও দীর্ঘ পাস দ্িবে। পাত্র বাহতঃ নিদ্রাভিভূত ন 
হওয়! পর্য্যন্ত উত্তমরূপ পাঁস দিতে থাকিবে। 

ঘদি সম্মোহনবিৎ প্রথম চেষ্টাতে কৃতকার্য্য ন! হয়, তবে সে উপধুঠপরি 
কয়েকদিন তাহার উপর চেষ্ট! করিবে এবং পরবর্তী চেষ্টাগুলি এমন. 
ভাবে করিবে, যেন সে পুর্বে কখনও অক্কৃতার্য্য হয় নাই। সে একবার 
কাহাকে৪ও মোহিত করিতে পাঁরিলেই তাহার শক্তি বৃদ্ধি পাইবে এবং 
ক্রমে ক্রমে সে অধিক সংখ্যক লোক মোহিত করিতে সমর্থ হইবে। সে 
পাত্রের নিদ্রার সন্তোষজনক প্রমাণ পাওয়ার, তৃতীয় বৈঠক পর্য্্ত: 
তাহার উপর কোন পরীক্ষা করিবে না। প্রত্যেক বৈঠকে তাহাকে 
কিছুক্ষণ নিদ্রা উপভোগ করিতে দিয়া, আস্তে আন্তে জাগ্রত করিয়। 
দিবে; কখনও এই বিষয়ে তাড়াতাড়ি করিবে না। কারণ তাহা 
করিলে, সে হয়ত একটি উত্তম পান্রফে চিরকালের জন্ত নষ্ট করিয়! 
ফেলিতে পারে। সেপাত্রের সম্মুখে বা পশ্চাতে দীড়াইয়৷ তাহার মুখ 
মণ্ডলের দাঁম্‌নে প্রথম আস্তে আস্তে, পরে তাড়াতাড়ি স্পর্শহীন উর্ধগামী, 
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পান এবং তাহার কপালের উপর আস্তে আন্ত ফু' দিলে পাত্র, এই সুনিদ্রা 
উপভোগ দ্বার! খুব বিশ্ময়্াবিষ্ট ও উপরুত হইন্সা জাঁগিয়! উঠিবে। 


ষ্ঠ নিয়ম 
(মিঃ কলকুহন্‌ এর প্রণালী) 


একটি বিশেষ প্রণালীতে হস্তসধশলন (1091)10)018001) ) দ্বারা 
আকর্ষণী শক্তির চিকিৎপ! (27981)9610 0580016116) সম্পর হইয়া 
থাকে। ইহার ব্যবহারিক প্রণালী এই--উভয় হাতের তালু ও আঙু- 
লের অগ্রভাগ দ্বার। রোগীর শরীরের এক দিক হইতে অপর দিকে অল্প 
জোর পুনঃ পুনঃ আঘাত করিতে হয় । ইহ] রোগীর মাথাক্স উপর হইতে 
আরম্ভ করতঃ ক্রমাগত উহার পুনরাবৃত্তি করিতে করিতে প পধ্যন্ত লইয়া! 
আসিতে হয়। একবার এইরূপ কর। হইলে পর, হাতখানাকে রোগীর 
ঢুই পার্থের বাহিরে একবার ঝাঁড়িয়৷ ফেলিয় পুনর্বার উহাঁদিগকে মাথার 
উপর লইয়া গিক্স! স্থাপন করিবে ; কিন্তু তাহ! করিতে উভয় হাতের তালু 
বাহিরের দিকে ও হাতের পিঠ রোগীর দিকে রাখিয়া, তাহার হই পার্খের 
বাহির দিয়া অর্ধ বৃত্তাকারে হাত ছুই খানাকে উপরের দিকে লইয় যাইতে 
হইবে) অন্যথায় পূর্ব প্রদত্ত আঘাতের ক্রিয়! নষ্ট হইয়া যাইবে। ইহার 
বিপরীত ভাবে অর্থাৎ পা হইতে মাথা পর্য্স্ত উত্তরূপে আঘাত করিলে 
যে, উহ! ক্কেবল নিম্নগামী আঘাতের ক্রিয়া ন্ট করে তাহ! নয়) বিশেষ 
ভাবে উদ্দীগনীয় বা রোষ প্রবণ পাত্রদিগের ক্ষেত্রে ইহা গ্রতিরোৌধক ব! 
হাঁনিজনক ভাবে কাঁধ্য করিয়া! থাকে । যদি আমর! হাতের পিঠ দ্বার। 
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পাস বা আঘাত করিতে চেষ্টা পাই, তবে সম্ভবতঃ ইহা রোগী বা পাত্রের 
শরীরে কোন ফলই উৎপাদন করিবে না। 

যদি ইহ! রোগীর শরীর স্পর্শ করিয়া দেওয়! যাঁয়। তবে উহ্থাকে 
«স্পর্শ যুক্ত হস্ত সঞ্চালন” আর ম্পর্শহীন ভাবে করিলে উহাকে *স্পর্শহীন 
হস্ত-সধগাীলন” বলে। স্পর্শযুক্ত পাঁস আবার ছুই প্রকার। যথা--জোর 
আঘাত ও মৃদু আঘাঁত। কঠিন স্পশুক্ত হস্ত সধচালন নিশ্চ্নই খুব প্রাচীন 
এবং অতান্ত সার্বজনীনভাবে ব্যবহৃত প্রণালী । 

আমার অভিজ্ঞতায় ইহা উপলব্ধি হইঙ্াছে যে, ম্পর্শহীন ও মৃহ ম্পর্শ- 
যুক্ত হস্ত সঞ্চালন দ্বারাই সর্বোৎকৃষ্ট ফল লাভ হুইয়। থাকে । উত্তম শ্রেণীর 
পাত্র এবং সংবে্ধ রোগীদিগকে অন্ত কোন প্রকার চিকিৎসা করিলে, 
তাহাদের প্ায়বিক ও মন্তিফ্কের উত্তেজন। অন্তায়রূপে উদ্রেক করিয়া 
থাকে । সুতরাং যদি পানের উদ্দেশ্য নিদ্রাকর্মণ, বেদনা উপশম ও রোগ 
আরোগ্য হয়, তবে ইহা! অবশ্ত পরিত্যাগ করিবে। 


সপ্তম নিয়ম 
[ মিঃ ডিলুজ এর প্রণালী ] 


পাত্রকে একখাঁনা চেয়ারে যথা সম্ভব আরামের সহিত বসাইয়! 
সম্মোহনবিৎ তাঁহার সম্মুখে মুখামুখি হইয়া অপেক্ষান্কত আর একখান! 
উচ্চ চেয়ারে এমন ভাঁবে বসিবে ঘেন, তাঁহার হাটুহ্বর় কাধ্যকারকের হাটু 
দুইটির মধ্যে এবং কার্য্যকারকের পায়ের পাত। দুইটি পাত্রের ছুই পায়ের 
পাঁতার মধ্যে স্থাপিত হয়। এখন পাত্র সম্মোহনবিদের নিকট 
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আত্মসমর্পণ করতঃ চিস্তাশূন্ত মনে অবস্থান করিবে। পাত্র নিজের শরীরে 
আকর্ষণী শক্তির ক্রিয়া পরীক্ষা করিতে উদ্গ্রীব হইয়া মন বিক্ষিপ্ত 
করিবেন এবং ভয় পরিত্যাগ করিয়া! মোহিত হইবার জ্বন্ত আশান্বিত ভাবে 
অবস্থান করিবে এবং যদি আকর্ষণী শক্তি প্রয়োগের ফলে তাহার শরীরে 
ক্ষণিকের জন্য বেদন৷ জন্মায়, তথাপি সে নিরুৎসাহ বা উদ্বিগ্ন হইবেন । 
এরূপে সমম্ত ঠিক হইয়া গেলে, কার্যযকারক পাত্রের বাম ও দক্ষিণ 
বৃদ্ধাঙ্থুলি ছুইটি যথাক্রমে নিজের দক্ষিণ বৃদ্ধান্থুলি ও অনামিকাঁর মধ্যে 
এবং পাত্রের দক্ষিণ বৃদ্ধাঙ্থুলি নিজের বাম বৃদ্ধাঙ্থুলিও অনামিকার-মধ্যমার 
মধ্যে এমন ভাঁবে স্থাপন করিবে, যেন তাহার বৃদ্ধাঙ্থুলিদ্বয়ের ভিতরের 
দিক পাত্রের বৃদ্ধাঙ্থুলি দুইটির ভিতরের দিকের সঙ্গে সংলগ্ন থাকে । 
তৎপরে সে পাত্রের নাসাঁ-মুলে স্থির ও প্রথর দৃষ্টি স্থাপন করিবে। কার্ধ্য- 
কারক এইরূপ স্পর্শযুক্ত অবস্থায় ছুই হইতে পাঁচ মিনিট বা যতক্ষণ পর্যন্ত 
তাহাদের বৃদধীঙ্গুলি দুইটিতে সমান উত্তাপ অনুভূত না হইবে, ততক্ষণ 
উক্তীবস্থায় অবস্থান করিবে। তৎপরে কার্য্যকারক পাত্রের বৃদ্ধাঙ্থুলি 
দুইটি ছাড়িয়া দিয়! নিজের দক্ষিণ ও বাঁম হাতের কব্জী দুইটি এমন তাবে 
সুরাইবে, যেন তাহাদের ভিতরের দিক বাহিরের দিকে প্রকাঁশ পায়। 
পরে নে, এই হাত ছুইখান! পাত্রের মাথ| অপেক্ষাও কিঞ্চিৎ উচ্চে 
উত্তোলন করিয়া পরে উহাদ্দিগকে তাহার কাঁধের উপর এক মিনিটের 
জন্ত স্থাপন করিবে। এখন উহাদের দ্বার! এই স্থান হইতে পাম আরম 
করিয়া! স্পর্শযুক্তভাঁবে বাহুর উপর দিয়া আঙ্গুলের অগ্রভাগ পধ্যন্ত 
আনিয়! শেষ করিবে ( বল৷ বাহুল্য যে, কার্ধ/কারকের দক্ষিণ ও বাম হাত 
যথাক্রমে পাত্রের বাম ও দক্ষিণ স্বন্ধের উপর স্থাপিত হইবে, সুতরাং 
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ক্ষার্ধ্যকারককে ডান হাত দ্বার। পাত্রের বাম হাতের এবং বাম হাত দ্বারা 
পাত্রের ডান হাতের উপর স্পর্শযুক্ত পাস করিতে হইবে )। এইক্পপে 
৫1৬টি পাস দিবে এবং প্রতিবারেই পাদ শেষ হওয়ার পর, হাত ছুইথান। 
উহাদের নির্দিষ্ট স্থানে স্থাপনের জন্য আনিতে পুর্ব্ব কথিতরূপে পাত্রের 
শরীরের ছই পার্থের বাহির দিয়া লইয়া যাইতে হইবে। তৎপরে 
সন্মোহনবিৎ হাত ছুইখাঁনাকে একটু সময় তাহার মাথার উপর শুন্তে 
রাখার পর, এই স্থান হইতে আরম্ভ করতঃ তাঁহার মুখমগ্ডলের উপর দিয়! 
ষ্পর্শহীন ভাবে পাকস্থলীর মুলে এবং অপর আঙ্কল গুলিকে পাঁজরের 
নীচে স্পর্শযুক্ত ভাবে স্থাপন করিবে । তৎপরে আবার সেখান ছইতে হাত 
ফুইখানাকে নীচের দিকে পা পর্ধযস্ত এবং অন্ুবিধ। বোধ না করিলে, 
পায়ের আঙ্গুলের অগ্রভাগ পর্্যস্ত লইয়া! আদিবে। বৈঠকের বেনী সময়ই 
এই প্রণালীটির পুনরাবৃত্তি করিবে । সম্মোহনবিৎ স্থৃবিধা বোধ করিলে? 
মাঝে মাঝে হাত হইথানা পাত্রের কাধের পিছনে স্থাপন করিবে এবং 
দেখান হইতে আবার আস্তে আস্তে পিঠের উপর দিয়া নিতম্ব দেশ পর্য্যন্ত 
এবং আবার সেখান হইতে উরুর উপর দিয়। হাটু পধ্যস্ত এবং সেখান 
হইতে পায়ের পাতা পর্য্স্ত লইয়া আসিবে । প্রথম পাসের পর পাত্রের 
মাথার উপর আর হাত স্বাপনের আবশ্তকতা নাই। উহার পরবর্থী 
'পাসগুলি পাত্রের বানর উপর কর! যাইতে পারে। যদি আধ ঘণ্টার 
মধ কোন ফল না হয়, অর্থাৎ পাত্র নিদ্রিত না হয়, তবে বৈঠক ক্ষান্ত 
করিবে এবং ছুই-তিন বৈঠক পধ্যস্ত পাত্রের উপর এই প্রণালী 
প্রয়োগ করিবে ; ইহার মধ্যেই সাফল্য লাভ হইবে বলিয়া আশ! করা 
স্ায়। 


৫৪ 


পাত্রের মোহ নিদ্রা উত্পাদন 


কেহ কেহ ইহাকে খুব ধীর প্রণালী বলিয়া মনে করিতে পারেন, 
তথাপি ইহা মেস্মেরাইজ, করিবার পুরাতন নিয়ম গুলির একটি নুস্প্ 
'আদর্শ এবং ইহা! দ্বারা উৎকৃষ্ট ফল লাভ হুইয়া থাকে । অদম্য অধ্যবসায় 
সহিষুতা, ধীরত। ও নিয়ত শ্রমশীলতার সহিত কাঁধ্য করার অভ্যাস ন। 
থাকিলে কখনও উচ্চ শ্রেনীর কার্যযকারক হওয়া যায় না। 


৮৫ 


নবম পাঠ 
মোহ নিদ্রায় মায়া ও ভ্রম উৎপাদন 


পাত্র মেদমেরিক্‌ নিদ্রায় অভিভূত হওয়ার পর, তাহার মনে হিগ্পো- 
টিজমের ভ্যার নানা প্রকার মায়া ওভ্রম উৎপাদন করিবার প্রয়াস 
পাইবে। যখন বুঝিতে পারিবে যে, সে মোহ নিদ্রায় তৃতীয় স্তরে 
উপনীত হইয়াছে, তখন সম্মোহনবিৎ স্বীয় মনের সহিত তাহার মনের 
রক্য বৃদ্ধি করিবার জন্য পাঁস ও আদেশ দ্বারা তাহার নিদ্রা আরও একটু 
গভীর করিয়া তাহাকে এ অবস্থায় একটু সময় থাকিতে দিবে, পরে 
তাহাকে চক্ষু খুলিতে বলিয়! অর্ধ সক্ঞানাবস্থায় আনিবে। এই অবস্থাস্ 
তাহাকে স্পর্শ করিলে বা তাহার সহিত কথা-বার্ত। কহিলেই সে অর্ধ- 
সজ্ঞ/ন হইবে। তখন বাহা দৃষ্টিতে তাহাকে সজাগ বলিয়া বোধ করিলেও 
সে অর্ধ-মোহ নিদ্রাচ্ছন্ন বলিয়া বুঝিবে। এই অবস্থায়ই কার্ধ্যকারক তাহার 
মনে পঞ্চ-ভ্ঞানেন্দ্রিয়ের নান৷ প্রকার মায়া ও ভ্রম স্থষ্টি করিবে। 

ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ মানমিক আদেশ ঘারাই মায়া স্ষ্টি করিবে 9 কিন্ত 
যদি আবপ্তক হয়, তবে উহার সহিত খুব অল্প কথায় ছুই-একটি মৌথিক 
আদেশও গ্রদান করা যাইতে পারে। যে বস্তব| বিষয় সম্বন্ধে মায় 
জন্মাইতে ইচ্ছা করিবে, তাহ! অগ্রে খুব একাগ্র মনে চিন্তা করতঃ 
পাত্রের মনে প্রেরণ করিবে অর্থাৎ উক্ত চিন্তা বা ভাবটি তাহার মনে 
প্রতিফলিত হউক এরূপ ইচ্ছা করিবে। কাধ্যকারক ম্ুবিধা মনে করিলে 
তজ্জন্ত হিপ্লোটিজমের প্রণালীও অবলম্বন করিতে পারে। এক টুক্‌র! 
গোলাকার পিস্বোর্ড, মোটা কাগজ বা একটা গাছের পাত! লইয়! 


২৫৬ 


মোহ নিদ্রীয় মায়া ও ভ্রম উত্পাদন 


উহাকে লুচি বলিয়৷ একটু সময় চিন্তা করিয়া, পরে ইহা পাত্রের হাতে 
দিয়া বলিবে--"এই দেখ, একখানা নুস্বাহু লুচি! এই লুচিখান! খাইয়া 
ফেল!” কিম্বা তাহার সামনে একখানা লাঠি বা একগাছ। দড়ি ফেলিয়া 
রাখিয়া উহাকে সাপ বলিয়া একটু চিন্তা করার পর বলিবে- এই দেখ, 
তোমার সম্মুথে মস্ত একট! সাপ পড়িয়া রহিয়াছে!” অথবা তাহার তের 
বেদন1 হইয়াছে এরূপ চিন্তা করিয়া নিজের হাত দ্বারা তাহার গালের 
কোন এক স্থানে টিপিয়া দিয়া বলিবে-_”তোমার এই স্থানের ঈীত গুলিতে 
বড় বেদনা! হয়েছে,--তোমার বড় যন্ত্রণা বৌধ হচ্চে !” ইত্যাদি । এই 
রূপ ইচ্ছামাত্র তাহার মনে যে কোন প্রকার মায়! সৃষ্টি করিতে পারা 
যা়। উৎপাদিত মায়াটি তাহার মন হইতে বিদুরিত করিতে একাগ্রমনে 
এইরূপ চিন্ত। করিবে যে উহ! দুরীভূত হউক । আঁবশ্তক হইলে তৎসঙ্গে 
“সেরে গেছে--লব সেরে গেছে” বলিয়া মৌখিক আদেশও দেওয়া যাঁয়। 
তৎপরে তাহার মনে ভ্রম স্থষ্টি করিবে। তজ্জন্ত তাহাকে কয়েকটি 
পাঁস দ্বারা আরও গভীর নিদ্রায় অভিভূত করণাস্তর এই অবস্থায় 
কিছুক্ষণ থাকিতে দিবে। ইহাতে তাহার মনের সহিত পাত্রের মনের 
প্রক্য আরও বর্ধিত হইবে এবং তাহার মন সহজেই কাঁধ্যকাঁরকের 
মানসিক আদেশের সাঁড় দিবে। এইক্ষণ তাহাকে চস্ষু খুলিতে বলিয়! 
পূর্বের স্তায় অর্ধ সঙ্ঞানাবস্থায় আনয়ন করিবে। তৎপরে যে ভ্রমটি ষ্টি 
করিতে ইচ্ছ! করিবে, তাহ! খুব একাগ্রমনে চিন্ত! করিয়া! পূর্বের ন্থার় 
তাহার মনে প্রেরণ করিবে। যদি কাধ্যকারক তাহাকে বার নাচ 
দেখাইতে ইচ্ছা করে, তবে সে নিজের মনে এ্রর্ূপ একটি চিত্র কল্পন। 
করিয়! তাহার মনে উহা! প্রেরণ করিবে এবং তৎসঙ্গে তাহাকে নিম্বোজ্ত 


২৫৭ 
১৭ 


সন্মোহন বিদ্া 


রূপ কিছু জিজ্ঞাস! করিবে--তুমি কি “তোমার সামনে যে কয়েকটা বাঁদর 
নাচিতেছে, তাহা তুমি কি দেখিতে পাইতেছ 1* যদি সে সন্মতি-হুচক 
উত্তর দিতে ইতস্ততঃ করে, তবে তাহার সন্গুখে অঙ্গুলি নির্দেশ পূর্বক 
বলিবে-_.”এই দেখ বড় বাদরটা, এই দেখ বাদর়ীট1) আর প্র যে উহাদের 
বাচ্চাগুলি 1” দেখত, উহারা কেমন তালে তালে অঙ্গ ভঙ্গী করিয়া 
নাঁচিতেছে?” ইত্যাদি। যদি সে তাহাকে মেঘ গর্জন শুনাইতে ইচ্ছা 
করে, তবে মেঘাবৃত আকাশ ও মেঘ গর্জনের একটি চিত্র শ্বীপ্ন মনের 
মধ্যে আঁকিয়া উহা! তাহার মনে প্রেরণ করিবে এবং উক্তরূপ ছুই 
একটি মৌখিক আদেশ দ্বারা এ ভাব তাহার মনে হুষ্পষ্টরূপে ফুটাইয়া 
তুলিবে এবং তাহার কর্ম গ্রবৃন্ধি জাগাইবে। 

এই অবস্থার সন্মোহনবিৎ পাত্রের অজ্ঞাতসারে নিজের মুখে মিষ্ট 
টক্‌, ঝাল, তেঁতো ইত্যাদি কোন রসের আস্বাদন করিলে, কিন্বা! নিজের 
শরীরের কোন স্থানে চিম্টি কাটিলে বা হুচ বিধাইলে পাত্র স্বীয় 
জিহ্বাতে সেই স্বাদ বা তাঁহার শরীরের সেই স্থানে উক্ত আঘাত জনিত 
যন্ত্রণা অন্গভব করিতে পারে। এখন তাহার মন্তকের উপর বা উহ্থার 
পশ্চাতে (তাহাকে ন৷ দেখাইয়া) কোন জিনিষ ধরিলেও সে উহার 
নাম বলিয়া দিতে পারে। পাত্র খুব সংবেষ্ত না হইলে এবং গভীর 
নিদ্রাগত হইয়া সম্মোহনবিদের মনের সহিত তাহার মনের দৃঢ় ধক্য 
স্থাপিত ন। হইলে, এই শ্রেনীর পরীক্ষায় বিশেষ সাফল্য লাভ হয় না। 

পাত্রের মনে কয়েকটি ভ্রম জন্মাইবার পর, তাহাকে পুনরায় নিদ্রিত 
করিবে এবং কিছুক্ষণ পরে কয়েকটি উর্ধগামী পাস ও কপালের উপর 
ঠাণ্ডা! বাতাস বা কু দিয়! তাঁহাকে জাগ্রত করিয়া! দিষে। 


8৫৮ 


দশম পাঠ 


পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাঁশ করণ 


মোহিত ব্যক্তির আত্মিক শক্তি সমূহ বিকাশ করিতে সম্োহনবিং 
হিপোটিজমের প্রণালী অবলম্বন না করিয়া মেন্মেরিজমের সাহাধ্য 
গ্রহন করিবে। কারণ হিপ্লোটিক্‌ নিদ্রাপেক্ষা। মেস্মেরিক মোহ নিদ্র! 
স্বভাবতঃ গাঢ়তর হয় বলিয়া উহাতে পাত্রের বাহৃজ্ঞান (০0১)9০৮%9 
001190100900995) সমধিক পরিমাণে লোপ পায় এবং তাহার অন্তর 
চৈতন্য (90)০069 00709010250835) স্জাগ হইয়। উঠে। এই 
অন্তর চৈতন্ত হইতেই মানব মনের নান। শক্তির বিকাশ হয়। মেস্মেরি- 
মের চতুর্থ স্তর, যাহ! আত্বিকাবন্থ। বলিয়া! খ্যাত, হিপ্নোটিমের 
প্রণালীতে কখনও তাহা উৎপাদন কর! যায় ন|। 

যে সকল ব্যক্তির আত্মিক সংবেদনা অধিক। তাহাদের মধ্য হইতে 
একটি (পুরুষ বা স্ত্রী) পাত্র লইয়া! তাহার শক্তি বিকাশের চেষ্টা পাইবে। 
যে সংবেদ্ত নয়, তাহার উপর চেষ্টা কর! বুথা। মনোনীত পাত্রের বয়স 
১৫ হইতে ২৫ বৎসরের মধ্যে হইবে এবং সে স্বাস্থ্যবান ও সংগ্বতাব, 
'বিশিষ্ট এবং তাঁহার নৈতিক চরিত্র উন্নত'হইবে | ১৫ বৎসরের কম এবং 
২৫ বৎসরের অধিক বরঙ্ক ব্যক্তিদিগের মধ্যে কখন কখন এই সকল 
শক্তি বিকাশ করিতে পারা গেলেও, উবাই সর্বাপেক্ষা উপযুক্ত কাল। 
কেহ কেহ বলেন, পুরুধ পাঁত্রগণের আত্মিক শক্তি লাঁভ হুইলে তাহার! 
তথ্বার৷ বৈজ্ঞানিক ও বিষয়-কর্ধা সহবম্বীয় প্রশ্ন সমাধানের বেশী উপযুক্ত 


২৫১১ 


সন্মোহন বিষ্ভ। 


হয়, আর স্ত্রী পাত্রিগণ উহা! দ্বারা প্রত্যাদেশ ও অন্তৃষ্টি সম্বন্কেই অধিক 
যোগ্যতা প্রদর্শন করিয়া থাকে । এই মত অন্রাস্ত বলিয়া বোধ হয়না । 
কারণ পাত্রিগণের দ্বারাও নানাবিধ বৈজ্ঞানিক তত্বের আবিষ্ষার ও 
বিষয়-কর্ সংক্রান্ত অনেক প্রশ্নের সমাধান হইয়াছে বলিয়। জান! 
গিয়াছে। 

পাত্র সংগ্রহ হইলে পর কার্ধ্যকারক তাহাকে এইরূপ বলিবে। "আমি 
এখন তোমার আত্মিক শক্তি--চিত্তা-পঠন, দিব্যদৃষ্টি ইত্যাদি বিকাশের 
জন্য তোমাকে গভীরতর মোহ নিজ্রাক্ম নিদ্রিত করণাস্তর নান! প্রকার 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিব। আমার কোন একটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসার পর; তোমার 
মনে প্রথম ষে ভাবটি উদয় হইবে, বা তুমি অন্তূর্টি দ্বারা যাহ! প্রথম 
দেখিতে বা বুঝিতে পাইবে, তুমি তাহাই করিবে বা! উত্তর স্বরূপ আমাকে 
বলিবে। যদি তুমি তাহা না করিয়া অন্ত কিছু বলবা কর, তবে তাহ 
তুল হইবে এবং আমাদের চেষ্টা বিফল হইবে ।” এরূপ উপদেশ দেওয়ার 
পর, তাহাকে মেস্মেরাইজ করতঃ তৃতীয় স্তরে আনয়ন করিবে। যখন 
সে উক্তাবস্থায় আদিয়৷ নান! প্রকার মায় ও ভ্রমের অধীন হইয়াছে, 
তখন তাহাকে €র্থ স্তরে পৌছাইবাঁর প্রয়াস পাইবে। পূর্বে 
বল! হইয়াছে যে, এই স্তরের বিকাশ সম্পূর্ণরূপে পাত্রের আত্মিক ক্ষমতার 
(79554770 20111 ) উপর নির্ভর করে বলিয়া, কার্যযকারক 
স্বীয় শক্তি দ্বারা কোন পাত্রকেই এই অবস্থার আনয়ন করিতে 
পাঁরে না--কেবল গভীর নিদ্রা উৎপাদন করতঃ তাহার সাহায্য 
করিতে পারে মাত্র । সুতরাং সে উপযুক্ত পরিমাণে পাস, আকর্ষণী 
স্পর্শ, মোহিনী দৃষ্টি ও ইচ্ছ! শক্তির প্রয়োগ দ্বার পাত্রের নিদ্রা তাহার 


ত্৬৩ 


পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 


সাধ্য মত গভীর করিতে প্রয়াদ পাইবে । কিছুক্ষণ উহাদিগকে প্রয়োগ 
করার পর, যখন উক্ত স্তরের লক্ষণগুলির ছুই-একটি প্রকাশ পাইতে 
থাকিবে, তখন সে আরও বেশী উৎসাহের সহিত, সম্পূর্ণ লক্ষণগুলি 
প্রকাশিত না হওয়! পর্য্যস্ত উহ! করিবে । পরে যখন সে এস্তরে 
পৌছিয়াছে বলিয়া বোধ হইবে, তখন তাহাকে আঁধ ঘণ্টা বা এক 
ঘণ্টা কাল প্র ভাবে রাখিয়া আস্তে আস্তে জাগ্রত করিয়া দিবে ) এই 
অবস্থা হইতে কখনও তাহাকে তাড়াঁভাড়ি জাগাইবার চেষ্টা করিবেন! । 
কারণ এই সময় তাহার চক্ষুর মণি উল্টা ভাবে ( উল্টিয়া গিয়।) কপালের 
নীচে অবস্থিত থাকে বলিয়!, উহাদের ম্বাভাবিকাবস্থায় ফিরিয়। আসিতে 
একটু সময়ের আবশ্তক হয়। 

এই স্তরে উপনীত পাত্রকে ছুই-তিন বৈঠক পধ্যস্ত কোন পরীক্ষা 
করিবেনা; তৎপরিবর্তে প্রতি বৈঠকেই কিছুক্ষণ তাহার অবস্থা 
পর্য্যবেক্ষণ করতঃ তাহাকে জাগ্রত করিয়! দিবে । তাহাতে এই অবস্থার 
সহিত সে সুপরিচিত হইবে এবং কাধ্যকাঁরকের মনের সহিত তাহার মনের 
ধক্য ও খুব বুদ্ধি পাইবে। আর তাড়াতাড়ি ফল লাভের ভন্ত ব্যন্ত হুইয়! 
প্রথম ব! দ্বিতীয় বৈঠকেই কোন পরীক্ষা করার চেষ্টা পাইলে যদি সে 
উহাতে বিরক্ত হুইয়া উঠে, তবে তাহার সহিত সাফল্য লাভের কোন 
সম্ভাবনা! থাকিবে না। অতএব এই ক্ষেত্রে সম্মোহনবিদকে খুব ধীরতা৷ ও 
স্ুবিবেচনার সহিত কার্ধ্য করিতে হইবে। 

চতুর্থ বৈঠকে পাত্র এই স্তরে উপনীত হওয়ার পর, তাহার নাসা-মূলে 
আকর্ষণী স্পর্শ ও মেহিনী দৃি স্থাপন পূর্বক তাহাকে নিয়োক্তরূপ ছুই- 
একটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিবে--“্তুমি কি এখন বেশ ভাল বোধ 


৬৯ 


ঈদ্মোহন বিদ্যা 


করিতেছ ?* কিম্বা, "ভূমি কি আমার কার্ধা-প্রণালী সম্বন্ধে আমাকে কোন 
উপদেশ দিবার অবস্থায় পৌছিয়াছ ?” অথবা, “তুমি কি এখন চিস্তা-পঠন 
বা দিব্যদৃষ্ি সম্বন্ধীয় কোন পরীক্ষার জন্ত প্রস্তত আছ?” এইরূপ প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসার পর তাঁহার উত্তরের জন্ত অপেক্ষা করিবে। বদি তাহার উত্তর 
দিতে বিলম্ব হয়, তবে উহাদের পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি ঘবার। তাহার শাস্তি 
ভঙ্গ করিবে না। কারণ তাহাতে সে বিরক্ত হইতে পারে । আর যদি 
দে আদৌ কোন উত্তর ন! দেয়, তবে সে তখনও গভীর মোহ নিদ্রাচ্ছন্ন 
হয় নাই বলিয়া বুঝিবে। স্ৃতরাং তখন তাহাকে আরও কয়েকটি পাঁস 
দিবে এবং পুনর্বার এপ প্রশ্ন করিবে । অনেক সময় পাত্র কার্ধ্যকার- 
কের এই দকল প্রশ্নের উত্তরে, ষে প্রণালীতে কাধ্য করিলে তাহার 
নিদ্রা গাঢ়তর ব| তাহার শক্তি বিকশিত হইবে, তাহা বলিয়া দিয়। থাকে । 
কার্য্যকারক পাত্রের নিকট হইতে এ্ররূপ কোন উপদেশ পাইলে, সে 
অবশ্ত তদনুষায়ী কার্ধ্য করিবে) তাহাতে সে সহজে সাফল্য লাভে সমর্থ 
হইবে। পাত্র উক্ত প্রশ্নগুলির সম্মতি চক জবাব দিবার পর, প্রথম 
তাহার উপর চিস্তা-পঠন বিষয়ক পরীক্ষার চেষ্ট। পাইবে। 


পাত্রের চিস্তা-পঠন শক্তি বিকাশ করণ 


এই বিষয়ের পরীক্ষা আরম্ত করিবার পূর্বে সম্মোহনবিৎ পাঁত্রকে বলিয়া 
রাঁখিবে যে, সে ( নিজে ) ১ হইতে ৯ পধ্যস্ত সংখ্যাগুলির মধ্যে কোন 
একটি সংখ্যা চিন্তা করিবে এবং তাহাকে ( পাত্রকে ) তাহা বলিয়। দিতে 
হইবে। তৎপরে সে নিজের ইচ্ছামত কোন একটি সংখ্যার চিত্র মনের 
মধ্যে আকিয়। এরূপ ইচ্ছাশক্জি প্রয়োগ করিবে যে, প্র সংখ্যার চিত্রটি 


ইহ 


পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 


পাত্রের নাঁসা-মূলের মধ্য দিয়া তাহার মনে প্রবেশ করুক। এই সঙ্গে 
তাহার কপাঁলের উপর ও উহার উভগ্ন পারে হাতখানা একবার আস্তে 
চালনা! করিবে ও মনে করিবে যে, এই পাস দ্বারা তাহার মনে প্রেরিত 
চিন্তাটির প্রবেশের সাহাঁষ্য হইতেছে । এই সময় কার্য্কারক মুহূর্তের 
জন্তও অন্যমনস্ক হইবেন| £ অন্তথায় পরীক্ষাটি পুনরায় আরম্ভ করিতে 
হইবে। মোহিত ব্যক্তি এ সংখ্যাটি বলিতে পারিলে, এই রকমের আরও 
কয়েকটি পরীক্ষা করিবে । পাত্র এই পরীক্ষাগুলিতে কৃতকার্ধ্য হওয়ার 
পর, কাঁধ্যকারক অপেক্ষাকৃত কঠিন বিষয়,__দুই বা তিন সংখ্যার একটি 
রাশির চিত্র লইয়। পরীক্ষ। করিবে এবং যখন সে তাহাও বলিতে পারিবে, 
তখন কা্যকারক একটি অক্ষর, শব্খ, বাক্য বা কোন পুস্তকের অংশ 
বিশেষও পরীক্ষার জন্ত মনোনীত করিতে পারে । পাত্র এই শেষোক্ত 
পরীক্ষা গুলিতেও কৃতকার্ধ্য হইলে, তখন সে নান। বিষয়ের জটিল চিন্তা 
সকলও বলিয়া দিতে সমর্থ হইবে। 

তৎপরে সম্মোহনবিৎ ঘরের কোন একট। জিনিষ মনোনয়ন পূর্বক 
স্বীয় চিন্তা-শক্তি (0090৫1৮0০৮০) দ্বার! পাঁত্রকে চালন। করতঃ তাহ! 
বাহির করিবার চেষ্টা পাইবে । এই পরীক্ষায় সে পাত্র হইতে দুরে অব- 
স্থান পুর্ব্ক চিন্তা প্রেরণ করিবে, আর পাঁত্র মোহ নিদ্রার অবস্থাতেই এ 
শক্তি দ্বার! চাঁপিত হুইয়। মনোনীত বস্তুটি বাহির করিয়া দিবে। বল! 
বাহুলা যে, পাত্র মোহ নিদ্রাচ্ছন্ন থাকিলেও সে নির্দিষ্ট স্থানে গমন পূর্ব্বক 
মনোনীত বন্তটি অনাঘ্াসে বাহির করিয়। দিতে পারিবে । কাধ্যকারক 
চিন্ত। প্রেরণের পর, যখন পাত্র তাহার চিন্তান্যায়ী পথে চলিতে আরস্ত 
করিয়াছে, তখন সে (কাধ্যকারক ) মুহূর্তের জন্তও অন্তমনত্ক হইবে না) 


২৬ 


সন্মোহন বিষ্কা 


বদি তখন তাহার চিন্ত।-হুত্র ছিন্ন হইন়। যাঁর, তবে পাত্র চলিতে চলিতে 
হঠাঁৎ থামিয়া যাইবে, এবং পুনরায় উহার ঠিক ভাবে প্রেরণ না হওয়া 
পর্য্যস্ত সেইখানেই দঁড়াইয়। থাঁকিবে। এই শ্রেণীর পরীক্ষার পূর্বেও 
কথিত নিয়মে পাত্রের কপালের উপর পান দিতে হয়। 


পাত্রের দিব্যদৃষ্টির বিকাশ করণ 


সন্মোহনবিৎ পাত্রের চিন্তা-পঠন শক্তির সন্তোষজনক প্রমাণ পাইবার 
পর, তাহার দিবারৃষ্টি বিকাশের প্রয়্াদ পাইবে এবং তজ্জন্ত সে উক্ত 
প্রণালীই অবলম্বন করিবে। কিন্তু চিস্তা-পঠনের পরীক্ষার সময় যেমন 
সে স্থীক্স চিন্তা দ্বারা পাত্রকে চালিত করিয়াছে, দিবাদৃষ্টি বিকাঁশ করিতে 
কদাঁপি তাঁহ। করিবে না । চিস্তা'পঠনে পাত্র কার্ধ্যকারক বা অপরের 
মনের ভাব তাঁড়িত বার্তার স্তায় গ্রহণ করতঃ উহা প্রকাশ বা কার্ষ্যে 
পরিণত করিয়া থাকে, আর দিব্যৃষ্টিতে সে জড় দর্শনেন্দ্রিয়ের সাহাষ্য 
ব্যতিরেকে নিকট বা! দূরের বস্ত বা ঘটল মনশ্চক্ষু দ্বারা দর্শন বা প্রতাক্ষ 
করিয়া থাকে । অতএব চিস্তা-পঠনে সে যন্ত্রের সায় পরাধীন, আর 
দিব্দৃষ্টিতে সম্পূর্ণ স্বাধীন। এই ক্ষেত্রে কার্য্যকাঁরক তাহার কাছে 
জিজ্ঞান্ত মাত্র। চিস্তা-পঠন পরীক্ষার সময় কার্যযকারক চিস্তাধুক্ত মনে 
রহিয়াছিল, এখন তাহাকে তদ্বিপরীত ভাবে-অর্থাৎ ভাবনা-শুন্ত মনে (ছাঃ) 
2 01801. 20170 ) অবস্থান করিতে হইবে $ অন্যথায় সে পাত্রের নিকট 
হইতে যথার্থ সংবাদ অবগত হইতে পারিবে ন7া। কারণ সে যদি পাত্রকে 
কোন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া তাহার নিকট হইতে নিজের মনের মত একটি 
উত্তর পাঁইবার জন্ত আশাদ্বিত থাকে, তবে তাহার সেই মনোভাব ব৷ চিন্তা 


২৬৪ 


পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 


মানদিক আদেশের নায় তাহার ( পাত্রের ) মনে প্রবেশ করিবে এবং সে 
(পাত্র) সন্মোহন বিজ্ঞানের বিধি অনুসারে তাহাই বলিতে বাধ্য হুইবে। 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ বল] ঘাঁইতে পারে যে, যদি কার্ধযকারক নিজের হাতে একটা! 
টাক রাঁথিয়। পাত্রকে এরূপ জিজ্ঞাসা করে) "বলত আমার হাতে কি 
রহিয়াছে ?* এবং পাত্র উহার উত্তরে প্টাকাই” বলিবে এরূপ চিস্ত। করে, 
তবে সে তাহাই বলিতে বাধা হইবে । অতএব কার্ধ্যকাঁরক তাহাকে কোন 
প্রশ্ন জিজ্ঞাস! করিয়া সম্পূর্ণ শূন্য মনে তাঁহার উত্তরের জগ্ত অপেক্ষা! করিবে? 
যদি সে উপযুক্ত অবস্থায় পৌছিয়া থাকে, তবে সে স্বীয় আত্মাববোধ 
(177001002, ) হইতে যাহ! উত্তর দিবে, তাহা ঠিক হইবে। মুতরাং 
কাধ্যকারক এই সময় তাহাকে যে সকল বিষয় জিজ্ঞাসা করিবে, তাহা 
সর্ধোতোভাবে প্রশ্নবোধক হইবে) কখনও আদেশাআক কোঁন ভাব 
উহাতে থাঁকিবে না। সময় সময় দক্ষ সম্মোহনবিদগণেরও প্রশ্নের এই 
দোষে আত্মিকাবস্থা় উপনীত পাত্রের প্রদত্ত উত্তরও মিথ্যা বলিয়া 
প্রমাণিত হয়। 

পাত্র খুব গভীর মোহ নিদ্রায় অভিভূত হওয়ার পর কার্যযকারক 
তাহার মুখমণ্ডলের উপর কয়েকটি পাস দিয়! জিজ্ঞাসা করিবে--“তুমি কি 
এখন (তোমার চক্ষু বন্ধ অবস্থায় ) আমীকে দেখিতে পাইতেছ ?” কিনব! 
“আমার হাতে কি আছে, তাহ! কি তুমি বলিতে পার?” যদি সে 
সম্মতি হুচক উত্তর দেয়, তবে তাহার উপর নিম্নোক্ত পরীক্ষাগুলি সম্পাদন 
করিবার প্রয়াস পাইবে । আর বদি সে উত্তর ন| দেয়, বা অস্বীকার 
করে, তবে তাহার নিদ্রা আরও গভীর করতঃ আবার ধর প্রশ্ন 
করিবে। পাত্রের নিদ্রা যখনই গভীর হুইতে গভীরতর করিবার 


২৬৫ 


সন্মোহন বিষ্ভ। 


আবন্ঠক হইবে, তখনই "ঘুম--গভীর নিদ্র/--গাঁঢ় নিদ্রা” এইরূপ ছুই- 
একবার মৌখিক আদেশ এবং তৎসঙ্গে পাস দিবে। তৎপরে তাহার 
সম্মতি হচক উত্তর পাওয়ার পর, কাধ্যকারক একখান! হাত নিজের মাথা» 
গলা, বুক, কাঁধ বা অন্ত কোন স্থানে রাখিয়! জিজ্ঞাসা করিবে-_-“বলত, 
আমার হাত খানা এখন কোথায় রহিয়াছে 1 যদি সেঠিক উত্তর দিতে 
সমর্থ হয়, তবে তাহার উপর এই মত আরও কতকগুলি পরীক্ষ। করিবে। 
এরূপ অভ্যাস দ্বারা তাহার শক্তি আরও স্ফুরিত হইলে, কার্ধ্যকারক 
এঁ ঘরের এক স্থান হইতে অন্থস্থানে গমন কিবা অঙ্গ প্রত্যঙ্গের কোন প্রকার 
চালনা করিলে, সে তাহ! বলিয়। দিতে পারিবে । এখন কাহার ঘড়িতে 
কয়টা বাজিয়াছে ?” সেই স্থানে কয়জন লোক উপস্থিত আছে? কোন্‌ 
ব্যক্তির নিকট কি কি জিনিষ রহিয়াছে ? উপস্থিত ব্যক্তিদের পোষাক- 
পরিচ্ছদ কিরূপ? ইত্যাদি জিজ্ঞাসা করিবে। যখন নে এই সকল, 
্রশ্নেরও ঠিক উত্তর দিতে পারিবে, তখন তাহার শক্তির বেশ স্কুরণ 
হইয়াছে বলিয়। বুঝিবে। এখন দে পাশের ঘরে বা বাড়ীতে কিছ! রাস্তার 
উপর কি ঘটতেছে না ঘটিতেছে, তাহা ও যথার্থরূপে বলিয়া দিতে পারিবে। 
তৎপরে সে দুর--দুরাস্তরের বস্ত, বিষয় বা ঘটনাও বিস্তারে ঠিকরূপে 
বর্দন। করিতে সমর্থ হইবে। স্থানের দূরত্ব ব! মধ্যবর্তী পদার্থ নকলের 
বিস্তমানত। বা অবস্থিতি, আর তখন তাহার শক্তির বাঁধা জন্মাইতে পারিবে 
না। তখন কার্ধ্যকারক তাহাকে ভূত এবং ভবিষ্যৎ সন্ধে সহজ সহজ 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলে সে তাহার বথার্থ উত্তর দিতে পারিবে। 

যে নকল পাত্রের আত্মিক সংবেদন! অত্যন্ত অধিক, তাহাদের কেহ 
কেহ চতুর্থ স্তর হইতে সম্পূর্ণ হ্বাধীন ভাবে পঞ্চম স্তর বা উচ্চাবস্থাক় 


২৬৬ 


পাত্রের আত্মিক শক্তি বিকাশ করণ 


উপনীত হইয়া থাকে । অবশ্ঠই এরূপ পাত্রের সংখা! নিতাস্ত বিরল। 
এই অবস্থায় পাত্রের আঁত্মিক শক্তি সকল পূর্ণ মাত্রায় বিকশিত হইয়া! 
উঠে এবং সে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সম্বন্ধে যাবতীয় প্রশ্নের সত্য 
উত্তর দিতে সমর্থ হইয়া থাঁকে। তত্তিন্ন সে জটিল রোগাঁদির গ্ররুত 
কারণ নির্ণয়, ব্যক্তি বিশেষের মনোভাব অবগত, বা তাহার জীবনের 
ঘটনাবলীর বহন্ত পরিজ্ঞাত এবং বিশেষ কোন বস্ত, বিষয় বা ঘটনার 
অভ্যন্তরীণ বিষয় প্রত্যক্ষ করিতে পারে। উক্তাবস্থায় কার্ধযকারক 
নিজের কা্য-প্রণালী সম্বন্ধে বা ্ীয় শারীরিক, মানসিক, বৈষয়িক ব! 
আধ্যাত্মিক উন্নতি বিষয়ে জিজ্ঞান্সু হইলে, তাহার নিকট হইতে 
যথার্থ মূল্যবান উপদেশ লাঁভ করিতে পারে। যে সকল পাত্র একবার 
এই অবস্থায় উপনীত হয়, তাহাদের কাহার কাহারও এই শক্তি স্থারীরূপে 
লাঁভ হুইয়া থাঁকে। তখন সে কোন কাধ্যকারকের সাহাধা ভিন্ন, 
কেবল নিজের ইচ্ছাশক্তি বলেই উহাকে জাগ্রত করিয়া প্রয়োজনীয় 
কার্যে নিয়োগ করিতে পারে। 

কাধ্যকারক সম্মোহন বিজ্ঞানের এই উচ্চতর শাখায় সাফল্য লাভের 
অভিলাধী হইলে, তাহাকে পাত্রের আত্মিক শক্তি এবং হ্বীর় ক্ষমতার 
গ্রতি আস্থাবান হুইয়া চর্চা বা! অনুসন্ধানে প্রবৃত্ত থাকিতে হইবে। সে 
ংকল্পশীলতা) অধ্যবসায় ও ধীরতার সহিত উপযুক্ত বিচার-বুদ্ধি লইয়া 
কাধ্যে প্রবৃত্ত হইবে এবং তৎকালে সন্দেহ, বিরক্তি ও ভয় পরিত্যাগ 
করিবে। তাহার স্তায় পাত্রও স্বীয় শক্তি সমূহের প্রতি দৃঢ় আস্থাবান্‌ 
থাকিবে এবং মোহ নিজ্রার সাহায্যে যে উহার! স্করিত হইতে পারে, 
তাহা বিশ্বান করিবে এবং তথ্যতীত শক্তি বিকাশের জন্য তাহার আন্তরিক 


হণ 


সম্মোহন বিদ্ধ 


আগ্রহ এবং যত্বও থাক! চাই। কার্যযকারক ছুই-চার দিনের চেষ্টাতেই 
কাহার চিস্তা-পঠন ব দিব্যদৃষ্টি বিকাশের আশা করিবে না? যেহেতু 
কোন কোন স্থলে সাফল্য লাভ করিতে ক্রমাগত সপ্তাহের পর সপ্তাহ 
বৈঠক দিতে হয়। প্রত্যহ বা একদিন অন্তর একটি নির্দিষ্ট সময়ে বৈঠক 
দিবে এবং বিশেষ কোন অন্তরায় না ঘটিলে কোন দিন উহ বন্ধ 
রাথিবে না। যদি সে ক্রমাগত দুই-তিন মাসের চেষ্টাতেও কোন একটি 
পাত্রের এই শক্তি বিকাশ করিতে সমর্থ হয়) তথাপি তাহার পরিশ্রম 
সার্থক হইবে। কারণ সে পাত্রের মধ্যবর্তিতায় সময় সময় এমন মূল্যবান 
উপদেশ লাভ করিতে পারিবে, যাহ! অপর কোন লোকের নিকট হইতেই 
পাইবার আশা নাই। আত্মিক শক্তি বিকাশের জন্ত যাহাকে পাত্র 
মনোনীত করিবে, তাহাকে সাধারণ পাত্রের স্তায় হিপ্রোটাইজ. বা 
মেস্মেরাইজ. করিয়া! (অর্থাৎ তাহার মনে মায়া ও ভ্রমাদি উৎপাদন 
করিয়া) কখনও কোন খেল! দেখাইবে না) কারণ তাহাতে তাহার 
ুক্ষ আত্মিক সংবেদন! নষ্ট হইয়া যাওয়ার বিশেষ সম্ভাবনা আছে। 


একাদশ পাঠ 


মোহ নিদ্রা! দুরীভূত করণ 


কার্ধ্যকাঁরক সম্মোহন করিবার বিভিন্ন প্রণালী শিক্ষার সঙ্গে মোহিত 
পাঁত্রকে প্রক্কৃতিস্থ করিবার উপায় গুলিও সুন্দর রূপে হদয়ঙ্গম করিয়া 
লইবে। যেহেতু ততমন্বন্ধে তাহার ভাল রূপ ভ্ঞান না থাকিলে, সে 
কাহাকে ও মোহিত করণাস্তর পুনরায় শ্বাভাবিকাবন্থায় আনয়ন করিতে 
পারিবে না এবং তাহাতে সে নিশ্চয় ভীত ও বিচলিত হইয়! পড়িবে। 
মোহিতীবস্থাঁয় পাত্রের মন অতিশয় সংবেদ্ধ এবং কার্য্যকারকের মনের 
সহিত তাঁহার মনের খুব এঁক্য স্থাপিত হয় বলিয়া, তাহার (কার্য 
কারকের) মনে কোঁন উত্তেজন। পুর্ণ চিস্তা থাকিলে তাহ! পাত্রের 
মনে (0616021001091]5 ) প্রবেশ কারয়া। তাহাকে আরও বেশী 
উত্তেজিত করিয়। থাকে এবং তাহাতে সময় সময় পক্রদ্‌-মেস্মেরিজমূ* বা 
প্রুস্‌-ম্যাগ্সেটিজম্* (01095-1169010]19 01 01095-117809690] ) 
নামক একটা অগ্রীতিকর অবস্থ| উৎপাদিত হইতে পারে। মোহিত 
ব্যক্তি এই অবস্থায় পৌঁছিলে তাহাকে জাগ্রত কর! খুব কষ্ট সাধ্য ব্যাপার 
হইয়। দীড়ায়। কেবল তাহাই নয়। উহ হইতে মৌহিত ব্যক্তির শরীর 
এবং মনের অনেক প্রকার অনিষ্টও হইতে পাঁরে। এতত্বাতীত মোহিত 
ব্যক্তিকে কার্ধ্যকারক ভিন্ন অপর কোন লোক স্পর্শ করিলেও উক্ত 


৩৯ 


সম্মোহন বিদ্ধা। 


বিসদৃশ অবস্থা উৎপন্ন হওয়ার সম্ভাবনা আছে। অতএৰ কার্ধযকারক 
নিজের মোহিত পাত্রকে কখনও অপর কোন লোকের দ্বারা স্পর্শিত 
হইতে দিবে ন|। 

মোহ নিদ্রা অপসারণ অর্থাৎ পান্রকে জাগ্রত করিবার জন্য নিয়ে যে 
কয়েকটি প্রণালী প্রদত্ত হইল, কাধ্যকারক উহাদের সাহায্যে ঘষে কোন 
স্তরে উপনীত পাত্রকে প্রকৃতিষ্থ করিতে সমর্থ হইবে। 

(১) মোহিত ব্যক্তির শরীরের উপর কয়েকটি বিপরীত ব। উর্ধগামী 
লস্বা কিন্ব! উপশম পাস প্রদান করণাস্তর মাথ! ও মুখমগ্ডলের উপর ফু ব৷ 
বাতান দিলে, সে জাগ্রত ও প্রকৃতিস্থ হইয়! থাকে । 

(২) মোহিত ব্যক্তির মুখ মণ্ডলের উপর রুমাল বা! পাথ দ্বারা 
তাড়াতাড়ি বাতাস-দিলে, এ শীতল বায়ু-প্রবাহ তাহার ফুস্ফুসের ভিতর 
প্রবেশ করিয়া রক্ত সঞ্চালনের ক্রিয়া বুদ্ধি করে এবং তাহাতে তাহার 
মন্তিষ্ষের রক্ত সরবরাহ বদ্ধিত হইয়া তাঁহাকে জাগ্রত করিয়া থাকে। 
পাত্রের কাধ বা পিঠের উপর জোরে (অবশ্ঠই সে ব্যথ। না পায়) হাত 
চাপড়াইয়1, “জাগ, আগ” বলিয়া আদেশ দিলেও সে প্রকৃতিষ্থ হুইয়! 
থাকে । এই প্রণালীটি সচরাচর হিপ্রোটিক্‌ নিদ্রা অপসারণের জন্তই 
ব্যবহৃত হয়। ইহাতে পাত্রের ঘুম হঠাৎ ভাঙ্গিয়! যায় বলিয়া! তাহার 
স্নায়ু মগ্ডলীতে অল্প বিস্তর আঘাত: লাগে। এই প্রণাঁলীটি খুব 
নির্দোষ নয়। 

(৩) মোহিত ব্যক্তির শরীরের উপর প। হইতে আরম্ভ করিয় 
মাথ! পর্য্যন্ত অর্থাৎ উদ্ধগামীভাবে জোরের সহিত পাখার বাতাস দিলে 
তাহার নিদ্রা ভঙ্গ হুইয়া থাকে । প্রথম বৈঠকে নিদ্রিত পাত্রকে 


২৭০ 


মোহ নিদ্রা দূরীভূত করণ 


বাগ্রত করিতে যেরূপ সময় লাগে, পরবর্তী বৈঠকে আর তত সময়ের 
'আবহাক হয় না। 

(৪) অধিকাংশ মোহিত পাত্রের মুখমণ্ডল বা মাথার উপর ফু' 
বা বাতাস দিলে তাঁহার! জাগ্রত হুইয়া থাকে । বদি কোন পীত্র চোখ 
খুলিতে অপমর্থ হয়। তবে কাধ্যকারক নিজের দক্ষিণ ও বাম বৃদ্ধাঙ্ুল 
ছুইটি পাত্রের নাঁপাঁ-সূলে স্থাপন করতঃ, উহাদের দ্বারা যথাক্রমে 
পাত্রের বাম ও দক্ষিণ জ্রর উপর অল্প জোরে অথচ তাড়াতাঁড়ি 
বর্ষণ করিতে করিতে উহারদিগকে বিপরীতাভিমুখে, উক্ত ভ্রছয়ের 
সীমান্ত পর্যন্ত লইয়া যাইবে । কয়েকবার এইরূপ পাস করার পর, 
তাঁহার মুখমণ্ডল বা মাথার উপর ফুঁ বা! বাতাস দিলে পাত্র প্রক্কৃতিস্থ 
হইবে। 

(৫) উপরোক্ত ছুই-তিনটি নিয়ম প্রয়োগ করার পরেও পাব্র 
প্রকৃতিস্থ না হইলে, তখন আর তাহার উপর অন্ত কোন নিয়ম 
প্রয়োগের প্রয়াস পাইবেনা । কাধ্যকারক তখন তাহাকে পরিজ্াস। 
করিবে যে, সে এখন জাগ্রত হইতে ইচ্ছুক কিনা? দি জাগিতে 
না চায়, তবে কখন জাগিবে? যদি সে ছুই-তিন ঘণ্টা বা ততোধিক 
সময় পরে জাগিবে বলিয়া প্রকাশ+ করেঃ তবে সে নিশ্চয় কথিত 
সময়ে নিজেই জাগিয়া উঠিবে বলিয়া কার্য্যকাঁরক নিশ্চিন্ত থাকিতে 
'পারে। 

মোহিত পাত্র সম্পূর্ণরূপে প্রক্কৃতিস্থ না হওয়া পর্ধ্যস্ত কার্যযকারক 
তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া যাইবে না) কিম্বা তাঁহাকে পূর্বব কথিত 
কারণে অপর কোন লোক দ্বারা স্পর্শিত হুইতেও দিবে না। 


৭৯ 


সন্মোহন বিদ্ধ 


সে নিজে কোন ব্যক্তি কর্তৃক মোহিত হইলে, উক্তাবস্থায় তাহার 
নিকট হইতে যেরূপ ব্যবহারের আশা করে, সে তাহার পাত্রের 
সঙ্গে সর্বদ] ঠিক সেইরূপ ব্যবহার করিবে। সে পাত্রের সঙ্গে সর্বদ! 
উক্তরূপ বাবহার করিলে আর কোনরূপ ভয় বা বিপদের কিছুমাত্র 


আশঙ্কা থাকিবে না। 


১৭. 


স্ুডত্জীম্ম এড 


প্রথম পাঠ 
আত্মিক চিকিৎসা 


(25501810 1359511758) 


মনঃশক্তি বলে রোগ চিকিৎস| করাকে ইংরাজীতে ্সাইকিক্‌ হিলিং* 
(চ5501)10 [7921108) বলে। বাঙ্গলায় ইহাকে “আত্মিক চিকিৎস।” 
বলিয়। আখ্যা দেওয়া যাইতে পারে। সাধারণতঃ ইহা “হিপ্রেটিক' 
“মেস্মেরিক্‌” বা ম্যাগনেটিক হিলিংং নামে অভিহিত হইয়া! থাকে। 
সুতরাং 'সাজ্জেস্টিভ-থেরাপিউটিকস্‌, (30188০9:০ [1)612190009)) 
'সাইকো-থেরাপিউটিকস্ঠ  (78০০-]707578990009) ম্যাগ্েটিক্‌ 
হিলি (11587560 591708), “বিশ্বী-আরোগ্য (99160. 0876) 
ইত্যাদি প্রণালীর চিকিৎস| ইহারই অন্তর্গত। এতদ্বতীত "আধ্যাত্মিক 
চিকিৎসা” (90100581 8521108) নামক এক প্রণালীর চিকিৎসা 
দ্বারাও নান। প্রকার রোগ আরোগ্য হইয়। থাকে । ইহারা নামে বিভিন্ন 
হইলেও প্রায় একই রকমের চিকিৎস|। 


২৭৩. 
১৮ 


সন্মোহন বিদ্কা 


আত্মিক চিকিৎস! প্রধানতঃ দুই প্রকারে কর! হইয়া! থাকে। প্রথম 
প্রকার-- রোগীকে সম্মোহিত বা মোহ নিদ্রায় নিদ্রিত করিয়া । অন্ত 
গ্রকার--তাহীকে মোহিত না করিয়া--তাহাকে কেবল উদাসীনাবস্থায় 
0895159 5269) আনয়ন করিয়া । এই উভয় প্রণালীতেই রোগীকে 
রোগারোগ্যের উপযোগী ইচ্ছ৷ শক্তিপূর্ণ মৌখিক বা মানসিক আদেশ 
প্রদান এবং তাহার পীড়িত স্থানে পাস দিতে হয়) আর রোগ চরিত্র গত 
বা মানসিক হইলে কেবল উপযুক্ত মৌথিক ব! মানসিক আদেশ দিতে 
হয়। সন্মোহনবিৎ এই প্রণালীতে কোন রোগ চিকিৎসা করিতে, 
রোগী বা তাহার আত্মীয়ের নিকট হইতে রোগোৎপত্তির বিবরণ সম্যকৃ- 
রূপে অবগত হইয়াঃ উপযুক্ত আদেশের সাহায্যে সর্বাগ্রে উহার মুল কারণ 
দুরীভূৃত করিতে চেষ্টা পাঁইবে। রোগ মানদিক হইলে কোন আত্মীয় 
অপেক্ষা রোগী নিজেই উহার কারণ সঠিকরূপে বর্ণনা করিতে পারিবে। 
সময় সময় কোন কোন রোগী স্বাভাবিক বা জাগ্রদবস্থায় রোগোতপত্তির 
এক রূপ বিবরণ দিয়া, মোহিতাবস্থায় আবার উহার সম্পূর্ণ বিভিন্ন ইতিহাস 
প্রদান করে? এরূপ স্থলে কণর্য্কারক তাহার মোহিতাবস্থায় প্রদত্ত 
বর্ণনার উপরই অধিক নির্ভরশীল হইয়! তাহার চিকিৎসা করিবে । 
এতদ্বাতীত তাহাকে সর্বদা! রোগের গুরুত্ব বুঝিয়াও কার্ধ্য করিতে হইবে। 
রোগ কঠিন হইলে তাহ! আরোগ্য করিতে প্রায়ই বেণী দিল চিকিৎসার 
আবশ্তক হইয়। থাকে । রোগী সংবেস্ত হইলে সময় সময় অনেক কঠিন 
রোগও.81৫টা বৈঠকেই আরোগ্য হইতে পারে ; কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
চিকিৎসককে (3581) খুব ধৈর্ধ্য ও সহিষুততার সহিত কার্য্য করিতে 
হয়। যেসকল সম্মোহনবিৎ আত্ম ক্ষমতার প্রতি ঘড় আস্থাবান ও গ্রথর 


২৭৪ 


আত্মিক চিকিতস। 


ইচ্ছাশক্তিশালী এবং অবিচলিত সঙ্কল্প, ধৈর্য ও সহিষুণতার সহিত কার্ধ্য 
করিতে-সমর্থ, কেবল তাহারাই এই প্রণালীর চিকিৎসায় সমধিক পরিমাণে 
সাফল্য লাভ করিয়া থাকেন । অতএব শিক্ষার্থী এই শাখায় পারদশিতা! 
লাভের অভিলাষী হইলে, তাহাকে অত্যাবন্তকীয়রূপে এই সকল ৭ 
অর্জন করিতে হইবে। 


প্রথম নিয়ম 


রোগীকে সাধারণ নিয়মে মোহিত করিবে । যখন সে নিদ্রাভিভূত 
হইয়াছে বলিয়! বোধ হইবে, তখন কার্ধাকারক দক্ষিণ হাত দ্বারা তাহার 
পীড়িত স্থানের উপর পান দিবে, কিন্ব! উহা! আস্তে আন্তে মলিয়! দিৰে 
এবং তৎসগ্গে দৃঢ় ও গম্ভীর স্বরে রোগারোগে/র উপযোগী আদেশ দিবে। 
রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য ন! হওয়! পর্য্স্ত, প্রতিদিন বা একদিন অন্তর 
নিয্নমিতরূপে ছুই বার বা একবার করিয়া বৈঠক (1৮072) দিবে। 
সম্মোহন আদেশের প্রতি রোগীর উপযুক্ত সংবেদনা থাকিলে, অতি অল্প 
সংখ্যক বৈঠকেও নান! প্রকার রোগ আরোগ্য কর! যায়। 


দ্বিতীয় নিয়ম 


রোগীকে একখান! আরাম কেদারায় বসাইক়৷ বা বিছানায় শোওয়াইয়া, 
সাধ্য মত তাহার শরীর শিথিল করিতে বগিবে। তৎপরে তাহাকে 
দৃঢ়রূপে চক্ষু বুজিয়! একাগ্রমনে ১১২ মিনিট কাঁল ঘুমের বিষয় ভাবিতে 
উপদেশ দিবে। ইহাতে তাহার ঘুম হউক, আর ন৷ হউক, যখন এ 


সময় অভীত হইয়1 গিয়াছে, তখন দক্ষিণ হাত দ্বার! তাহার পীড়িত স্থানের 
উপর পাদ দিবে, অথবা উক্ত স্থান আন্তে আন্তে মলিয়া দিবে ও 
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তৎসঙ্গে রোগারোৌগ্যের উপধোণী আদেশ প্রদান করিবে । বল। বাহুল্য 
ষে, রোগ আরোগ্য না হওয়া পর্য্স্ত প্রতি দিন বা একদিন অন্তর 
নিয়মিতরূপে ছুই বার বা এক বার করিয়া! বৈঠক দিবে। এই প্রণালীতে 
রোৌগ আরোগ্য করিতে সময় অপেক্ষাকৃত বেশী লাগে; কারণ পূর্বোক্ত 
প্রণালীতে রোগী মোহিতাবস্থায় আদেশ প্রাপ্ত হয় বলিয়া, উহ! তাহার 
মনে অত্যন্ত দুঢ়রূপে অঙ্কিত হয় এবং তাহাতে তাহার অস্তনিহিত 
আরোগ্য-শক্তি শীঘ্র সতেজ হইয়৷ উঠতে। এজন্য প্রথম প্রণালীতে 
যে রোগ ২৩ দিনে আরাম হইতে পারে, এই নিয়মে তাহা আরোগ্য 
করিতে ৮১* দিন এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তদপেক্ষাও অধিক 
সময় লাগিতে পারে । যাহ! হউক, কার্য্যকায়ক স্বীয় শক্তির প্রতি 
দু আস্থাবান থাকিয়া থ! নিয়মে কার্ষ্যে রত থাকিলে, এই নিয়মেও 
নে কোন কোন ক্ষেত্রে, অল্প সময়ের মধ্যে অভীষ্ট ফল লাভ 
করিতে সমর্থ হইবে । ইহার দুই-তিনটি বৈঠকেও কয়েক স্থলে আশাতীত 
রূপে সাফল্য লাভ হইয়াছে । এই প্রণালীর চিকিৎসার প্রতি রোগীর 
বিশ্বাস থাক। একা স্ত প্রয়োজন । 

আত্মিক চিকিৎসার দ্বার! মানুষের প্রায় সকল প্রকার রোগ আরোগ্য 
করিতে পারা গেলেও) বিশেষ ভাবে ইহ! মানপিক, নলায়বিক ও যাস্ত্রিক 
কার্ধ্য সম্বন্ধীয় রোগেই সমধিক ফলপ্রদ। উহা দ্বার যে সকল রোগ 
সর্ধদা আরোগ্য হয়, নিয়ে উহাদের কতকগুপলির নামোল্লেখ কর! গেল। 
যখা-_-পিতশুল, দস্তশুল, কর্ণশূল, সর্বপ্রকার শরীর বেদন', শিরঃপীড়া। 
কাণী, হিক্কা, হাঁপানি, মন্াগ্রি, কোষ্ঠব্ধতাঃ বাতব্যাধি, অবশাল, 
বধিরতা, নিজ্রাল্পতা, স্বপ্রদোষ, অর, মুত্ররোগ, শ্বপ্রভ্রমণ, বিকট হ্বপ্রদর্শন, 
নিদ্রাবস্থায়-দত্ত-কড়মড়ি ও শধ্যায় মুত্র ত্যাগ, হি্টিরিয়া, অনিয়মিত 
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রজঃআব,। বাধক-বেদনা, গর্ভাবস্থায় ব্মন, তোতলামি, মাদক ভ্ত্রব্য 
সেবনস্পৃহা, কাম-পীড়া, ন্বায়বিক দূর্বলতা, স্থৃতিশক্তি-হ্াঁস ও সর্বপ্রকার 
অভ্যাস দোষ ইত্যাদি । 

(১) শিরঃপীড়ার চিকিৎস। করিতে . নিম্নোক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-_-“তোমার মাথা ধরা ক্রমে ক্রমে কমিতেছে,-- 
ক্রমে ক্রমে আরও কমিতেছে,_খুব কমিতেছে এবং এখনই 
উহা সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত হুইয়৷ যাইবে, নিশ্চয়ই সারিয়! 
যাইবে ।” এইরূপ ৭৮ বার বলিয়৷ আবার বলিবে-_-“এখন 
(তোমার মাথ। ধর সম্পূর্ণরূপে আরাম হইয়া গিয়াছে এবং উহ 
আর তোমাকে আক্রমণ করিবে না ।” 

একখানা সাধারণ রুমাল তিন-চার ভীঞ্জ করিবে; তৎপরে উহা 
বেদনাযুক্ত স্থানের উপর রাখিয়া, উহার উপর জোরের সহিত এমন ভাবে 
কয়েকট। ফু দিবে, যেন গরম শ্বানগুলি বেদনার উপর গিয়া! পৌছে। 
সমস্ত প্রকার বেদনাতে এই প্রক্রিয়াটি বিশেষ উপকারী । ইহ! সচরাচর 
রোগীর স্বাভাবিক অবস্থায় প্রযুক্ত হইয়া থাকে। 

(২) তোতলামির চিকিৎসা করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-“তুমি কথা কহিবাঁর সময় আর তোতলামি 
করিবেন :--কথা বলিবার সময় তোমার জিহবায় আর 
কোন শব্ধ বা কথ! আট্কাইবে না»--তুমি আমাদের মত স্স্প্ষ্ট 
রূপে সকল কথা উচ্চারণ করিতে পারিবে ৮_তুমি আমাদের 
মতই পরিষ্কার রূপে সকল কথা কহিতে পার; তুমি আর 
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কখনও তোতলামি করিবেনা,_তোমার তোতলামি সম্পূর্ণ 
রূপে সারিয়া গিয়াছে ।” 

(৩) কোষ্ঠকাঠিন্য রোগের চিকিৎসা করিতে নিয্ললিখিতরূপ 
আদেশ করিবে । বলিবে_-«“আঁজ হইতে তোমার আঁর কোষ্ঠিবদ্ধ 
হইবে না,__তুমি যাহা খাইবে, তাহা স্বন্দররূপে পরিপাঁক হইয়া 
ঘাঁইবে এবং সকাল ও সন্ধ্যায় ছুই বার বাহ হইয়া তোমার 
কোষ্ঠ সম্পূর্ণরূপে পরিষ্কার হইয়া যাইবে; তোমার প্রত্যহ 
নিয়মিতরূপ ছুই বার করিয়া পরিষ্কীর বাহ হইবে ।৮ 

(৪) বাঁত-রোগের চিকিৎসা করিতে নিষ্নোস্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিয়া দিব, 
তখন তোমার পায়ের (শরীরের যে স্থানে বেদনা হইয়াছে, 
সেই স্থানের নামোল্লেখ করিয়া বলিবে) বেদন! দুর হইয়! যাইবে। 
তোমার পায়ের সমস্ত বেদন! নিশ্চয় বিদুরিত হইবে। প্রত্যেক 
বৈঠকেই তুমি অপেক্ষাকৃত সুস্থতা ও সবলতা বোধ করিবে । 
তুমি চোখ খোলার পর তোমার শারীরিকাবন্থা! সম্বন্ধে বিশেষ 
পরিবর্তন বোধ করিবে । তোমার বেদন! সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
হইয়া যাইবে 1৮ | 

(৫) হৃদরোগের চিকিতসা করিতে নিষ্নোক্তর্ূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিয়াদিব, তখন 
তোমার হৃদযন্ত্রের সকল যন্ত্রণা বিদূরিত হইবে। প্রতি বৈঠকেই 
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তোমার যন্ত্রণা অপেক্ষাকৃত কম হইবে এবং তোমার হদ্যন্ত 
স্বাভাবিক ভাবে স্পন্দনে রত থাকিবে এবং কখনও উহা 
অনিয়মিত বা অন্বাভাবিক ভাবে স্পন্দিত হইবে না। দিন দিন 
তুমি অধিক উপশম বৌধ করিতে থাকিবে এবং শীস্বই তোমার 
রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইয়া যাঁইবে। তুমি জাগ্রত হওয়ার 
পর হইতেই পূর্ববাপেক্ষা অনেকটা সুস্থ ও সবল হুইবে।” 

(৬) পক্ষাথীতের চিকিৎসা করিতে নিয়োক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে-“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিয়া দিব, 
তখন তুমি পূর্ববাঁপেক্ষা অনেকটা স্ুস্থত। বোধ করিবে, তোমার 
মাংসপেশীর বল বৃদ্ধি পাইবে এবং তোমার অবশাঙগতা অনেক 
পরিমাণে বিদুরিত হইয়া যাঁইবে। তুমি প্রত্যেক বৈঠকেই 
অধিকতর সুস্থতা বোধ করিবে এবং শীত্রই তোমার রোগ 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হুইয়। যাইবে 1” 


(৭) পৃষ্ঠ দেশের বেদনা! চিকিৎস! করিতে নিয়োক্তরূপ 
আদেশ দিবে। বলিবে-__“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিয়া 
দিব, তখন তোমার পিঠের বেদনা! অনেকটা কমিয়া যাইবে । 
তুমি জাগ্রত হওয়ার পর শুব সুস্থতা ও সবলতা৷ অনুভব 
করিবে । তুমি শীঘ্রই সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ করিবে” 

(৮) হিষ্রিরিয়ার চিকিৎসা করিতে নিম্বোক্তরূপ আঁদেশ 
প্রদান করিবে। বলিবে-“আঁমি তোমাকে জাগ্রত করিয়। দিবার 
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পর, তোমার রোগ আরোগ্য হইয়া যাইবে । যেরূপ মানসিক 
উত্তেজনা বশতঃ তোমার ফিট হয়, তোমার মনে সেরূপ উত্তেজন। 
আর কখনও হইবে না । কোন অবস্থায়ই তোমার মন আর 
উত্তেজিত হইবে না; কোন বিষয়ই তোমার মনকে আর গভীর 
ভাবে আলোড়িত করিতে পারিবে না। তুমি জাগ্রত হওয়ার 
পর তোমার মন অত্যন্ত দৃঢ় হইবে এবং তোমার রোগ সম্পূর্ণ- 
রূপে আরোগ্য হইয়! যাইবে ।» 

(৯) স্বপ্নদোষ রোগ চিকিৎসা করিতে নিয্লোক্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--“আজ হইতে তুমি আর স্বপ্নে কখনও স্ত্রীলোক 
দর্শন করিবে না এবং নিদ্রাকালীন তোমার মন কামভাবে আর 
কখনও উত্তেজিত হইবে না । প্রতিদিনই তোমার খুব গভীর 
নিদ্রা হইবে এবং নিন্রার সময় স্ত্রীলোক সন্বন্বীঘম কোন স্বপ্ন 
দর্শন করিবে না ও সেই সময় তোমার বীর্য আর কখনও 
'খলিত হইবে নাঁ। তুমি জাগ্রত হওয়ার পরই তোমার রোগ 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইয়া যাইবে |» 

(১০) শুচিবাই রোগ চিকিৎসা করিতে নিযনোস্তরূপ আদেশ 
দিবে। বলিবে--“আঁজ হইতে তুমি আর এত বেশী পরিমাণে 
শুচিতা সম্পন্ন থাকিতে ইচ্ছা! করিবে না। সংসারের অপরাপর 
লোক যেরূপ ভাবে কাষ-কর্ম্ম, চলা-ফের! ইত্যাদি করে, তুমিও 
ঠিক তাহাদের গ্যায় সমস্ত কার্য করিবে এবং তাহারা যাহ 
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শুচি মনে করে, তুমিও ঠিক তাহাই শুচি জ্ঞান করিবে এবং 
উক্ত বিষয়ে তুমি কখনও কোনরূপ বাঁড়াবাঁড়ি করিবে না। 
তুমি আজ হইতে আর কখনও এই হাস্যকর রোগের অধীন 
হইয়া থাকিবে না। তুমি জাগ্রত হওয়ার পর হইতেই 
শুচিতা সম্বন্ধে তৌমার মনোভাব সম্পূর্ণরূপে পরিবস্তিত হইয়া 
যাইবে ।” 


(১১) অস্ত্রোপচারের নিমিত্ত রোগীর শরীরে 
'বোঁধরহিতীবস্থা উত্পাদন করিতে নিমবোক্তরূপ আদেশ দিবে। 
এই বিষয়ে উপদেশ এই যে, যে রোগীর শরীরে অস্ত্র চিকিৎস। করিতে 
হইবে, সে শ্বভাবতঃ সংবেদ্ধ হইলে তাহার শরীরে বোধরহিতাবস্থা 
(20965176518 ) উৎপাদন করিয়া বড় রকমের অস্ত্রোপচারও 
€7092)07 ০0০:861070)) বিনা যন্ত্রণায় সম্পন্ন হইতে পারিবে; 
অন্যথায় কেবল ছোট ছোট অস্ত্রোপচার (1010701 001800 ) করা 
যাইবে। রোগীকে সাধারণ নিয়মে মোহিত করিয়। যে স্থানে অন্ত্ 
'চিকিৎনা করিতে হইবে, সেই স্থানে দক্ষিণ হাত দ্বারা খুব আস্তে আস্তে 
পা করিতে করিতে (অথব! পাঁস না করিয়!) বলিবে-_-”এইক্ষণ 
তোমার হাতের (যে স্থানে অক্ত্রোপচার করিতে হইবে, উহার 
নামোল্লেখ করিয়া বলিবে ) এই স্থানের অনুভূতি ক্রমে ক্রমে হাঁস 
পাইতেছে। ক্রমে ক্রমে তোমার হাত খান! অসার ও বোংশুন্ত হইয়া 
যাইতেছে । তোমার হাতে এখন আমি একট! স্চ বিধাইয়া দিব, 
কিন্তু তুমি উহাতে একটুও বেদন! পাইবে না,_বিন্দু মাত্রও জাল “যন্ত্রণা 
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বোধ হইবেন; তোমার হাঁত খানা এখন সম্পূর্ণপে বোধ 
শৃণ্ত হইয়া. গিয়াছে ।” হছুই-তিন বার এইরূপ আদেশ করার পর, এ 
স্থানে প্রথম আন্তে আস্তে একটা কুচ বিধাইয়! দিবে । যদি উহাতে 
তাহার যন্ত্রণ। বোধ ন! হয়, তবে উহাঁকে আরও গভীর ভাবে বিধাইয়া 
দিবে। যদি রূপ করাতেও তাহার যন্ত্রণ। না হয়, তবে তখন উপস্থিত 
ডাক্তারকে অস্ত্রোপচার করিতে বলিবে। অস্ত্র করিবার সমনও মাঝে 
মাঝে উক্তরূপ আদেশ দিবে। অস্ত্রোপচারের পর নিম্বোক্তরূপ আদেশ 
গ্রদান করিলে, রোগী জাগ্রত হওয়ার পরেও কোনরূপ জ্বালা-যন্ত্রণা 
অন্থুভব করিবে না|! এবং তজ্জন্ত তাহার মনে কোনরূপ ধাক্কা ব৷ 
আঘাত (9)০০.) লাগিবার সম্ভাবনা থাকিবে নলা। বলিবে--- 
«এখন আমি তোমাকে জাগ্রত ক্রিয়। দেওয়ার পর, অস্ত্রোপচার 
জনিত তোমার কোনরূপ জ্বালা-যন্ত্রণা বোধ হইবে না, অথব। 
তজ্জনিত তোমার মনে কোনরূপ ধাক্কা বা আঘাত লাগিবে না। 
উহাতে তোমার শরীর ব৷ মনে বিন্দুমাত্রও মন্দ ক্রিয়। হইবে না । 
তুমি জাগ্রত হওয়ার পর খুব সুস্থতা ও সবলতা অনুভব 
করিবে এবং তোমার ঘাঁও খুব শীত্র শীঘ্র আরোগ্য হইয়! 
বাইবে।” 

সম্মোহন নিদ্রাপেক্ষা মোহ . নিদ্রীতেই বোধরহ্তাবস্থা সহজে 
উৎপ|দিত হয়। হিপ্লোটিজমের প্রণালীতে এই অবস্থ। উৎপাদন করিতে 
পুনঃ পুনঃ আদেশ দিতে হয়, কিন্তু মেস্মেরিক্‌ পান্তকে তাহ! দিবার 
আবশ্তক হয় ন।। সে মোহ নিদ্রার তৃতীর স্তরে উপনীত হইলেই তাহার 
শরীরে তখন কাঁটা বা হুচ বিধাইলে, কিম্বা! ছোট ব। বড় অস্ত্রোপচার 
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করিলে উহাতে তাহার বিন্দুমীত্রও যন্ত্রণা বৌধ হয়না । ১৮৪০ খুঃ অঃ 
কলিকাতাঁর মেসমেরিক্‌ হাসপাতালে এম্ডেইল (1509119) নামক এক জন 
ডাক্তার মোহ নিদ্রার সাঁহাঁষ্যে এই অবস্থা উৎপাদন পূর্বক বহু সংখ্যক 
রোগীর শরীরে ছোট বড় নানা প্রকার অস্ত্রোপচার করিয়া খুব কৃতকার্ধ্য 
হইয়াছিলেন এবং তাহাতে তদানীন্তন চিকিৎসক মহলে একট হৈ চৈ 
পড়িয়া গিয়াছিল। যদি দেশের অস্ত্র চিকিৎসকগণ এই বিদ্যা শিক্ষা 
করিয়। কথিত প্রণালীতে অস্ত্রোপচার করেন, তবে যে তাহাদের 
বাবসায়ের বিশেষ প্রসার হইবে, তাহতে কোন সন্দেহ নাই। 


(১২) প্রমেহ বা ধাতু দৌর্ববল্য রোগ চিকিৎসা করিতে 
নিয়োক্তরূপ আদেশ দিবে। বলিবে--“আজ হইতে তোমার 
ব্যারামের উপসর্গগুলি সম্পূর্ণরূপে বিদুরিত হইয়া যাইবে। 
প্রতিদিনই তুমি অধিকতর সুস্থতা ও সবলত) বোধ করিতে 
থাঁকিবে। তুমি শীত্রই সম্পূর্ণরূপে স্থস্থ ও নীরোগ হইবে 


(১৩) পাকস্থলীর রোগ চিকিৎসা নিয়োক্তরপে আদেশ' 
দিবে। বলিবে--“যখন আমি তোমাকে জাগ্রত করিব, তখন 
তোমার পাকস্থলীর গোলমাল দূর হুইয়৷ যাইবে। আজ 
হইতেই তোমার হঞ্জম শক্তি বৃদ্ধি পাইবে এবং তুমি যাহা! 
খাইবে, তাহা স্ন্দররূপে পরিপাক হুইয়া যাইবে; এবং 
প্রত্যহ দুইবার তোমার পরিষ্কার বাহ হইবে। তুমি এখন 
হইতেই বেশ ভাল বোধ করিবে। তুমি দ্রিন দিনই অধিকতর 
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স্থস্থতা ও সবলতা বৌধ করিতে থাকিবে এবং অল্প দিনের 
মধ্যেই তুমি নিশ্চিতরূপে সম্পূর্ণ স্ুস্থ ও নীরোগ হইবে ।» 

(১৪) শুলবেদনা চিকিৎসা করিতে নিয়লিখিত আদেশ 
দিবে। বলিবে-_-“তোমাকে জীগ্রত করার পরই তুমি বেশ ভাল 
বোধ করিবে । এখন হইতে তোমার হজম শক্তি বৃদ্ধি পাইবে, 
প্রতিদিন নিয়মিতরূপে কোষ্ঠ পরিক্ষার হইবে এবং ক্ষুধা বৃদ্ধি 
পাঁইবে। আজ হইতেই তোমার বেদনার প্রকোপ কমিতে 
থাকিবে এবং কয়েক দিনের মধ্যেই তুমি সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
হইয়া উঠিবে। তুমি নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। 

(১৫) নিদ্রাল্পতা রোগ চিকিৎসা করিতে নিয়লিখিতরূপ 
'আাদেশ দিবে । বলিবে_ “আজ হইতে তোমার ঘুম গভীর ও দীর্ঘ 
হুইবে। তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ৭৮ ঘণ্টা কাল ঘুমীইবে 
এবং ঘুমের সময় তোমাঁর পাকস্থলী ও মাথা বেশ ঠাণ্ড। থাকিবে 
এবং তুমি আর কোন খারাপ স্বপ্ন দেখিবেনা। দিন দিনই 
তোমার নিদ্রা অধিক গাঢ় ও দীর্ঘ হইবে। অল্পদিনের মধ্যেই 
তোমার এই রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইয়া যাইবে - নিশ্চয় 
আরোগ্য হইবে» 

(১৬) হিষ্কার (111০০09051) চিকিৎসা করিতে নিয়নোক্ত 
উপায় অবলম্বন করিবে। রোগীর সম্মুখে দীড়াইয়া তাহার লাসা-মূলে 
স্থির দৃষ্টি স্থাপন করণাস্তর তাহাকে, ডান হাত খান! যথা সম্ভব জোরের 
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সহিত টান্‌ করিয়া লন্বাভাবে উপরের দিকে খাড়া করিতে বলিবে। এই 
অবস্থায় তাহাকে এক মিনিট কাঁল থাকিতে দিবে ; পরে তাহাকে চোখ 
বন্ধ করিতে বলিয়৷ তাহার গলার উপর ( উহার এক পার্থ হইতে অপর 
পার্থ পর্যন্ত) কিঞ্িৎ নিয়াভিমুখী করিয়! তিনটি পাস দিবে এবং তৎদঙ্গে 
রোগ আরোগা হউক বলিয়৷ ইচ্ছাশক্তি পূর্ণ মানসিক আদেশ দিবে । 
এই নহজ প্রক্রিয়াটির দ্বারা কঠিন রকমের হিককাও আরোগ্য করা 
যাইবে। 
উভয় প্রকার প্রণালীতেই চিকিৎসা করিবার কালীন রোগীকে উত্ত 
রূপ আদেশ দিতে হইবে ; সুতরাং একটি আদেশ উভয় প্রণালীতেই 
প্রয়োগ করা যাইবে । আদেশগুলিকে খুব গম্ভীর ও দৃঢ় শ্বরে রোগীর 
মনে অঙ্কিত করিয়া দিবে । সময় সময় সরলভাবে না দিয়! ঘুরাইয়া 
আদেশ প্রদান করিলে, তাহ সহজে কার্যকর হয়। লেখাপড়ায় অমনো- 
যোগী বালককে, কেবল “তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে আট ঘণ্টা পড়িবে” 
না বলিয়৷ যদি, “তুমি প্রতিদিন নিয়মিতরূপে আট ঘণ্টা পড়িবে-_ন! 
পড়িলে তোমার শরীর ও মন ভাল লাগিবেনা”--বল। যায় তবে তাহ। 
অনেক সময় অধিক কার্য্যকর হইয়া থাকে। সম্মোহনবিৎ বিজ্ঞানের এই 
ংশে সাফল্য লাভের প্রয়াসী হইলে তাহাকে নিজ ক্ষমতার প্রতি অতিশয় 
আস্থাবান হইয়া কার্ধ্ে প্রবৃত্ত হইতে হইবে । এতত্বাতীত তাহার যথেষ্ট 
অধাবসায়, ধৈর্য্য এবং সহিষ্ণতাও থাকা চাই। সে প্রথম প্রথম লান। 
রকমের সহজ সহজ রোগ আরোগ্য করিবার চেষ্টা পাইবে এবং তাহাতে 
রূতকার্ধ্যত। লাভের পর কঠিন রোগের চিকিৎসায় হস্তক্ষেপ করিবে। 
শিক্ষার প্রারভেই জটিল রোগ লইয়! চেষ্টা করিলে সাফল্য লাভ অত্যন্ত 
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কঠিন হইবে ॥ সুতরাং এই বিষয়ে সে খুব বিবেচনার সহিত কাঁধ্য 
করিবে। উপযুক্ত সংবেদনার অভাবে সকল লোককে মোহিত করা 
যাঁয় না এবং যাহারা সংবেগ্ভ তাহারাঁও রুণ্ন হইলে, অনেক সময় রোগ 
যন্ত্রণীর জন্ঠ মন স্থির করিতে পারেনা বলিয়া! মোহিত হয়না । আবার 
যাহার! মোহিত হয়, তাহারাঁও সকলেই গভীর নিদ্রায় অভিভূত হয়না, 
এজন্ঠ সন্মোহন আদেশ তাহাদের উপর তেমন কাধ্যকর হয়না । ইহা 
যে এই বিজ্ঞানের অক্ষমতা! তাহা অবশ্ত স্বীকার্ধ্য। এতঘ্যতীত আরও 
কতকগুলি কারণ বর্তমান আছে, যেজন্য জন সাধারণের মধ্যে এই 
চিকিৎসার তাদৃশ প্রসার হইতে পারিতেছেনা। সময় সময় ডাক্তার 
কবিরাঁজগণের পরিত্যক্ত কঠিন রোগীরাও এই চিকিৎসার আশ্রয় গ্রহণ 
করিয়া! সম্ভই রোগ মুক্ত হইবার আশ! করে। যদি তাহারা ছুই-চাঁর দিনের 
মধ্যে আরোগ্য ন৷ হয়, কিম্বা বিশেষ রকমের একটা উপশম বোধ ন! 
করে, তবে তাহার! ইহার প্রতি বিশ্বাসহীন হয় এবং “ইহা কিছুই নয়' 
বলিয়া লোকের নিকট নান প্রকার মন্তব্য প্রকাশ করিয়। থাকে। 
তাহাদের রোগ যে অত্যন্ত জটিল এবং তাহা আরোগ্যের জন্ত ঘে উপযুক্ত 
কাল চিকিৎসার প্রয়োজন, ইহ তাহার! বুঝিয়াও যেন বুঝেন! । এই 
চিকিৎসায় আমি নিজে যে সকল ক্ষেত্রে অকৃতকার্য হইয়াছি, দেই সকল 
স্থানে রোগীদিগের অপহিষুণতাই উহার প্রধান কারণ। যদি তাহার! 
রোগের গুরুত্ব ও স্থায়িত্ব বিবেচন। পূর্ব্বক ধৈর্ধ্যাবলস্বন করিরা উপযুক্ত 
কাল আমার চিকিৎসাঁধীনে থাকিত তবে ষে, তাদের অনেকেই আরোগ্য 
লাঁভ করিতে পারিত, তাহাতে সঙগেহ নাই। আবার এক শ্রেণীর 
চিকিৎমক আছেন, তাহারা এই চিকিৎলার বিরোধী । ইহার প্রতি 
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তাহাদের বিরোধ বা বিদ্বেষের কারণ অজ্ঞতা ব্যতীত আর কি হইতে 
'পাঁরে, তাহা বুঝা কঠিন। তাহার! হিপ্রোটিক্‌ বা মেস্মেরিক চিকিৎসার 
নাম শুনিলেই নাসিক কুঞ্চিত করেন, আবার কেহ কেহ নানাব্প 
ঠাষ্ট।-বিজ্রণ ব1 বদনাম করতঃ ইহার প্রতি সাধারণের বিশ্বাস খর্ব 
করিবার চেষ্টা পাইয়া থাকেন। এই শ্রেণীর বৈষ্ভগণ নিজেদের অবলস্থিত 
প্রণালী অপেক্ষা আর সকল চিকিৎসাই হীন মনে করিয়া থাকেন। 
ইহারা অত্যন্ত সদেকেলে-ধরণের ও গোঁড়া প্রকৃতির। ভাক্তার ব্রেইড, 
চার্কে?, লিবে।, ব্রাম ওয়েল, বার্ণহিম্‌। ফরেল্‌, &ল্‌, রিসেনব্যাকৃ, বিল্টে, 
ভে্টি-ভেগ.নি, ওয়াটারষ্টা, প্রভৃতি ইযুরোপীয় নানাঁদেশের প্রসিদ্ধ 
চিকিৎসকগণ যে, এই চিকিৎসা! দ্বারা বহু প্রকার রোগ আরোগ্য 
করিয়াছেন এবং বর্তমান সময়েও উচ্চ উপাধিধারী অনেক খ্যাতনামা 
'াক্তার এই প্রণালীতে বু রোগ আরোগ্য করিতেছেন, এবং তাহাদের 
প্রচেষ্টার ফলে ষে ইহ ক্রমশঃ চিকিৎসা] জগতে উচ্চ হইতে উচ্চতর স্থান 
'অধিকার করিতেছে, তাহা বোধ হয় তাহাদের সম্পূর্ণ অপরিজ্ঞাত ; 
অন্যথায় তাহার! ইহার প্রতি নিশ্চয় শ্রদ্ধাবান হইতেন। তাহারা বোধ হয় 
ইহ1 জানেন না, অথবা জানিলেও ইহা স্বীকার করিতে প্রস্তত নেন 
যে, ওষধে রোগ আরোগ্য হয় না। আরোগ্য-শক্তি (1.921106 0০০7) 
রোগীর নিজ শরীরেই নিস্তেজাবস্থায় বিদ্ধমান থাকে এবং ওষধ কেবল 
উহাকে সতেজ করিবার নিমিত্ত প্রযুক্ত হইয়া থাঁকে মাত্র। যদি ওধধের 
"নিজস্ব আরোগ্যকরী শক্তি থাকিত তবে সমস্ত রোগই উহ! দ্বারা আরোগ্য 
হইত। সকল চিকিৎসারই উদ্দেশ্য রোগীর এই আরোগ্য শক্তিকে 
উদ্দীপিত করা । 
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সকল কাধ্যকাঁরক উত্তম শ্রেণীর চিকিৎসক হইতে পারে না; কারণ 
সকলের রোগ!রোগ্যের ক্ষমতা -যাঁহাকে “হাত যশঃ* বলে, তাহা নাই ; 
ইহ! ঈশ্বর দত্ত। ষাহাদের এই শক্তি আছে, কেবল তাহারাই ইহাতে 
সমধিক পরিমাণে সাফলা লাভে সমর্থ হইয়া! থাকেন। এইশক্তি সমন্বিত 
বাক্তিগণ ঘত সহজে নান! প্রকার রোগ আরোগ্য করিতে পারেন, অপরে 


তাহ পারে না। 
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মন্ত্রপূত জল বা! জল-পড়। 

€ 77521550550 ৬/৪৩: ) 
প্মন্ত্পূত জল” বা “জল-পড়ায়* আরোগ্যকরী শক্তি সর্বত্র সুবিদিত। 
পৃথিবীর যাবতীয় সভ্যাসভ্য জাতি ব! সম্প্রদায়ের মধ্যেই অল্প বিস্তর ইহার 
প্রচলন আছে। ইহ! দ্বার] সময় সময় অত্যন্ত উৎকট ব্যাধিও অতি 
আশ্চ্যযজনকরূপে আরোগ্য হইয়। থাকে । ইহাতে কোষ্ঠক'ঠিন্ত, 
উদরাময়, আমাশয়, অজীর্ণ, হিষ্টিরিয়া ব৷ মুচ্ছ4, মৃগী, বাত-ব্যাধি, অবশাঙ্গ 
বছ মুত্র, শিরঃ রোগ, সর্বপ্রকার বেদনা, শুল, হীপনি, জর, কুষ্ঠ ইত্যাদি 
বহু প্রকার রোগ আরোগ্য হইয়! থাকে । আমি নিজেও ইহ! দ্বারা অনেক 
রকমের ব্যারাম অরোগ্য করিয়াছি, এবং কোন কোন স্থলে ইহার আরোগ্য 
করী শক্তি দেখিয়া! রোগী অপেক্ষা আমি নিজেই অধিক বিশ্মিত হইয়ছি। 
ইহা দ্বারা গাভীরও নাঁন। প্রকার রোগ আরোগ্য হুইয়! থাকে । যে সকল 
গাই দুধাল কিন্তু কোন কারণে ছুধ দেওয়! বন্ধ করিয়াছে, সেই সকল 
গলেও ইহার প্রয়োগে আশ্চর্যজনক ফল পাওয়। গিয়াছে । এই জল- 
পড়া ওঁষধের ন্তায় রোগীকে প্রত্যহ নিয়মিত রূপে ৩৪ বার সেবন 
করাইতে এবং রোগাক্রান্ত স্থানে প্রয়োগ করিতে হয়। তথ্যতীত ইহা 
রোগীর আহত স্থানেও ব্যাণ্ডেজ বাধিয়! প্রয়োগ কর! যায় এবং তাহার 
ননানের জলে মিশাইয়াঁও ব্যবহার কর! যাইতে পারে। এই জল ছুই-এক 
দিনের বেশী ভাল থাকে না পোকা] পড়ে; কিন্তু গঙ্গার জল হইলে 
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বছদিনও অবিকৃত থাকে । এ জন্য বিদেশেস্থ রোগীকে ইহ! দেওয়। 
যায় না। সেই সকল স্থলে হোমিওপ্যাথিক ভেষজ বর্জিত “ন্ুগাঁর 
পিল” ( 0:02)6010850. 50291 011] ) দেওয়া যাইতে পারে এবং উহাও 
জল-পড়ার ন্যায় কাধ করিয়া থাকে । ইহা মন্ত্রপুত করার প্রণালী খুব 
সহজ? সুতরাং নূতন কার্ধযকারকও ইহার সাহায্যে অনেক প্রকার রোগ 
আরোগ্য করিতে পারিবে । 

হাত ছুইখানি নির্শীল জলে উত্তমরূপে ধুইয়৷ শু ও পরিষ্কার রুমাল 
দ্বারা মুছিবে। তৎপরে উভয় হাতের তালু একত্রিত করিয়া বলের 
সহিত ঘর্ষণ করতঃ তাঁপ উৎপন্ন করিবে এবং ঘর্ষণ করিবার সময় 
খুব একা গ্রমনে চিন্তা করিবে যে দেহের আকর্ষণীশক্তি এই প্রক্রিয়ার 
সবার! হাতের অঙ্কুলীতে ঘনীভূত হইতেছে । এই প্রক্রিয়াটি ২৩ মিনিট 
করার পর এ জলপূর্ণ গ্লাসটি বাম হাতে ধারণ পূর্বক দক্ষিণ হাতের 
অঙ্গুলিগুলি নিম্াভিমুখী করিয়া! জলের উপর (জল স্পর্শ না করিয়া) ৫1৭ 
মিনিট সময় রাঁখিবে এবং খুব একাগ্রমনে চিস্তা করিবে যে, এই 
প্রক্রিয়া বারা দেহের আকর্ষণী-শক্তি জলে প্রবেশ করিয়া উহাকে 
আরোগ্যকরী শক্তি সমন্বিত করিতেছে এবং উহা রোগীকে নিশ্চয় 
আরোগ্য করিবে। এই মন্ত্রপূত জল দিবসে তিন-চার বার রোগাক্রান্ত 
স্থানে লাগাইবে ও পাঁন করিবে। প্রতিদিন টাটুক! পরিষার জল মন্ত্রপূত 
করিয়। দিবে। পূর্বকথিত গ্রণালীর চিকিৎসার সহিত এই জল-পড়াঁও 
চলিতে পারে। 
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মনুষ্যেতর প্রাণী মোহিত করণ 

মনুষ্যেতর প্রাণী--পশ্ত। পক্ষী, সরীস্যপ, মহ্শ্য ইত্যাদি প্রাণীদিগকে 
মোহিত করা যায় কিনা, সে সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞগণ এক মত নহেন। কেহ 
বলেন, উহ্বাদিগকে মোহিত করা যায়; আবার কেহ বলেন ষে, যথার্থ- 
রূপে মোহিত করা যাঁয় না, কেবল মোহিতাবস্থার সহিত সাদৃশ্ত বিশিষ্ট 
একটি অবস্থায় অল্লাধিক সময়ের জন্য উহ্া্দিগকে অভিভূত রাখিতে পার! 
যায়। বস্তুতঃ মানুষ মোহিত হইয়! যেরূপ অবস্থায় উপনীত হয়, উহাদিগকে 
মোহিত করিয়া কখনও সেইরূপ অবস্থায় আনয়ন করা যায় না। উহা- 
দিগকে “মোহিত করা” অর্থে কেবল "স্তব্ধ করা” বা প্হতবুদ্ধি করা”্ই 
উপলন্ধি হইয়! থাকে । 

দীর্ঘকাল ব্যাপী নান! প্রকার পরীক্ষার পর, বিশেষজ্ঞগণ নিয়োক্ত 
প্রাণীর্দিগকে সংবেগ্ভ বলিয়া স্থির করিয়াছেন। যথা--বানর, ঘোড়া) 
নেক্ড়া বাঘ, খরগোস, কাঠ বিড়াল, ইন্দুর, কুকুর। বিড়াল, হাল, রাজ- 
হাঁস, তোতা, কবুতর, ঘুঘু, মুরগী, কুমীর, টিকটিকি, সাপ, ব্যাঙ ইত্যাদি) 
এতছাতীত ইযুরোপ ও আমেরিকার নান! প্রকার পাখী এবং মংন্ত 
প্রভৃতি । এই সকল প্রাণীদিগের মধ্যে কতকগুপণিকে মোহিত করার 
প্রণালী নিয়ে প্রদত্ত হইল। 


(১) কবুতর মোহিত করণ 
একটা কবুতরের ঠোঁটের উপর খাঁনিকট। সাদ! পুটিন, (হতক্ষণ না 
পাখীট! উহ! দেখিতে পার়। ততক্ষণ ) স্থিরভাবে ধরিয়! রাখিবে। কিছুক্ষণ 
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পরে মন্ুষ্যের চক্ষের ন্যায় উহার চক্ষু বুজিয়! যাইবে এবং পাখীটা মোহিত 
হইয়া পড়িবে। উক্তাবস্থায় উহার শরীর শক্ত করিয়া! দেওয়! ব্যতীত 
অন্ত কিছুই করা যায় না। উহার মাথার উপর রুমাল ত্বার বাতাস 
কিবা! ফু দিলেই মোহিতাবস্থা বিদূরিত হইয়! থাকে । 


(২) মুরগী, হীস, রাজহাঁস ইত্যাদি মোহিত করণ 

একটা মুরগীকে টেবিলের উপর রাখিয়া তর্জনী দ্বারা উহার মাথ। 
হইতে ঠোট পর্য্স্ত কয়েকবার পাস দিবে । তৎপর একটা দড়ি দ্বারা 
উহার ঠ্যাং দুইট। বাঁধিয়া ঘরের মেঝেতে শায়িত করতঃ, ঠোট হইতে 
কিছু দূর পর্যন্ত ঘরের মেঝেতে সুস্পষ্টরূপে চক্‌ দ্বারা একট! রেখা আঁকিবে। 
এরূপ করার কয়েক মিনিট পরেই পাখীটা সম্পূর্ণরূপে শিথিল ও অবসন্ন 
হইয়া পড়িবে । তখন উহার পায়ের বাধন খুলিয়া দিয় মাথ! পাখার 
নীচে রাখিলে কিন্ব। উহাকে অন্ত কোন অবস্থায় রাখিলে বা ঠেল! দিলে, 
সেই অবস্থাতেই উহ! জড়ের স্তায় পড়িয়া থাকিবে এবং নড়া-চড়। করিবার 
কিছু মাত্র চেষ্ট/ পাইবেনা। কবুতর জাগ্রত করার স্ঠায় উহাকে 


জাগাইবে। 
(৩) কুকুর, বিড়াল্প, ছাগল, খরগৌস ইত্যাদি 
মোহিত করণ 
কুকুর, বিড়াল, ছাগল, খরগোন ইত্যাদি জন্তদিগের পিঠের উপর 
(মাথা হইতে লেজ পর্যাস্ত ) সর্বদা হাত বুলাইয়া দিলে, কিম্বা আন্তে 
আস্তে চাপরাইলে উহার! শ্বভাবতঃই, যে উহা! করে, তাঁহার বশ্ত। 
স্বীকার করিয়া থাকে । উহাদের কাহাকেও মোহিত করিতে উহার 
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মাথা 'হইতে চক্ষের উপর দিয়া নাকের অগ্রভাগ পর্যন্ত আন্তে আস্তে 
কিছুক্ষণ পাস দিবে । যদি উহা চঞ্চলতা প্রকাশ করে, কিম্বা উহার 
শরীর কীঁপিয়৷ উঠে, তবে মে মোহিত হুইবে বলিয়। বুবিবে। উহার 
চোখ ছুটি আঙ্গুলের সাহায্যে বন্ধ করিতে চেষ্টা না পাইয়া, উহাদিগকে 
আপন! হইতে বন্ধ হইতে দিবে । উক্তরূপে কিছুক্ষণ পাস ও মাঁনসিক 
আদেশ প্রদান করিলে উহার চক্ষু স্বতঃই বন্ধ হইয়! যাইবে । কুকুরদিগকফে 
মোহিত করিতে কেবল পানের উপর নির্ভর না করিয়া মোহিনী দৃষ্টির 
সহায়তা গ্রহণ করিবে, কারণ উহ্থারা সময় সময় পাসের দ্বারা মোহিত 
করিবার শক্তির গতি রোঁধ করিয়। থাকে । সুতরাং উক্ত স্থলে মোহিনী 
বৃষ্টির সাহাধ্যই অধিক গ্রহণ করিবে। 


(8৪) ব্যাঙ, টিকটিকি ইত্যাদি মোহিত করণ 

এই শ্রেণীর প্রাণীদিগকে চিত্ভাবে মাটিতে ফেলিয় রাখিয়া, ছইগাছ। 
মোট স্ৃতাদ্বার। উহাদের সামনের পী! ছুইটা বাঁধিবে। পরে এ সুতা 
দুই গাছাকে মাটিতে পোতা ছুইটা খুঁটির সহিত এমন ভাবে বাঁধিবে, যেন 
বেশী নড়া-চড়া করিতে না পারে। যতক্ষণ চঞ্চলত। প্রকাশ করিবে, 
ততক্ষণ এই অবস্থায়ই রাখিবে। পরে খু'টির বাধন খুলিয়া দিয়! আস্তে 
আস্তে নাঁড়া-চাড়া করিলেও, উহার! সম্পূর্ণ উদাসীনের স্তায় উক্তাবস্থায়ই 
কিছুক্ষণ পড়িয়া! থাকিবে। 


ছু ঘোড়া বশীভূত করণ 
সম্মোহদবিৎ নির্ভয়ে ও ক্রতপদে আসন্তাবলে প্রবেশ করিয়া অশ্খের 
নিকটবর্তী হইবে। যদি তাহাকে দেখিয়া উহা! গর্জন করে, কিনব 
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কামড়াইতে আসে, তবে সে তাহাতে ভয় পাইবে না। সে উহার সম্মুখে 
দাড়াইয়। ক্ষিপ্রকাঁরিতার সহিত দক্ষিণ হাত দ্বার। উহার মাথার সুখস্থ 
কেশগুচ্ছ ধরিয়। ফেলিবে, এবং বাম বৃদ্ধাঙ্থুলি ও তর্জনী উহার নাসারম্ধ_হুয়ে 
প্রবেশ করাইয়৷ দিয়! বিচ্ছিন্নকারী পরদ্াটাকে ( যে পরদাট। ছিদ্র করিয়! 
বলদের নাকে দড়ি বাধে) শক্তরূপে ধরিয়া রাঁখিবে। তৎপরে বলের 
সহিত উহ্বার মাথ1 নীচের দিকে টানিয়। ধরিয়া &1৬ মিনিটকাল জোরের 
সহিত অথচ ধীরে ধীরে উহার কাণের মধ্যে ফু দিবে। কিছুক্ষণ 
এরূপ করিলে সে আর লাফ-ঝাপ দিবে না এবং কামড়াইতেও আদিকে 
না) পক্ষান্তরে উহার মাথ। হইতে পা৷ পর্যন্ত কাপিতে থাকিবে । এখন 
উহাকে কাধের উপর শ্ানস্তভাবে ২৩টি চাপড় দিবে এবং দৃঢ় স্বরে অথচ 
সদয়ভাবে--ঘেমন মানুষের সহিত কথা বল! যায়, সেইরূপে উহ্থাকে শান্ত 
ও বাধ্য হইতে বলিবে। তৎপরে, বাম হাত দ্বারা নাকের ধৃত পরদাট। 
ছাড়িয়া না দিয়া, ডাঁন হাত দ্বারা মাথার উপর হইতে আরম্ভ করিয়া 
পিঠের উপর দিয়া যতদুর হাতে পাওয়া যায়, ততদুর পর্য্স্ত কতকগুলি 
পাস দিবে। যদি উহা সম্মোহনবিদের হাত হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া 
যাইতে, কিন্বা লাফ-ঝাপ দিতে বা লাথি মারিতে চেষ্টা করে) তবে 
সে ডান হাত দ্বার খুব জোরের সহিত উহার কেশগুচ্ছ বা একটা 
কাঁণ ধরিয়া ফেলিবে এবং পুনব্বার মাথাটা নীচের দিকে টানিয়া আনিয়া 
উক্ত প্রক্রিয়ার পুনরাবৃত্তি করিবে। উহা! শাস্ত হওয়া মাত্র আবার পাস 
দিবে ও কাধ চাপড়াইবে কিবা মাথার উপর হইতে আরম্ভ করিয় নাসারন্ক, 
পধ্যস্ত পাসও দেওয়া যাইতে পারে। যে পর্যন্ত জন্তট! সন্মোহনবিদের 
বশীভূত না হয়, অর্থাৎ বাধ্যতার সহিত তাহার হুকুম পালন না করে, 
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ততক্ষণ পর্য্যন্ত উক্ত ফু" দেওয়। প্রক্রিয়াটির পুনরাবৃত্তি করিবে। তৎপরে 
উহাকে আন্তাবলের মধো ছুই-একবার এদিক-ওদিক চালাইবার পর, 
বাহিরে লইয়া গিয়া তাহার উপর চড়িবে, তজ্জন্ত লম্বা! জিন ও চাবুক 
ব্যবহার করিবে। এখন তাহাকে হাটিতে ব দৌড়াইতে দিবে এবং 
যখন উহার শরীরে ঘাম দেখ! দিবে, তথন উহাকে আস্তাবলে লইয়। গিয়| 
উত্তমরূপে উহার শরীর বুরুশ দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া! একটু শীস্ত হইতে দিবে। 
এক সপ্তাহ কাল প্রতিদিন নিয়মিতরূপে এক ঘণ্টা এই প্রক্রিয়া করিলে 
সে সম্পূর্ণরূপে বাঁধা হইবে। দীর্ঘ সময় উক্তরূপে পাঁস দিলে উহাকে 
সন্মোহন নিদ্রায় নিত্রিতও করিতে পারা যায়। 

যে সকল বন্ত জন্তর নিকটে যাইতে কার্য্যকারকের ভয় হয়, তাহার 
পক্ষে উহাদিগকে সম্মোহিত করার চেষ্ট। বৃথা । ইহ! কেবল ইতর 
জন্তর সম্মোহন সম্বন্ধে নয়, মানুষের সম্মোহন বিষয়েও তুল্যরূপে 
প্রযোজ্য । কার্ধযকারক গৃহপালিত বা বন্ত জন্তদিগের সন্মোহন বিষয়ে 
পারদপিতা লাভের প্রয়াদী হইলে, তাহাকে বিশেষভাবে উহাদের রুচি 
প্রতি ইত্যাদি সন্বন্ধে জ্ঞান লাভ করিতে হইবে। তজ্জন্ত সে লানাস্থানে 
যাইয়। চিড়িয়াখানা, সার্কেস পার্টির পশুশ(ল! ইত্যাদি দেখিবে এবং যে 
সকল ব্যক্তি উহাদিগকে পালন করে বাঁ শিক্ষা দেয়, তাহাদের সঙ্গে 
ঘনিষ্টভাবে মিলামিশা করিয়া এবং তাহাদের কা্যয-প্রণালী দেখিয়া 
নাঁন! বিষয় শিক্ষ। করিবে, অন্যথায় সে এই বিষয়ে বিশেষ সাফল্য লাভ 
করিতে পারিবে না। এই নিয়ম-প্রণালীগুলির অধিকীংশই মিঃ জেমস্‌ 
কৌটন্‌ এর বর্ণিত। 


৯৯৫ 


চতুর্থ পাঠ 
ক্রিষ্টেল গেইজিং 


€ 0০:55051 082515)8 ) 


ক্রিষ্টেল নাঁমক কাল বর্ণের এক প্রকার স্বচ্ছ প্রস্তর বা কাচ আছে, 
নির্দিষ্ট প্রণালীতে উহার প্রতি দৃষ্টি ক্ষেপনকেই এক্রিষ্টেল গেইজিংৎ 
বলে। ইহা! দ্বারা ভূত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সম্বন্ধে নানা বিষয় জানিতে 
পারা যায়) ম্ুৃতরীং ইহা দিবাদর্শন বা! দিবাদৃষ্টির অন্ততুক্ত। 
আমাদের দেশে ণ্নখদগণ* নামে একট। বিষয় আছে, অনেকেই হয়ত 
উহার নাম শুনিয়াছেন, ক্রিষ্টেল গেইজিং সেইমত হইলেও উহা! অপেক্ষা 
উচ্চতর বিষয়। নখ-দর্পণে ক্রিষ্টেল গেইজিং এর গ্ঠায় সকল বিষয়েরই 
তৃত। ভবিষ্যৎ ও বর্তমান জ্ঞাত হওয়া যায় কিনা, তাহা জানি না। 
তবে আমি কেবল উহ! চোর ধরিবার উদ্দেশ্টেই প্রযুক্ত হইতে 
দেখিয়াছি। রি 

যে সকল ব্যক্তির হৃদয়ে উপযুক্ত পরিমাণে দিবাদর্শন শক্তি-বীজ 
নিহিত আছে, কেবল তাহারাই ক্রিষ্টেলের ভিতর নান! প্রকার চিত্রাদি 
বা ভিশান্‌ (%151009) দর্শন করিয়া থাকে, অপর লোকের! উহাতে 
কিছুই দেখিতে পাঁয় না। ম্ৃতরাং সকল লোক ইহাতে সাফলা লাত 
করিতে পারে না। যাহাদের হৃদয়ে উক্ত শক্তি-কণ! নিহিত আছে, 
তাহাদের অনেকেই ইহাতে অল্লাধিক সময়ের মধ্যে সফলযনোরথ 


টি 


ক্রিষ্টেল গেইজিং 


হয়, আর যাহাদের উহা! নাই, তাহার। ক্রমাগত মানের পর মাস চেষ্টা 
করিয়াঁও কৃতকাধ্যতা লাভে সমর্থ হয় না । 
যে কার্ধ্যকারক এই বিষয় চর্চ৷ করিতে আগ্রহাম্বিত হইবে তাহাকে 
একটি ক্রিষ্টেল গেইজিং যন্ত্র (075562] 08206 £008505 ) 
গ্রহ করিয়া ** ইহা অভ্যাস করিতে হইবে । অথবা সে নিজেও 
নিয়োক্ত প্রণালীতে একটি যন্ত্র প্রস্তুত করিয়। অভ্যাস করিতে পাবে। 
একটা সাধারণ সাদা কাচের গ্লাসের (0101091 ঠ12119 ) ২ ভাগ 
পরিফ্ার জলে পুর্ণ করতঃ একখানা কাল রুমাল বা কাল কাগজ দ্বারা 
উহার বাহিরের দিকট1 এমন ভাবে আবৃত করিয়া! দিবে, যেন উহার 
অভ্যন্তরস্থ জল খুব কাল দেখায়) কিংবা প্র জলের মধো কয়েক ফোট! 
কাল কালি ঢালিয়া উহাকে খুব কাঁল করিয়া! লইলেও তদ্দার৷ ক্রিষ্টেল 
গেইজিং অভ্যাস কর! যাইতে পারে। গ্লাসের জল প্রতিদিনই বদলাইতে 
হয়। 
অভ্যাসের প্রণালী $--একটি খুব নীরব ও নির্জন গৃহে দিবসে বা 
রাঁজিতে ইহা! অভ্যাস করিবে । অভ্যাসকা'রী চেয়ারে বসিয়া ডান হাতে 
ক্রিষ্টেলটি ধারণ পূর্বক এঁ হাতথাঁন। নিজের কোলের উপর রাঁথিবে। 
আর যদি সে গ্লাস লইঙ্া! অভ্যাস করিষ্টে ইচ্ছা! করে, তবে চেয়ারে বসিয়! 
গ্লাসটিকে কাল রংয়ের অয়েল ক্লথ ব৷ কাপড় হবার চাক টেবিলের উপর 
এমন ভাবে স্থাপন করিবে যেন, উহার অভ্যন্তরস্থ কাল জলের প্রতি দৃরি- 
পাত করিলে, উহাতে তাহার মুখের ছবি প্রতিবিদ্বিত ন৷ হয়। দিনের 


কিস 


* ক্রিষ্টেল গেইজিং যন্ত্রের মূল্য ও প্রাপ্তি স্থান সন্থন্ধে পরিশিষ্ট শ্রষ্টব্য। 


৭ 


সম্মোহন বিষ্তা 


বেল অভ্যাস করিলে ঘরের উত্তর দিকের জানালার ভিতর দিয়া বিক্ষিপ্ত 
হুর্ধয-কিরণ প্রবেশ করিতে পারে। এমন ভাবে জানালা খোল রাখিয়া 
উহার দিকে পিছন দিয়া, আর বাত্রিতে অভ্যান করিলে বাতির 
আলোকের দিকে পিছন দিয়া বসিবে। আহারের হই ঘণ্ট। পূর্বে ব1 
পরে অভ্যাসের সময় নির্দি্ রাঁখিবে ; যেহেতু খুব ভরা ব থালি পেটে 
ইহা অভ্যাস করা উচিত নহে । কথিত নিয়মে ক্রিষ্টেল ব! গ্লাসটি স্থাপন 
পূর্বক চিন্তাশৃন্ত ও একাগ্রচিত্তে (ক্রিষ্টেল হইলে ) উহার উপরি ভাগের 
উপর, আর গ্লাদ হইলে, উহার অভ্যস্তরস্থ জলের উপর, স্থির দৃষ্টিতে 
কিছুক্ষণ তাকাইয়৷ থাকিবে । তখন চোখের পলক পড়িলেও কোন 
ক্ষতি নাই। এরূপ শীান্তভাবে ১৭ হইতে ২* মিনিট কাল তাকাইয়া 
থাকিলে, যদি অভ্যানকারীর আত্মিক সংবেদন। থাকে, তবে সে ক্রিষ্টেল 
বাঁ কাল জলের উপর প্রথম অস্পষ্ট ধূমের গ্ভার় বাম্প দেখিতে পাইবে 
এবং উহা] তখনই সাদা মেঘের আকার ধারণ করিবে ও উহার মধ্যে 
ইতস্ততঃ ভ্রমণশীল বনু সংখ্যক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আলোক-কণা দৃষ্ট হইবে। তাহার 
দৃষ্টি তখন পর্যন্ত নির্দিষ্ট বিন্দুতে স্থির ন! হওয়! বশতঃ চক্ষুর মণি তাঁড়া- 
তাড়ি সঙ্কোচিত ও প্রসারিত হইতে থাকিবে, এবং ক্রিষ্টেল ব৷ গ্লাসট! 
যেন এক একবার আঁধারে অদৃষ্তইইয়া যাইতেছে বলিয়া বোধ হুইবে। 
প্রথম প্রথম কয়েক বৈঠক পর্্যস্ত (কোন কোন ক্ষেত্রে অনেক বৈঠক 
পর্য্স্তও ) এইরূপ দৃষ্ট হইয়া থাকে । ইহা! সাফল্যের লক্ষণ । তৎপরে, 
হঠাৎ একদিন এর ত্রাম/মান আলোক-বিন্বুর সহিত প্রদার ন্যায় সাদা 
মেঘ খান! সরিয়া গিয়া, উজ্জ্বল নীলাকা শ-বঙ্ষে দ্রষ্টব্য বন্ত সকল (ড1510209) 
প্রতিফলিত হইয়! উঠিবে। 


২৯৮ 


ক্রিষ্টেল গেইজিং 


ঘখন অন্যাসকারীর শরীরে একের পর একটি করিয়! নিয়োক্ত লক্ষণ 
সকল প্রকাশ পাইতে থাকিবে, তখন দ্রষ্টব্য বস্ত বা ভিশান্‌ নিশ্চিতরূপে 
দেখা দিবে বলিয়। বুঝিবে। সেগুলি এই $--(১) মেক্ুদণ্ডের ভিতরেঃ 
ঘাড়ের মূল হইতে মেরুদণ্ডের শেষ সীম! পর্য্যন্ত) শীতল জল ধারার স্টার 
ঠাণ্ডা বোধ; (২) পরক্ষণেই, আবার মেরুদণ্ডের মূল হইতে ব্রহ্মতালু 
পর্য্স্ত স্থানে, আকম্মিক উত্তীপ প্রবাহের অনুভূতির স্তাঁয় উহার প্রত্যাবর্তন 
(৩) খোল! ও বন্ধ হওয়ার মত মাথার ভিতর আক্ষেপ ব৷ খেচুনি ঃ 
(৪) সর্বশেষে একটি গভীর দীর্ঘ নিশ্বাস এবং চতুঃপার্খস্থ বস্ত, বিষয় 
ও অবস্থা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ বিস্থৃতি। তত্যতীত দীর্ঘকাল বৈঠক দিলে 


অভ্যানকারীর শরীরে আরও নান রকমের লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 


ষ্টব্য বস্ত বা ভিশীন্গুলি ছুই রকমে প্রকাশিত হইয়! থাকে ; সরল 
ভাবে এবং সাঙ্কেতিক রূপে । যে ঘটনা কোন অতীত কালে ঘটিয়াছে, 
অথবা! বর্তমানে ঘটিতেছে কিম্বা ভবিষ্যৎ কালে ঘটিবে। উহার অবিকল, 
চিত্র ক্রিষ্টেলে প্রতিফলিত হইলে উহাকে সরল বা৷ প্ডাইরেক্ট ভিশাঁন্* 
(01506 51510), আর কোন সাক্কেতিক চিহ্ন ব৷ চিত্র ছার! প্রকাশ 
পাইলে, উহাকে *সিম্ঘলিক্‌ ভিশান্*৯101১0110 15101) বলে । ডাইরেক্ট, 
ভিশীন্‌ সহজেই বুঝ। যায়, কিন্তু' সিম্বলিক্‌ ভিশান্‌ বুঝ কঠিন? কারণ 
উহাতে কেবল একটি মাত্র সন্কেত দ্বারা কোন একটি বিষয় ৰা ঘটন। 
প্রকাশিত হইয়া থাকে । যদি কেহ এরপ স্বপ্ন দেখে ষে তাহার কোন বন্ধু 
রোগাক্রান্ত হইয়া মারা গেল এবং তাহা সত্য হয়, তবে উহাকে ডাইরেক্ট 
ভিশান্‌্” বলে) আর কোন একটি রুপ্ন আত্মীয় বা বন্ধুর আরোগ্যের জন্ত 


২৫১৪১ 


সশ্মোহন বিদ্ভা 


কোন ব্যাকুল চিত্ত ব্যক্তি ঘদি স্বপ্রে তাহাকে বা অপর কোন ব্যক্তিকে 
'আঁছলাদের সহিত নদী বা পুকুরে সাতার দিতে দেখে, এবং তৎপরেই সেই 
রুগ্ন ব্যক্তির আরোগ্য লাঁভ হয়, তবে উহাকে “সিশ্বলিক্‌ ভিশান্‌্* বলে। 
কোন সংবাদ জানিবার জন্য যাহার মন খুব ব্যাকুল, সে স্বপ্নে জাহাজ 
আসিতেছে দেখিলে, তাহার এঁ সংবাদ প্রাপ্তি হইয়া! থাকে | এই সকল 
ভিশান্কে সিম্ঘলিক্‌ ভিশান্‌ অফ ড্রিম (9100110 %151029 0৫ 07522] ) 
বলে। 

অভ্যাসকারীর প্রকৃতি অনুসারে দ্রষ্টব্য বস্ত বা ভিশান্‌ গুলি তাহার 
মানস-নয়নের সম্মুখে প্রকাশ পাইয়া থাকে । যদি সে স্বভাবরূপ' 
(0০0910%6) হয় তবে ভিশান্গুলি পিদ্বলিক বা সাঙ্কেতিকরূপে, আর 
€দ অভাবরূপ (628৮০) হইলে ডাইরেক্ট ব। সরল ভাবেই তাহাকে 
দেখা দিয়া থাকে । যাহাদের নিকট উহার শাঙ্কেতিকরূপে প্রকাশ 
পায়, তাহারা নিজের অভিজ্ঞত! ও বিচার-বুদ্ধি দ্বারা অনুবাদ করিয়! 
উহাদের অর্থ বাহির করিবার চেষ্টা পাইবে; তদ্বাততীত উহার আঁর অন্ত 
(কোন সরল পন্থা নাই। 


৩ 


পঞ্চম পাঠ 
সম্মোহন-শক্তির আরোপিত অনিষ্টকারিত। 


সম্মোহন বিদ্যা সম্বন্ধে যাহাঁদের ব্যক্তিগত আদৌ কোন অভিজ্ঞতা 
নাই, তাহাদের অনেকের বিশ্বাস, যাহাকে মোহিত কর! যায়, তাহার 
মানমিক শক্তি হাস পায় এবং পুনঃ পুনঃ মোহিত করিলে তাঁহার মন 
অত্যন্ত দুর্বল হইয়। পড়ে এবং তখন আর তাহার কিছুমাত্র স্বাধীন ইচ্ছা 
থাকেনা। তাহারা আরও বলিয়া! থাকে যে, সন্মোহনবিৎ ইচ্ছামাত্রই 
মানুষের দ্বারা নরহত্যা, চুরি, ডাকাতি, প্রতারণা! ইত্যাদি বহু প্রকার 
অপকন্্ম করিতে এবং সাধ্বী রমণীগণকেও ব্যভিচারে লিপ্ত করিতে 
পারে। এরূপ ধারণা নিতান্ত অমুগণক। উপরোক্ত ব্যক্তিগণের 
অনেকে ই সম্ভবতঃ অদ্ভুত কাহিনীপুর্ণ সন্মোহন উপন্তাসাঁদি (0150700 
10%619 ৩6০, ) পড়িয়া! প্ররূপ ভ্রান্ত ধারার বশবর্তী হুইয়। থাকে। 
উপন্তাসকারগণ তাহাদের পুস্তকে বৈজ্ঞানিক সত্য প্রচারের জন্য বিশেষ 
আগ্রহান্থিত ন| হইয়া, উহািগকে সাধারণের চিত্বাকর্ষক করিবার জন্যই 
নাঁনারূপ মিথ্যা ও অসম্ভব কাহিনীরক্মুবতারণ৷ করিয়া থাকেন। সুতরাং 
যাহারা কেবল উপন্তানাদি পড়িয়া! এই বিজ্ঞানের প্রতি দৌবারোপ করেন, 
তাহাদের কথ! নিতান্ত অশ্রন্ধেয়। 

মনোবিজ্ঞান ও শীরীরতত্ববিৎ পঞ্ডিতগণ বলেন যে, সম্মোহন নিদ্রা 
সম্পূর্ণরূপে শ্বাভাবিক নিদ্রার অনুরূপ, সুতরাং যখন স্বাভাবিক নিদ্রা 
মান্ছষের শরীর কিন্বা মনের কোন প্রকারে হানিকর নয়, তখন 


৩০১ 


সন্মোহন বিছা 


সম্মোহন নিদ্রাও মোহিত ব্যক্তির কিছুমাত্র অনিষ্টকর হইতে পারেনা । 
সন্মোহন নিদ্রা পাত্রের পক্ষে ক্ষতিকর নহে বলিয়া, তাহাকে পুনঃপুনঃ 
মোহিত করিলেও তাহার কোনরূপ অনিষ্টের সম্ভাবন। নাই। পক্ষান্তরে, 
মোহিত হুইবার সময় পাত্রকে একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে মনঃসংযোগ করিতে 
হয়) সুতরাং তাহাকে পুনঃপুনঃ মোহিত করিলে, তাহার একাগ্রত। 
শক্তিই বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । কতিপয় প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞানিক ও উচ্চ উপাধি- 
ধারী কয়েকজন খ্যাতনাম। ডাক্তারের (চিকিৎসকের ) দ্বারা পরিচালিত 
নিউইয়র্কের একটি প্রসিদ্ধ বিজ্ঞান সমিতি হইতে প্রকাশ পাইক়্াছে যে, 
উক্ত সমিতি তত্বীনুসন্ধানের জন্ত যে সকল পাত্রকে নিয়মিতরূপে প্রতাহ 
দুইবার করিয়া ক্রমাগত দশ বৎসর কাল মোহিত করিয়াছেন, সেই সকল 
লোকও শারীরিক কিম্বা মানসিক কোন বিষয়েই অপরাপর ব্যক্তি অপেক্ষ 
দুর্বল নহে। সম্মোহনবিৎ ইচ্ছাপূর্ধক মোহিত ব্যক্তিকে তাহার শরীর 
বা মনের হানিকর কোন আদেশ লা দিলে, তাহার বিন্দুমাত্র অনিষ্টের 
কোন সম্ভাবন। নাই। 

সম্মোহন-শক্তি যথার্থ সংস্বভাব বিশিষ্ট স্্রী-পুরুষগণকে তাহাদের ইচ্ছার 
বিরুদ্ধে কোন কুকার্ষেয প্রবৃত্ত করিতে পারে না । কারণ বাল্যকাল হইতে 
যে কার্ধ্যগুলি তাহার! নৈতিক পাপরুম্্ম বলিয়া! শিক্ষা প্রাপ্ত হুইয়াছে। 
তাহাদের অন্তর্মন সেই সকল কাঁধ্য করিতে কখনও স্বীকৃত হয়না । 
নরহত্যা, ডাকাতি, চুরি, ব্যভিচার ইত্যাদি নৈতিক পাঁপ কর্ম) সুতরাং 
কোন চরিত্রবান পুরুষকে এঁ সকল কার্ষেয প্রবৃত্ত করিতে কিম্বা কোন 
সাঁধবী রমণীকে ব্যতিচারে লিগু করিতে পারা যার না । বদি সম্মোহনবিৎ 
উক্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট কোন ব্যক্তিকে এরূপ কোন কার্য করিতে আদেশ 


৩৩ 


সম্মোহন-শক্তির আরোপিত অনিষ্টকারিতা 


করে, তবে সে উহ! করিতে নিশ্চয় অস্বীকার করিবে এবং তজ্জন্ত বেশী জিদ 
করিলে স্বতঃই জাগিয়া উঠিবে। যাহারা চরিত্রহীন এবং সুবিধ! পাইলে 
খ্বার্থ সিদ্ধির নিমিত্ত নীতি-বিগহিত কাধ্য করিতে দ্বিধ। বোধ করে না, 
সম্মোহন-শক্তি কেবল তাহাদিগকেই পাঁপ কার্যে উত্তেজিত করিতে 
সমর্থ। প্রাসাদের ভিত্তি সুদৃঢ় হইলে যেমন উহ প্রবল ঝড়েও অটল 
থাকে, সেইরূপ নৈতিক চরিত্র সুগঠিত হইলে উহ! পাপ কর্োত্রেক্ক 
সকল প্রকার আদেশের বিরুদ্ধে অবিচলিত থাকিতে পারে । আর 
সম্মোহনবিৎ যে, সকল লোককে মোহিত করিতে পারে না, একথ 
ইতঃপূর্বের পুনঃ পুনঃ বল! হইয়াছে $ সুতরাং উহার পুনরুক্তি নিশ্রয়োজন। 
সম্মোহন-শক্তি সাহায্যে যে, কোন দারিত্বজ্ঞানহীন ব1 স্বার্থলোলুপ 
কার্যাকারক লোকের কোন অপকার করিতে পারে না, আমি এরূপ 
বলিতেছিন৷ $ কিন্তু তাহার ক্ষমতা সীমাবদ্ধ বলিয়া সে, কোন গুরুতর 
পাপ কার্য করিতে সমর্থ হয়না । 

সময় সময় তথা-কধিত অভিজ্ঞ বাক্তিরাও সন্মোহন বিগ্ভার প্রতি জন 
সাধারণের ভয় ও ভক্তি আকর্ষণ করিবার উদ্দেশ্রে, ইহার কাধ্যকারিত! 
সম্বন্ধে নান! প্রকার আজগবী গল্প প্রচার করেন, তাহাতে তাহার! ইহাকে 
ভীতির চক্ষেই দর্শন করিয়া থাকে । দ্যদি তাহার! তাহা ন! করিয়া ইহার 
মথার্থ স্বরূপ প্রকাশ করেন, অর্থাৎ ইহা দ্বারা যে লোকের প্রভৃত বিষয়ে 
মঙ্গল সাধিত হইতে পারে, তাহা প্রচার করে, তবে এই বিগ্া-চর্চা 
নন সাধারণের মধ্যে সহজেই প্রসারিত হইতে পারে। 


উপসংহার 


শিক্ষার্থিগণ ইহা বিশেষরূপে স্মরণ রাখিবেন যে, কেবল ছুই-চাঁর জন 
লোককে সন্মোহিত করিয়! নাঁন। প্রকার ক্রীড়া! গ্রদর্শনই সন্মোহন বিস্তা 
শিক্ষার মূল উদ্দেশ্ত নয়। ইহার চরম উদ্দোশ্য নানা প্রকার রোগারোগ্য 
ও চরিত্র দোষাদি সংশোধন করিয়া লোকের উপকার ও আত্ম সংযম 
শিক্ষা! ঘবারা নিজের আধ্যাত্মিক সমৃদ্ধি লাভ এবং কম্ম-জীবনে যে নকল 
লোকের সংশ্রবে আসিতে হয়, তাহাদের মনের উপকার আধিপত্য স্থাপন 
পূর্বক স্তাধয ভাবে বৈষয়িক উন্নতি সাধন। যাঁহার৷ এই সকল উদ্দেশ 
প্রণোদিত হুইয়। শিক্ষার প্রবৃত্ত হইবেন তাহারা উপযুক্ত বত্ব, চেষ্টা! ও 
পরিশ্রম করিতে পাঁরিলে যে তাহাদের দিদ্ধিলাভ নিশ্চিত তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই। আর যাহারা কোন মন্দ উদ্দেশ্্ে-_অর্থাৎ কাহারও শারীরিক, 
মানসিক, নৈতিক বা বৈষয়িক বিষয়ের কোনরূপ ক্ষতি করিবার জন্ত 
শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইবে তাঁহার! ইহাতে কখনও পূর্ণ মাত্রায় সাফল্য লাভে 
সমর্থ হইবেনা। অপরের অনিষ্ট করিলে যে নিজের অনিষ্ট হয় একজনকে 
আঘাত করিলে যে উহ্বার দবিগুগ আঘাত নিজের শরীরে আপিয়া লাঁগে 
ইহ! তাহাদিগকে দর্ধাদা বিশেষরূপে স্মরণ রাখিতে হইবে। যাহার! 
সহদ্দেস্তের সহিত শিক্ষায় নিযুক্ত হইবেন, ভগবাঁনই তাহাদিগকে শিক্ষার 
সিদ্ধি দান করিবেন। 


সম্পূর্ণ 


৩৩৪ 


সল্িশ্িষ্ 


শিক্ষার্থীর জ্ঞাতব্য 


হিপ্লোটিজম্ত মেস্মেরিজম্, পাইকিক্‌ হিলিং ইত্যাদি সম্বন্ধে এ যাবৎ 
বাঙ্গলায় এমন কোন পুস্তক প্রকণশিত হয় লাই, যাহ! দ্বার! উহাদের 
বিস্তুত ইতিহাস, সিদ্ধান্ত ইত্যাদি জানা যাইতে পারে। তাহ। জানিতে 
হইলে ইংরাজী পুস্তকের সাহায্য গ্রহণ ভিন্ন উপায় নাই। ষেসকল 
শিক্ষার্থ ইংরাজী ভাষাভিজ্ঞ, তাহার। এই বিষয়গুলি বিস্তৃতভাবে অধ্যয়ন 
করিতে ইচ্ছুক হইলে, নিম্নোক্ত পুস্তকগুলি পাঠ করিতে পারেন। 


মং 
25 


3, 


ধু 


17501000503--85 101 41991601০11, 
[15912 ০৫7১9501010 ১1)91701009182, 
15 107, 2১ 0. 120005010 
[75017005010 15196015, 7180009 &০ 1106015, 
15 0. 01. 1372020৮791] 11. 13, ০. 1. 
০০] 199009110 001995 2100. 17০৮৮ 6০ 4৮/21591) 
216159551৯7, 08100911, 


নিয়োক্ত স্থানে এই সকল বিষয়ের যাবতীয় পুস্তক এবং ক্রিষ্টেল 
গেইজিং মন্ত্রাদি (0759502]1 0292106 400915055 ) কিনিতে পাওয়! 


ষাঁয়। 


&, 


25 


2. 


একটি সাধারণ ক্রিষ্টেলে মূল্য ১০ হইতে ২৯ শিলিং। 


পুস্তক বিক্রেতাক্ষের ঠিকাঁন। 
11599919 1, বব, 2০৬15: &. 0০০, 
12909119595) 1০8085 0800059 [,0002070০ 05 
[$1595915 ভা 111190 1২105 ৫০ 0০0, 1500, 
৪8. 025 00510595091 1২051) 1-0280:010, 0 00, 
নিন্োক্ত স্থানেও অনেক পুস্তক পাওয়া যায় । 
210595010101091 1১0101795106 00, 40521) 01801955, 


পরিশিষ্ট সম্পূর্ণ 
পর 


১। চিস্তা-পশিন জিছ্া 


এই পুস্তকের সাহায্যে এবং আবশ্তক মত চিঠি-পত্রে উপদেশ ছ্বার' 
শিক্ষাভিলাধীকে “থট্‌-রিডিং” (1)0217-7620108) বা! *চিস্তাপঠন 
বিদ্ভার” নিম্ন ও উচ্চশাখা “মাসল্রি-ডিং” 'ও "টেলিপ্যাথি* (0105019 
[52017)6 8710 151509005) হাতে-কলমে শিক্ষা দেওয়1 হয়। শিক্ষার 
,ফিঃ সডাক ৩7/* মাত্র । শিক্ষাভিলাধী এই ফিঃ অগ্রিম মনি অর্ডারে 
পাঠাইলেই তাঁহাকে শিক্ষার্থী শ্রেণীভুক্ত করিয়৷ বিন! মূল্যে এই “চিন্তা- 
পঠন বিদ্ত। শিক্ষার উপদেশমা'ল1” দেওয়া হইয়। থাকে । 


২। হুচহ্হাম্ণভ্তি 


ইচ্ছাশক্তি কি? কি উপায়ে উহ! সহজ প্রণালীতে বর্ধিত করিয়। 
শারীরিক, মানসিক, নৈতিক, বৈষয়িক ও আধাত্মিক উন্নতি লাভ কর! 
যায়, সে সম্বন্ধে এই পুস্তকে সরল ভাষায় বিস্তৃত উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। 
এতত্বতীত ইহার সাহায্যে দুরস্থ স্ত্রী পুরুষদিগকে তাহাদের অজ্ঞাত সারে 
বশীভূত এবং নানাগ্রকার অলৌকিক কাধ্যাদি সাধন করা যাইবে। 
যাহার জীবনের উন্নতি কামী তাহাদের এবং বিদ্যালয়ের গ্রত্যক ছাত্রের 
এই পুস্তক পাঠ কর! একান্ত কর্তব্য। যে সকল বালক ও যুবক 
কুঅভ্যাঁস লিগ হইয়া! নানাগ্রকার কঠিন ব্যাধি গ্রস্ত হইয়াছে, এই পুস্তকের 
উপদেশগুলি পালন করিয়া তাহারা উহাদের কবল হইতে মুক্তি লাভ 
করিতে সমর্থ হইবে। শত শত লোক ইহার সাহায্যে তাহাদের 
ইচ্ছাশক্তি বর্ধিত করিয়া নানাবিষয়ে আপনাপন অভীষ্ট সিদ্ধ করিতে 
সমর্থ হইয়াছে। মূল্য ১০ মাত্র ; ডাক মাশুল 1/* আনা । 


৩। হিল ডিজ্স্‌.ওু ম্েসম্সেল্িজত্ম স্পিক্ষক্ 


যাহারা ছয় টাক1। বায়ে সন্মোহন বিদ্যা! গ্রহণ করিতে অসমর্থ বা 
অনিচ্ছুক, বিশেষভাবে তাহাদিগের জন্তই এই পুস্তকখানি লিখিত 
হইয়াছে । ইহাতে সন্মোহন বিস্তার প্রায় সমস্ত বিষয়ই সংক্ষেপে সরল 
ভাষায় সন্নিবিষ্ট কর! হইয়াছে। সুতরাং ইহাকে উক্ত পুস্তকের সংক্ষিপ্ত 
স্করণ বল! যাইতে পারে । যাহার! ইহার নিয়ম প্রণালী ধথাযথভাবে 
অন্ুদরণ করিবেন, তাঁহারা বাড়ী বসিয়! বিনা শিক্ষকের সাহাষ্যেই এই 
বিদ্যা হাতে-কলমে শিক্ষা করিতে পারিবেন । এই পুস্তক সাধারণ 
ভাবে বিক্রয়ের জন্য লিখিত হইয়াছে, অতএব শিক্ষার্থী শ্রেণীভূক্ত না 
হইয়াও ইহা ক্রয় করিতে পারিবেন । বনস্থু লোক ইহার সাহায্যে শিক্ষা 
করিয়া সফল মনোরথ হুইয়াছেন। পুরু কাগজে পরিস্কার অক্ষরে মুদ্রিত, 
স্থন্দর কাগজের বাধাই ১৬৮ পৃষ্ঠা ॥ মূল্য ২২ টাক ডাক মাশুল 


।/০ আন। স্বতস্ত্র। 
সম্মোহন চক্র 


এই প্চক্র” বা যন্ত্র ভ্বারা সম্মোহন বিদ্যা শিক্ষার্থী এবং ইচ্ছাশক্তি 
চঙ্গাকারীর শিক্ষা ও সাধনার বিশেষ সাঁহাষ্য হুইয়। থাকে । যাহারা 
সাধারণ নিয়মে সম্মোহিত হয় না, তাহাদের অনেককে ইহা দ্বারা মোহিত 
কর! যাঁয়। ইহ] দ্বারা নিপ্ডে নিজেকে সম্মোহিত কিয়! বন্ছ প্রকার 
শারীরিক অভ্যাস ও চরিত্র দোষ ত করা যান্ন। অস্বাভাবিক 
ভাবে ইন্দ্রিয় চালনা ইত্যাদির ফলে যাহার! নানাপ্রকার ব্যাধিগ্রস্ত 
হইয়াও উক্ত অভ্যাস পরিত্যাগ করিতে পারিতেছেনা, কিম্বা যাহার! 
মনের সদবৃত্তিগুলি বিকাশ করিবার অভিলাবী, ইহা! তাহাদের উদ্দেশ্য 
সাধনের বিশেষ সহায়তা করিয়া! থাকে । এই চক্র সাহায্যে অল্প শ্রমেই 
চক্ষুর মোহিনী শক্তি”, «একাগ্রতা শক্তি" ইত্যাদি বর্ধন কর যায়। 
নকল শিক্ষার্থরই ইহা নিত্য ব্যবহারোপধষোগী ও অত্যন্ত গ্রয়োজনীয় 
সামগ্রী। পুরু পিস্বোর্ডে আটা, উজ্জ্বল কালিতে চিত্রিত প্ব্যবহার 
বিধিসহ” এই চক্রের মূল্য 1/* আন! মাত্র। 


৫, 


প্রাকটিকেল ট্রেনিং ক্লাস 


(1:506091 2510105 01555) 

মে সকল শিক্ষার্থী এবং ক্লাসে ভন্তি হইবেন, তাহাদিগের প্রত্যেককে 
চাঁর সপ্তাহের মধ্যে সুন্বররূপে সন্মোহন বিস্া--হিপ্লোটিজম্‌ ও মেসমেরিজম্‌, 
চিস্তাপ্পঠন বিস্তাও শাখা বিজ্ঞান সমুহ হাতে-কলমে (780009115) 
শিখাইয়া কৃতকার্য করিয়া দেওয়া হইবে। শিক্ষার ফিঃ--সম্মোহন 
বিদ্যা ও শাখ1 বিজ্ঞান সমূহ শিক্ষার জন্য ৫*২ টাক1, এবং চিস্তা-পঠন 
বিদ্তা শিক্ষার জন্ত ১৫১ টাকা, মোট ৬৫ টাক] ( উপদেশ মালার মূল্য 
তবতন্ত্র)। এই ফিঃ অগ্রিম দেয়। এই ক্লাসে ভর্তি হইলে শিক্ষার্থীর 
শিক্ষার কতকাধ্যতা সুনিশ্চিত। অন্তথায় তাহার প্রদত্ত এই ফির সমস্ত 
টাকা তাহাকে দেওয়া হইবে। 


আত্মিক চিকিৎসা 
(755০1710০ 11591175) 


হিপ্লোটিজম্, মেসমেরিঅম্‌ ইত্যাদি ছারা বছ প্রকার শারীরিক ও 
মানমিক রোগ চিকিৎসা এবং সর্বপ্রকার অভ্যাস ও চরিত দোযাদি 
বিদুরিত কর! হইন্লা থাকে । ০ বাবৎ বহু কঠিন রোগী আরোগ্য এবং 
নৈতিক বাধিগ্রস্ত লোককে নংশোধিত,.কর! হইয়াছে । এ সম্বন্ধে অনেক 
প্রশংস। আছে। চিকিৎম! প্রাধিগণ রোগের বিস্বৃত ইতিহাস ও উত্তরের 
অন্ত এক আনার ডাক টিফেট সহ নিন্ন ঠিকানায় পত্র লিখুন। 


প্রফেসার রাজেজ্দলাথ কুদ্রে, 
১৯৯1৫ সুরেন্্রনাথ বানার্জি রোড, কলিকাতা। 
অব্থন্ব! 
সাধন! কুটির, পোঃ আলমনগর, রংপুর | 
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